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A Fundagao Santos Lima - dando continuida-
de a publicagado de sua ““Galeria Médica",
sente-se honrada, desta feita, em homena-
gear mais um vulto inconteste da Medicina
Paranaense - o Professor Milton Macedo

Munhoz - um homem que soube querer bem
a terra que o viu nascer.
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“...La verdad, cuya madre es la histdria, éluma
del tiempo, depdsito de las acciones, testigo
de lo pasado, ejemplo y aviso de lo presente,
adverténcia de lo por venir...”

Do QUIXOTE, de Cervantes, na primeira parte,
capitulo nono.

Se nao precisamos ter a ingenuidade de Dom Quixote, acreditando
que a Mae de Verdade & a Histdria, também nao precisamos chegar ao
outro extremo: qual seja negarmos a evidente necessidade da memaria.

O Parana tem sido o Limbo para as obras de seus filhos. Muitos pa-
ranaenses somos condenados ao Limbo em vida. Porisso a importancia da
grafica da Assembléia Legislativa do Paran4, a partir da visdo de alguns de
seus deputados, entre eles se incluem o presidente Antonio Anibelli e o
primeiro secretdrio Anibal Khoury, em colaborar na impressao, acatando
sugestao nossa.

Hé que se ter presente a idéia do “Tempo como depésito das agées,

tetemunho do passado, exemplo e aviso do presente, e adverténcia do que
esta por vir".

Assim, avangamaos.

Ressalte-se o criterioso trabalho da Fundagao Santos Lima no res-
gate da memdria médica do Parand. E tome-se este volume, ao décimo
ano da morte do Dr. Milton Munhoz, r como homenagem , do povo da sua

terra, ao primeiro Secretario de Estado de Salde, ao cientista e professor,
sobretudo, ao paranaense notavel que nos deixou.

Deputado Rafael Greca de Macedo
em junho de 1987






MANOEL PEDRO DOS SANTOS LIMA
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Discurso proferido pelo Prof. Dr.
ARNALDO MOURA, por ocasidao
da Instalagdo Solene da Fundagao
Santos Lima, no Auditério da As-
sociagdo Médica do Paran4, em
18.10.84.

O Prof. ARNALDO MOURA ocu-
pa, na Academia Paranaense de
Medicina, a Cadeira n° 34, cujo
Patrono ¢ o Dr. Manoel Pedro dos
Santos Lima.
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“Foi num dia assim, frio, a geada enfeitando a natureza.
E faz tanto tempo!

Um século exato.

Sonhos, ilusdes, fantasias, quase tudo o tempo foi levando,
Levando...

O tempo leva quase tudo...
So6 a vida, o tempo nao leva...

A vida, quando a vida se prolonga noutras vidas...
O passado e o presente sempre se encontram.

Um tdmulo que se abre, um bergo que se embala!

E a vida vivendo dentro de um sorriso...

E a vida vivendo dentro de uma lagrima...

Foi num dia assim, frio, a geada enfeitando a natureza.
A cidade acordou em festa.

Tao modesta era a cidade, com a sua centena de casas, a

sua vida simples, a serenidade que tudo envolve, na dogura
de uma paz perfeita.

Plangia o sino da igreja, chamando os fiéis.
Era dia de Sao Pedro.

E pelas esquinas se erguiam, na geometria de um quadrilatero,
as pilhas de lenha...

Fogueiras em louvor do Santo!

A petisada, impaciente, ansiava pela chegada da noite,

quando as fogueiras, numa bizarria de luz, iluminavam todas
as esperancas. ..
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Foguetes riscavam 0 Céu.

A noite desceu.

Na fazenda Santa Amélia tinha nascido, naquele instante,
um menino.

Era a festa dentro de outra festa.

0 pai olhava de longe, os foguetes que subiam, subiam. ..

E, subindo, iluminavam o caminho das preces.

Oopensamento paterno seguia aquele rumo, murmurando mil
coisas.
No enlevo de um supremo conforto.

Dia de Séo Pedro!

Sim, 0 menino teria no seu, o nome do Santo.
Seria MANOEL PEDRO!

Aconteceu isto na cidade da Lapa s
w0 dia 29 de junho de 1843, pa, na Fazendo Santa Amelid,

Eram pals'do 5"38;!‘0 .0 Dr; José Gaspar dos Santos Lima € P
Ana Messias de Oliveira Lima, natural de Iti, onde casararm.

José Gaspar dos Santos Lima, magistrado ilustre, era uma
espécie de caixeiro viajante da Justica

SPN;,U fi‘gmgell:;_z em Sabari, comarca do Rio das Velhas,
em Séo Paulo, S_P ': em Cruz Alta, no Rio Grande do Sul. €
novamente em o0 aulo, na comarca de Taubaté.

Nzo tinha quase um pousg fixo
Andava espalhando Justica "

yra 0o Ui dici €rreira, seu contemporaneo, ‘o malor
yulto da me 'c'[’a Pall'anﬂense". a Associagao Médica a() Parana
romoveu 3;3_53%0 solene comemoratiyg da pa“j‘a em do C(-lm"'
nério patalicio do Dr. Manog| pggy, dos Santaous {f.imu "l

|i falou @ alma parana "
t mbgm |apeano — Dr. DirC::}s:' ria palavra do poeta e médico,
a i inici e acel’d 5 *()E & 3 ‘
que transcrevl no inicio degte trabalho a, nos versos do poema
Mano€! Pedro dos Santog |
de Medicind do Rio de Janejrg

g recebey o grau de doutor gp,

de 1868 Era Diretor da Facydaq

ima matriculou-se na Faculdade
em 1862, aos 19 anos de idade
Medicina em 27 de novembro
€ 0 Conselheiro Dr. José Mar-
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tins da Cruz Jobim, e Vice-Diretor o Conselheiro Dr. Luiz da
Cunha Feij6. O Professor de Clinica Interna era o mais impor-

tante nome da medicina brasileira, Dr. Jodo Vicente de Torres
Homem.

Torres Homem organizou e dirigiu o Servigo de Clinica Mé-
dica da Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro. Ali im-
pulsionou a pesquisa, o estudo e o ensino de medicina interna,
estimulando os seus assistentes e internos nessas atividades
docentes a par do atendimento humano dos doentes. Baseado
nos principios rigidamente cientificos da ciéncia médica, for-
mou escola que frutificou nos nomes mais ilustres dos profes-
sores de medicina que o sucederam.

Ali na Santa Casa de Misericérdia, qual Territério de Epidat’l-
ro encravado na cidade do Rio de Janeiro, novo templo de Escula-
pio, tal aquele da cidade sagrada da Grécia antiga, 0os novos

sacerdotes dos templos de Esculdpio e de Artemis estudavam,
praticavam e ensinavam a medicina.

Foi neste Servigo, e com esse Mestre que estudou e pra-
ticou Manoel Pedro dos Santos Lima.

Levou para a sua vida profissional os ensinamentos ali
adquiridos, e que o tornaram o maior vulto da medicina parana-
ense. Levou mais do que isto, os preceitos de moral e de ética,
alicerces do cédigo de virtudes que se impds e cumpriu durante
toda a sua vida. Exemplo de dignidade como homem e como

médico, que fez da caridade, da honestidade e da modéstia
0s padrdoes maiores.

Estudante no Rio de Janeiro, Manoel Pedro dos Santos
Lima conviveu com dois paranaense. Habitaram a mesma penséo.
Outros dois predestinados a serem os maiores entre os seus:
Joao Teixeira Soares, que se diplomou em engenharia e veio
realizar no Parand o milagre da técnica — a estrada de ferro
Curitiba-Paranagua. O outro, Antonio Gomes Carneiro, foi o Ge-
neral que resistiu ao cerco da Lapa, trinta anos depois, e que
morreu pelo seu ideal republicano.

O Dr. Manoel Pedro dedicou-se a clinica na cidade da Lapa
até 1897 — 30 anos de medicina na pratica diuturna que con-
some a vida nas suas canseiras e preocupagoes. Faleceu a 1.°
de setembro de 1898, ao 55 anos de idade, ferido no coragéo por
infeccdo contraida no exercicio da profissao.
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A par da medicina, e com a mesma dedicaf;éo e r;:gastpz
o Professor Manoe! Pedro dos Santos Lima leglqnava istori
universal, botanica, inglés, francés, latim e musica.

Nos 30 anos que dedicou a sua terra ainda fez construir
o Teatro Sao Jogo, criou a biblioteca municipal e fundou a As-
sociagao Literdria Lapeana. Ao tempo que exerceu a presidéncia
da Camara Municipal inaugurou a escola municipal.

Por todos os servigos prestados a comunidade, foi nomea-
do por Dr. Pedro I, em 1884, Oficial da Ordem da Rosa.

Dentre todos os mistéres a que se dedicou, foi a medicina
que mais o absorveu, e 2 qual dedicou toda a sua vida.

A modéstia caracterizava a sua personalidade. Refratario
a toda espécie de exibigdo. Ndo falava em ptblico e n&o escre-
via para jornais.

Tinha predilecao pelas doengas do coracéo e pelas doencas
infecciosas, em especial a febre tifoide, endémica na Lapa. Por
duas vezes combateu, com sucesso, surtos epidémicos da doen-
¢a. Reuniu experiéncia impar nesses campos de medicina. fvjaﬂ-
teve correspondéncia com Pasteur na permuta de informacoes.
Nada publicou. Transmitia a sua erudicéo verbalmente.—EXPU‘
Sicdo clara e segura, como atestam os seus contemporancos,
que tiveram o privilégio de ouvi-lo.

Por modéstia, ou por vocagéo, nos deixou poucos escritos
e destes varios se perderam.

S6 tivemos possibilidade de manusear as suas teses de
doutoramento, publicadas em 1868 — Da eclampsia durante @
Prenhez e o parto. — Do 6pio e suas preparagoes pharmacéu:
ticas. — Aconito considerado pharcacolégica e therapéutica-
mente. — Da diphteria das feridas.

Se a modéstia foi trago caracteristico da personalidade d‘_’
Dr. Manoel Pedro dos Santos Lima, a honestidade e a honradez
fizeram de sua figura exemplo para os posteros.

Honestidade no convivio com os colegas de profissdo. "Era
leal ¢ acolhedor, néo tinha ciimes do oficial do mesmo oficio”.
Estas foram as palavras do Dr. Jodo Candido Ferreira ao contar
dos seus receios de recém formado, ao atender uma paciente
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em crise de eclampsia pds-parto, cliente do mestre, naquele
dia em viagem. Exatamente o assunto da tese do Dr. Manoel
Pedro. E da surpresa e jublido inefavel que experimentou na-
quela noite, quando do regresso do médico da familia.

Transcrevo a emogao do Dr. Jodo Candido nas suas pro-
prias palavras:

— "Referi tudo quanto havia feito.

Examinou, calmamente, a doente, confirmou o diagnostico
e acalmou a familia angustiada.

Ficamos ambos ao lado da paciente.

| Decorrida cerca de uma hora, o marido, trazendo o vidro
de remédio por mim prescrito, e dirigindo-se ao recém-chegado,
disse-lhe que tinha terminado a pogao.

O Dr. Manoel Pedro, recebendo-o leu vagarosamente a
prescrigdo, enquanto eu, aflito, esperava a sentenga inapelavel.
Terminada a leitura, restituiu o vidro e apenas disse: — Mande
repetir. ..

Nunca se apartou de minha meméria esse gesto fidalgo, e
alvigareiro, por parte de quem, estando em situagao privilegia-
da de aniquilar para sempre o modesto colega, que apenas ini-
ciava seu tirocinio, eleva-o no conceito dos clientes dedicados,
conquistando-lhe a estima e a consideracgao.”

Assim era o Dr. Manoel Pedro na sua vida profissional, e
como cidadédo. Foi esta horadez e honestidade que nao lhe per-
mitiram aderir aos florianistas durante a revolugao federalista
de 1893, que culminou com o cerco da Lapa, em fevereiro de
1894,

Em 1892 a politica do Estado do Rio Grande do Sul havia
se definido entre duas correntes. De um lado os partidarios
de Julio de Castilhos, identificados com a sorte de Floriano
Peixoto e da prépria Republica nascente. Defensores de um pre-
sidencialismo exclusivo, pelo qual nao havia, inclusive, limite
para o mandato presidencial.

Do outro lado reuniram-se politicos oriundos das mais va-
riadas origens e tendéncias, agrupados em torno da oposigao
a Julio de Castilhos, e sob a bandeira das teses liberais de
Silveira Martins.
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A tonica principal de Silveira Martins era o parlamentaris-
mo, com Monarquia ou com Republica, tendendo para a Cons-
tituicao baseada nos principios de uma Republica Parlamenta-
rista.

Ao se prolongar o mandato, ou mesmo perpetuar um go-
verno ou Chefe da Nagdo em regime presidencialista extre-
mado, corre-se 0 risco de entregar o comando da Patria a In-
competéncia, por tempo indeterminado.

A Nag@o hé de ser sustentada por quatro colunas: a cultura
dos sdbios, a justica dos grandes, as preces dos virtuosos e 0
valor dos bravos. Mas tudo isso é nada sem um governo ljo-
nesto, e que conheca a arte de governar. Fagamos disto a cién-
cia de nossa tradigao.

Julio de Castilhos, sob a protegdo do General Bernardo
Vasques, assalta o poder no Estado do Rio Grande do Sul, €
nele se faz empossar.

Silveira Martins e Joca Tavares, ndo desejando a guerra
civil, desarmam a tropa, renunciam a liderancz, e retiram-se,
com grande nimero de companheiros, para o Uruguai.

Nao cumprem, os castilhistas, os acordos com eles firma-
dos e submetem os opositores politicos a todz sorte de violén-
cias, fazendo recrudecer a agitagéo revolucicnéria.

Nao se pode confiar em governantes que trzem a palavr
empenhada.

Os federalistas, tendo como chefe espiritual Silveira Mar-
tins, e como condutores militares a Joca Tavares, Gumercindo
Saraiva e Vasco Martins, invadem o Rio Grande do Sul, em 1895,
vindos do Uruguai, onde se haviam concentrado.

Era a guerra aberta entre “maragatos” ¢ “pica-paus’.

~ Maragatos os federalistas de Silveira Martins, com suas
fitas vermelhas onde inscreveram — Viva a liberdade. Pica

paus com divisas brancas, cor do passaro que picava a madeira
para destrui-la.

A revolugéo ganha terreno com o apoio do almirante Wa!
denkolk e do general Salgado. Custédio de Melo, convencido
da traigéo de Floriano, deixa o Ministério e revolta a Armade,
fortalecendo a revolugéo federaliste.
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Os federalistas, comandados por Gumercindo Saraiva ui-
trapassam Santa Catarina e entram no Parana, onde o governo
estadual era-lhes francamente hostil.

A luta armada se desenvolve, no Parana, em trés frentes
principais: Paranagua, Tijucas e Lapa.

Custddio de Melo forga a entrada da barra de Paranagua,
conquista a cidade e progride até Curitiba.

Em Tijucas, Gumercindo Saraiva derrota os legalistas do
Coronel Adriano Pimente!.

A passagem estava livre para os chefes revolucionarios.
Entre eles e o norte do pais se interpunha a Lapa, guarnecida
pelo General Antonio Gomes Carneiro.

A 17 de janeiro de 1894 travou-se o primeiro combate entre
as tropas federalistas de Gumercindo Saraiva e as tropas regu-
lares do General Gomes Carneiro, apoiadas por voluntarios arre-
gimentados pelo Coronel Joaquim Lacerda.

Prolongam-se os combates até o de 7 de fevereiro, parti-
cularmente sangrento, mortos Amintas de Barros e Dulcidio Pe-
reira e gravemente ferido o proprio General Carneiro, que morre
no dia 9. Proposta a capitulagdo a praca da Lapa rendeu-se com
todas as honras da guerra, “atendendo a forma heréica por que
defenderam a pracga'.

Com a chegada de novas forgas legalistas, que avangavam
por Itararé, sufocada a revolta da Armada, e mercé de dissen-
¢coes que enfraqueceram os revolucionarios, os federalistas pei-
dem o terreno conquistado, retiram-se para Palmas, e abando-
nam o Parana.

Com a volta do legalismo, recrudecem os ardores das pai-
xoes politicas, com prisdes e mortes, violéncias e injustigas.
Nas palavras de Niepce da Silva — "“O dominio da lei transmu-
da-se no dominio do terror, dos pesadélos, das inquietagdes
das ruas e dos lares... O vento da insania sopra, numa su-
cessdo de rajadas sinistras''.

No quilometro 65 da estrada de ferro Curitiba-Paranagua é
fuzilado lldefonso Pereira Correia — Barao do Serro Azul, com
mais cinco companheiros: Matos Guedes, Balbino Carneiro de
Mendonga, Presciliano Correia, José Lourengo Schleder e Joa-
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quim Ferreira de Moura. Francisco Braga ¢ fuzilado em Curitibg
e ‘José Antonio Colona e Pedro Nolasco em Paranagua.

Chora a Pétria na pena do poeta que sentiu, vibrou, exal-

tou-se e entristeceu-se. Chora Luiz Ferreira Franca ao compor
“Finis Patria": :

Patria minha infeliz, patria minha:
Ninguém hoje havera, que te aviste
Sem que a sorte te chore, mesquinha,
— De tao alto caiste... caiste. ..
Patria minha infeliz, patria minha!

Patria minha infeliz, patria minha:
Das espadas cruzando-se em riste
O teu corpo serviu de bainha

E a tua alma de luto vestiste,

Patria minha infeliz, patria minha. . .

Patria minha, infeliz, patria minha:

Os teus filhos que mortos tu viste
Nessa luta cruenta e daninha

Te fizeram ser triste... tao triste!?. ..
Patria minha infeliz — pétria minha!

No entrevero dessa guerra fraticida o Dr. Manoel Pedro

dos Santos Lima formou com a oposicao ao governo estadual,
apoiando os ideais de Silveira Martins.

Chefe de Grande prestigio, gozando de incontrastavel 1
fluéncia entre seus correligionarios, adversario dos sitiados na

praca da Lapa, foi ele preso em fevereiro de 1894 e recolhido
a Camara Municipal.

Com a retomada do Parand pelas forgas florianistas, 50
brevindo os dias tristes da nossa histéria, foi obrigado a deixar
a Lapa e ocultar-se fora do Municipio, enquanto rugia a tormenta
dos fuzilamentos sem julgamento nem processo.

Do meio desse torvelinho, exilado da sua terra natal, es
creve ao Coronel Joaquim Lacerda, e nas cartas que ainda sé
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encontram no Museu David Carneiro, traga o perfil da sua pro-
pria personalidade:

— "Fui para a Lapa mogo ainda, dediquei-me com entusias-

mo a minha profissdo, ndo como meio de fazer fortuna, mas
como um sacerddcio.”

— ‘Nunca persegui ninguém, nunca fiz mal a pessoa algu-
ma, sempre procurei fazer bem a todos.”

Estas palavras brotando do fundo de uma alma apreensiva
e atribulada sintetizam a personalidade do homem de bem, de
dentro da pureza de sua honestidade e honradez, que nao pode
entender que se persigam pessoas por divergirem de suas
idéias. Nao renega os seus ideais, maragato continua, persiste
fiel aos ideais de Silveira Martins, com vontade férrea resiste
ao infortinio, com a mesma convicgao de Dante Alighieri, no

Canto IV do Paraiso:
“Nao se abate a vontade, se persiste;

Sempre se ergue, qual flama cintilante:
A forga a estorce, vezes mil resiste.”

Retornou a sua terra digno e respeitado, tdo logo cessada

a noite triste da nossa historia; na altivez da sua honra e da
sua honestidade sustentadas.

O traco mais acentuado e caracteristico da personalidade
do Dr. Manoel Pedro dos Santos Lima, sem duvida, foi a cari-
dade. A caridade infinita. A caridade definida por Pascal: — “‘Se
ha infinita distancia entre o corpo e a mente, maior é a distancia
entre a mente e a caridade, pois esta e supernatural..’

A caridade do amor ao préximo. A caridade perene, imor-
redoura, eterna. Diferente do amor passional que é egoista, a
caridade ¢ um amor de dilecgdo, s6 procura, s6 almeja, s6 se
compraz no bem do proximo. Confunde-se com o amor. Reune-se
a fé e a esperanga nas trés virtudes teoldgicas; e delas é a
malor. Assim afirmou Sao Paulo aos cristdaos de Corinto:

- "A caridade é paciente, a caridade é prestativa, nao é
Invejosa, nao se ostenta, nao se incha de orgulho. Nada faz
de inconveniente, ndo se irrita, ndo guarda rancor. Nao se alegra
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com a injustica, mas se regozija com a verdade. Tudo desculpa,
tudo cré, tudo espera, tudo suporta.”

— “A caridade jamais passara.”

— “Agora permanecem estas trés virtudes: fé, esperanca
e caridade. A maior delas, porém, € a caridade.”

Jesus deixou-nos a mesma liggdo em uma frase:

— “Amaras o teu proximo como a ti mesmo. Faze isto €
viverds.”

Manoel Pedro dos Santos Lima morreu pobre dos bens
deste mundo, mas rico da bondade que semeou enquanto Vi-
veu. “— Fiz da medicina um sacerddcio...” E neste sacerdocio
que foi a sua vida, a caridade, 0 amor ao proximo, foi o mais
nitido trago da sua personalidade completa.

A modéstia poderia té-lo levado ao esguecimento das ge-
ragoes. A honradez e a honestidade poderiam ter cerceado a
sua vida, mas a caridade levou-o a IMORTALIDADE.

O Dr. Manoel Pedro néo é lembrado pela suz erudicao, que
era muita, tanto na medicina que amou, como nz culturz huma-
nistica, pois nada deixou para os pésteros, em escritos que per-
petuassem a sua memoria.

Nao € lembrado pela sua atengao politica, pois limitou-se
@ conservar puros os ideais que sempre defendeu.

Talvez mesmo ndo lembrem os que passam diante de €5C0-
las, museus e teatros que construiu; que da sua vontade s
constituem as pedras dos seus alicerces.

E lembrado, apenas, pelo bem que personificou, pelo mé:
dico perfeito que foi, pelo exemplo imorredouro para todos nos
que exercemos o divino sacerdécio da medicina.

Em 1898 o povo da Lapa, por contribuigio expontanea, eri
giu no seu cemitério, um mausoléu de marmore branco, onde
depositaram os restos mortais do Dr. Manoe! Pedros dos Santos
Lima. £ um monumento sébrio, como modesto foi o médico: de
marmore branco, simbolo de sua honestidade impoluta. No alto
do monumento, a quatro metros de altura, paira a estatua sim-
bolo da caridade, o trago mais acentuado e caracteristico do
grande e humanitério médico.
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A Academia Paranaense de Medicina instituiu, como Patro-
no da Cadeira que tenho a honra de ser o primeiro titular, a
figura impar do Dr. Manoel Pedro dos Santos Lima.

Cumpriu-se o que disse o Apdstolo: — “A CARIDADE JA-

MAIS PASSARA."”
Cumpriu-se o que disse Cristo: — “FAZE ISTO E VIVERAS."

Inauguram-se hoje as atividades da FUNDAGCAO SANTOS
LIMA PRO MEMORIA MEDICA DO PARANA.

No preambulo da sua escritura publica de constitui¢ao,
consta, em seu item 3.°:

“Imbuidos do melhor propdsito humanistico e com o sen-
tido de cultuar a memdria do insigne médico que foi o Dr. Ma-
noel Pedro dos Santos Lima, deliberaram instituir, nos termos
dos artigos 24 e 30 do Cdédigo Civil Brasileiro, uma Fundacgao,
tomando-o com justificado orgulho como patrono, € in memodria
dos doutores Eduardo dos Santos Lima, Manoel Pedro Corréa
Lima, Lysandro Santos Lima, Conradino dos Santos Lima e Paulo
dos Santos Lima, filho, netos e bisneto do Dr. Manoel Pedro.

Assinam a escritura descendentes do Dr. Manoel Pedro dos
Santos Lima, amigos da familia, e admiradores do insigne Patro-
no.

A humanidade, desde as suas origens, organizou-se em so-
ciedade, pois o homem € por natureza, e por necessidade, um
animal gregario. De inicio em familia, em vilas, em comunidades
tribais, a sociedade civil progrediu para a formacgdo de nagées.

Do mesmo modo que a personalidade humana, as nagdes
foram criadas a sua imagem e semelhanga — tém corpo e alma.
A sociedade ¢ um organismo vivo dentro do seu corpo politico.

O fundamento fisico da Nagéo é o seu territério, com suas
caracteristicas geograficas, como sua anatomia. Ele esta diante
de nos, palpavel concreto, mas néo é o principal. A Nagdo pode
existir e sobreviver sem territério, sem o aspecto fisico da sua
personalidade, desde que preserve as demais caracteristicas.

O povo constitui o substrato biolégico da Nagdo. Organizado
sob uma das formas politicas do Estado é indispensdvel a sua
existéncia, pois nao podera haver sociedade sem a integragao
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material dos membros que a constituem. Entretanto, povo €
Nagéo sao coisas diferentes.

Para que a Nagao se constitua na plenitude da sua perso-
nalidade é necessario que se desenvolva neste corpo fisico e
biolégico alguma coisa mais — a verdadeira alma nacional.

A Nagao sO existe quando reune um acervo cultu.ral' q\e
costumes, moral, religido, artes, ciéncias e sobretudo historia,

que a individualizam dentre os demais povos que constituem
a humanidade.

A Nacao sb existe quando o seu corpo fisico e biologico
se completa pela consciéncia nacional, pelo amor & Patria, pela
dedicagao 20 seu povo, e pela memoéria que se expressa no
culto aos seus herdis, ndo apenas pelo que fizeram, mas por

que o fizeram, e como o fizeram. Esta a verdadeira HISTORIA
da Nagzo.

A histéria em seu sentido amplo engloba toda a forma de
conhecimento. O significado educacional dz histériz, e dos
exemplos histéricos, na educacao do povo, é fundamental para
0 progresso da Nagao. A histéria entendida como pesquisa per-
manente do passado, para aplicagdo nos métodos utilizados no
presente, e previsao das conseqiiéncias futurzs, representa @
bussola segura que aponta a dire¢éo a ser seguida pelos condu-

tores da Nagao. Neste conteddo o historiador ¢ um filésofo que
Se torna um nrofeta.

A vida dos her6is e dos grandes homens do nosso passado
histérico, parte importante da meméria nacional, é fundamental
para o culto da nacionalidade. Exemplo vivo aos posteros de

qualidades e virtudes a serem seguidas, e de vicios a serem
desprezados.

Bem houveram os que instituiram em nosso meio a Funda-

¢ao que tem por finalidade principal o culto @ meméria médica
do Parana.

Bem houveram os organizadores desta festa inaugural em
associa-la a Academia Paranaense de Medicina ¢ 2 Associagao
Médica do Parand, pois, em grande parte, 0s seus objetivos Sao

comuns, e 0s seus caminhos diferentes, sio paralelas que se
encontram no infinito.
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— Preservar a memoria médica do Parana;
— Prestar auxilio, colaboragao e incentivo na area médico-
social em nosso Estado;

— Apoiar a pesquisa cientifica, procurando preservar a me-
moria médica do Parana;

— Criar bolsas de estudo de pés-graduagao na area medica;

— Incentivar o estudo e os trabalhos que visem a preser-
vacao do meio ambiente;

— Colaborar e auxiliar a pesquisa e a publicagéo de tra-
balhos versando sobre a historia da medicina, e assun-
tos relacionados com a ciéncia médica.

“FAZE ISTO E VIVERAS."”

Prof. Arnaldo Moura
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UMA PAGINA

Hamilton Lacerda Suplicy

Falar sobre o Prof. Milton Munhoz nao é tarefa dificil, tao notdrias
suas multiplas qualidades. 4B

Como amigo, sempre o foi dos seus amigos, que eram muitos. Se
procurado para um conselho, uma orientagao, com sua voz calma e pau-
sada, equilibrio e ponderacao, orientava do melhor modo. :

Culto, de palavra fluente, grandes recursos didaticos, foi um dos
grandes professores da nossa Universidade.

Como médico, preocupava-se com os problemas da classe. Ao ser
empossado como Presidente da Associacao Médica do Parana, em 1950,
dizia em seu discurso: “Merecer-nos-a também atencao especial, o pro-
blema social do médico, cuja situagao na hora presente, enche de apreen-
soes todos os que labutamos na Clinica Civil.”

Defensor das Associacoes de classe, foi Presidente e Governador do
Rotary, primeiro Presidente do Conselho Regional de Medicina e um dos
fundadores e primeiro Presidente da Associacdao Médica do Parana. Em
seu discurso de posse, profetizou o destino da Associacao: ““Hoje tudo pre-
nuncia bom éxito e esta Associagdao que desfralda a bandeira do reergui-
mento da classe do triplice aspecto cientifico, profissional e social, e que no
momento mesmo em que corporifica, procura a efetividade de um dos
seus mais ardentes anelos: a coniraterniza¢ao do corpo médico paranaen-

‘
oC.

Lomo administrador, sua atividade foi uma das mais proficuas,
quando Secretano da Sadde e Assisténcia Social, como Diretor da Casa de
Saude Sao Vieente, Diretor do Hospital de Clinicas e Secretario da Facul-
dade de Medicna. Victor do Amaral, em discurso pronunciado por ocasiao
da amphacao do prédio da Universidade, disse a respeito J'a individualida-
de do Prof. Milton: "A realizacao desta obra que vai ser iniciada, sera devi-
da, principalmente ao espirnto empreendedor do Prof. Milton Munhoz que,
no cargo de Secretario da Faculdade de Medicina, posso considerar como
meu braco forte na administracao da mesma.”

Quando vim para Curitiba, em 1947, contratado médico do Departa-
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mento de Assisténcia Social, tive um convivio mais amplo com © P.rof.
Milton Munhoz que era o Secretério de Satde. Coube-me entéo, OFEJ?’“Zar
0 Abrigo de Menores de Santa Felicidade, do qual fui o primeiro Diretor.
Ao ser o Abrigo inaugurado, ouvi pela primeira vez, extasiado, sua palavra
fluente, de improviso como era de seu feitio. s

Em 1960, foi nomeado pelo Reitor Flavio Suplicy de Lacerda,.Pre_S"
dente da Comissao de Equipamento do Hospital de Clinicas e seu primeiro
Diretor. Nessa ocasiao, fui designado para organizar e dirigir o Laboratorio
Clinico do Hospital. Nosso contato, entdo, foi mais estreito e demorado.
Pude sentir o pulso de um grande administrador, sua firmeza de atitudes €
a maneira cavalheiresca de trato.

N3o era centralizador. Disse-me logo de inicio: “O Laboratério & de
Sua responsabilidade, na organizacio e escolha de pessoal habilitado.”

Nosso dltimo contato foi no Rotary Club de Curitiba, onde convive-
mos até a sua morte. Era um dos “Cardeais” do Rotary, respeitado por seu
conhecimento, pela sua Posicao serena, calmae firme.

Milton Munhoz foi um homem gue soube subir sem pisar, e querer
bem a terra que o viu nascer.
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TRACOS BIOGRAFICOS

Professor MILTON DE MACEDO MUNHOZ
PATRONO da Cadeira n? 40 da Academia Paranaense de Medicina

Tracos Biograficos

Nasceu em Curitiba a 22 de dezembro de 1901, filho de Alcides Mu-
nhoz e Iphigénia de Macedo Munhoz.

Terminado o Curso Primario, matriculou-se no Ginésio Paranaense,
onde fez o seu curso secundéario. Naquele estabelecimento de ensino rece-
beu os ensinamentos bdsicos ministrados pelos melhores mestres do Pa-
rana.

Concluiu o curso da Escola Agronémica do Parand em 1920. Matri-
culou-se no mesmo ano na Faculdade de Medicina da Universidade do
Parand. Transferindo-se para a Faculdade de Medicina da Universidade do
Rio de Janeiro, terminou o seu curso em 1925.

De regresso a sua cidade natal, comegou a preparar as teses para o
concurso da Cadeira de Patologia Interna, cujo prazo de inscrigdo termina-
va em fevereiro de 1926. Pela exigliidade do tempo,sé conseguiu terminar
a tese sorteada pela Congregagao sobre a ““Acidose no Diabete”.

Como ndo pudesse apresentar a outra tese, de livre escolha do can-
didato, nao pode concorrer a catedra.

Com a mesma tese consequiu o seu titulo de Doutor em Medicina na
Faculdade de Medicina da Universidade do Rio de Janeiro, tendo sido
aprovado com distingio.

De volta a Curitiba, foi contratado, em julho de 1926, para reger a ca-
deira de Higiene, que estava vaga, passando também a lecionar a mesma
disciplinag nos cursos de Odontologia e Farmécia.

Logo apos a sua nomeacgao para a Universidade, foi contratado como
sub-inspetor Sanitario da Sadde Publica do Parané e, nessas fungées, de-
signado para fazer a vigilancia de pestosos e dos suspeitos chegados de
Paranagud, onde grassava a peste bubénica. Terminada esta missao, foi
nomeadn para a Higiene do Estado.

Instalou o Gabinete Radioldgico do Estado em 1928, tendo sido o
primeirc Hadiologista e o seu primeiro Diretor. Organizou o servico de Ra-
diologia do Sanatdrio Sao Sebastido, na Lapa.
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Em 1929 foi o primeiro radiologista da Santa Casa de Misericérdia de
Curitiba, tendo ocupado a chefia do servico durante alguns anos. No mes-
mo ano assumiu alto cargo na Saude Publica do Estado e fez concurso
para a cadeira de Higiene da Faculdade de Medicina da Univgrmfade do
Parana, apresentando as teses: “Educacao Sexual nas Escolas e Impor-
tancia da Higiene Mental”. Na Faculdade de Farmécia exerceu a cétedra de
“Higiene e Legislagao Farmacéutica”. : y

Fundou a Revista Médica do Parana, em 1931, da qual foi o seu pri-
meiro diretor. Manteve a Revista 3s suas expensas duran'te qlto_ anos,
quando passou-a a Associagao Médica do Parang, da qual é o érgao ofi-
cial até hoje. _

Em 1932 fez curso de Radiologia em Szo Paulo e Rio, sc_)b a orienta-
¢ao do Dr. Carlos Osborne da Costa. Nesse mesmo ano proferiu aula inau-
gural dos cursos da Faculdade de Medicina da U.P.

Paraninfou as Turmas de Médicos da F.M.U.P. em 1932 e 1934. '

Fundador e primeiro Presidente da Associagzo Médica do Parana no
ano de 1933, assumiu novamente a direcdo da entidade no ano de 1950.
Como Delegado do Sindicato Médico do Parané, compareceu em 1233, 20
Il Congresso Médico Sindicalista Brasileiro, realizedo em Porto Alegre,
onde pronunciou brilhante discurso na sesséo inaugural daguele conc[av'e.

Foi nomeado Secretério da Faculdade de Medicina da U.P. ern 1935,
cargo que exerceu com entusiasmo e tenacidade ate 1945, Nestas funcoes
€ como membro do Conselho Universitério, trabzlhou decisivamente para
a restauracao e federalizacao da Universidade do Parzna. “@n

Novamente escolhido para membro do Conselho Universitério em
1950 e em 1959.

Nas fungGes de Inspetor da Profilaxia da Tuberculose do Estado,
conseguiu, em 1936, a construgdo de enfermarizs no Hospital Us.'.fc'lr;fz
Cruz, parz doentes em trénsito, e projetou a construgdo do Preventorio
Infantil de Castro,

Um dos Fundadores da Casa de Salde Séo Vicente, onde exerceu
atividades profissionais de 1939 a 1960.

O ano de 1945 foi marcado pela atuagdo do Professor Milton como
politico, como jornalista e como ensaista, participando ativamente no mo
vimento de redemocratizagdo do pals e pela reintegracéo ao Parana, 0O
Territério do Iguagu.

Nomeado Diretor Geral de Sadde Publica em 1946, ocupou este car
go até a criagdo da Secretaria de Salde e Assisténcia Social, da qual fol ©
organizador e primeiro Titular. Nestas funcdes dirigiu campunha.cunu;q
epidemia da Doenga de Weill, surgida no municipio de Imbuial, no Parané.
No mesmo ano proferiu importante discurso na sesséo de abertura do
Curso Intensivo de Tuberculose promovido pela Diretoria Geral de Saude
do Estado.

Como Secretério de Salde, entrou em entendimento com a Fac:ulc_ia-
de de Medicina da Universidade do Parané, para a construgao do Hospital
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de Clinicas em terreno da Faculdade. Apés a conclusdo do hospital em
1960, foi nomeado Presidente da Comissao de Equipamentos, tendo exer-
cido em seguida a Direcao do mesmo até 1961.

Representou a Faculdade de Medicina no Congresso Médico ealizado
em Porto Alegre, em comemoragdo ao Cinqlientendrio de Fundacgdo da
Faculdade de Medicina daquela cidade (1949).

Representou o Brasil no IV Congresso Internacional de Radiologia
em Londres em 1950.

Representou o Parana no Ill Congresso da Associagao Paulista de
Medicina (1950).

Representou o Brasil no Seminéario de Professores de Medicina Pre-
ventiva e Diretores de Faculdades de Medicina, realizado em Vina Del Mar,
no Chile (1952).

Presidente da |V Jornada Brasileira de Radiologia realizada em Curi-
tiba, em 1953.

Fez parte das Comissdes de Defesa Profissional Cientifica e da Co-
missao Executiva do | Congresso da Associagao Médica Brasileira, realiza-
do em Ribeirdo Preto, cujo tema principal foi a Reforma do Ensino (1953).

Representou o Parana no VI Congresso Brasileiro de Higiene, reali-
zado no Rio de Janeiro (1954).

Tomou parte na Mesa Redonda sobre o Ensino da Medicina Preven-
tiva realizada em Vina Del Mar, Chile, sob o patrocinio da Organizagdo
Mundial de Satde (1955).

Representou o Brasil no VI Congresso Interamericano de Radiologia
realizado no Peru (1958).

Frequentou os Hospitais de Nova lorque (1967) para familiarizar-se
com a Cobaltoterapia, entao em seus primérdios.

Fez parte de Diretorias da antiga Sociedade de Medicina e Cirurgia
do Parand e da Sociedade Médica dos Hospitais.

Fez parte de Comissées Julgadoras de Concursos da U.P. e em ou-
tras Faculdades Brasileiras.

Fez parte da Comissdo Julgadora do “Prémio Santista” de Ciéncia.

Fez duas viagens de estudos e observacao aos Estados Unidos e al-
gumas viagens a Europa, tendo visitado na Alemanha, antigas e tradicio-
nais Universidades, cumo a de Goetting, Freiburg e Wiirburg.

A Associacao Médica do Parand, em reconhecimento aos inimeros
trabalthos prestados, concedeu-lhe o titulo de Sécio Benemérito.

Membro Honordrio das Sociedades de Radiologia do Peru, Paraguay
¢ Equador.

Lecionou a Catedra de Higiene Industrial no Curso técnico da Escola
de Quimica do Parana.

U dos fundadores da “Colsan”, servigos de coleta de sangue.

Por servigos de relevo a Seguranga Nacional, foi homenageado com
o posto de Major Médico Honorario do Exército.

Presidente do Conselho Regional de Medicina do Parana em seu pe-
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i riodo provisério, tendo tomado parte em sua organizacao e instalagao
definitiva.

Presidente do Rotary Club de Curitiba (1964-1965).

Governador do Rotary Internacional do Distrito 463 (Parana).

Como Governador, esteve nos EUA, onde fez contacto com outros
governadores, tendo resultado dessa reuniao o convénio com o Gonerna-
dor Clyde L. Coleman do distrito 589 (Texas), que permite o aperfeicoa-
mento de um grupo de professores na Assisténcia e Educacao de Excep-
cionais, as expensas dos Rotarianos do Texas.

Em 1975, recebeu o Titulo de “Sécio Paul Harris””, em Rotary Inter-
nacional, indicado por seus companheiros do Rotary Club de Curitiba.

Moderador de Foros em Rotary Internacional - no Brasil, na Argenti-
na e no Uruguai.

Aposentou-se das Faculdades de Medicina, Odontologia a Farmécia,
com mais de 40 a2nos de exercicio e, em reconhecimento aos relevantes
servigos prestados, recebeu da Universidade Federal do Paran3, o titulo de
Professor Emérito.

Este € um resumo da vida do Prof. Milton de Macedo Munhoz, que
desapareceu 20s 76 anos de idade, no dia 09 de julho de 1977.

Sempre exerceu as tarefas que lhe foram atribuidas, com dedicacao e
veradeira paixao, fascinando todos aqueles que com ele, conviviam-fami-
liares, colegas, subalternos, alunos.

Sempre procurou ser PERFEITO: como médico, higienista, profes-
sor, cientista, administrador, politico, homem de letras, jornalista, rotarya-
no. Todas estas facetas do Prof. Milton de Macedo Munhoz, tinham um
denominador comum: ele sabia ser GENTE: Foi sempre o cristdo, o cida-
dao prestante, o chefe de familia exemplar.

Deixou vilva a Sra. llka munhoz e 0s Seguintes filhos: Drs. Alcides
Munhoz Neto, Milton de Macedo Munhoz Filho, Manoe! Eugénio Marques
Munhoz e Paulo Antonio Marques Munhoz, € onze netos.
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REMINISCENCIAS

“Uma vida a ser imitada e imortalizada”...

ILKA MARQUES MUNHOZ

Mais interessante que fornecer-lhe frios dados biograficos, é prestar
um depoimento sobre alguns aspectos da personalidade de meu saudoso
marido, revelados ao longo de quase meio século de vida em comum.

Médico, professor, politico, rotariano, pai de familia, o Milton era,
antes de qualquer coisa, um mestre. Os seus ensinamentos eram filosofi-
cos, criticos, humoristicos, irénicos, mas, acima de tudo, de grande sabe-
doria humanistica.

Tirava de fatos banais ou livros eruditos, assuntos tao interessantes
que, expostos, como so ele sabia fazer, o ouvinte, fosse de qualquer condi-
cao social, cultural ou idade, esquecia as horas, seduzido.

Tinha por habito comentar as suas leituras, dando ao mesmo tempo
a sua apreciacao filosofica e critica, de modo que toda a familia acompa-
nhava o desenrolar da obra, discutindo com ele, ou ouvindo os seus con-
ceitos até o final do livro.

Na volta de uma viagem longa ou simples passeio, ficavam todos an-
sl050s para ouvir as suas descrigoes romanceadas, floridas, deixando
transparecer suas conclusoes sobre o modo de vida ou paisagens, todas
originais, fascinantes, mostrando facetas observadas por ele, e que aos
outros tinham passado desapercebidas.

Muitas vezes andava quarteirdes para encontrar um sitio menciona-
do num Balzac, vivendo as paisagens do romance, gozando a oportunida-
de com delicioso prazer.

Em reunides cientificas ou sociais, era muito comum vé-lo rodeado
por um grupo interessado por suas narrativas, silenciosos e absortos.

Uma boa prosa o fazia esquecer as horas.

De memoria prodigiosa, sabia usa-la com grande propriedade, apli-
cando seus conhecimentos nos momentos oportunos, dando as suas in-
lerminaveis conversas, brilho e ilustragcao, mesclado de humorismo fino e
mordaz,

A leitura sempre foi seu “piio de cada dia". Conhecia classicos nacio-
nais e estrangeiros, principalmente os franceses, que eram recitados nas
suas passagens prediletas, assim como Castro Alves ou pardbolas da Bi-
blia,
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As freiras que o ouviam, certa vez, sobre religido ou outro qualquer
assunto proprio para os seus ouvidos, se manifestaram admiradas: “Dou-
tor, para bispo s6 |he falta a batina".

Emprendedor, trabalhou intensivamente, desde cedo, para se aper-
feicoar na profiss@o, o que conseguiu com grande esforco, mas galharda-
mente, pois as suas qualidades de diplomacia e justica, o colocavam desde
logo na situacao de “lider” natural.

Correto, tendo um ponto de vista ou objetivo em mira, procurou
orientar a sua vida dentro de esquema de admirdvel honestidade.

Muito amigo dos seus amigos, foi também, dentro do ambiente fa-
miliar, um patriarca, procurado por todos, em momentos alegres, tristes
ou dificeis. Para ele corriam os que necessitavam de um conselho, de uma
decisao penosa, ou da solucao de um problema.

A todos ouvia com atencdo, sentindo-se responsédvel por aquele
apelo, procurando dar a solucdo adequada, acompanhada de uma exposi-
¢a0 de motivos, l6gica e compreensivel que, se nao resolvia definitiva-
mente, pelo menos deixava a situacao aceitdvel e clara.

A sua casa estava sempre aberta aos amigos € parentes, sem nunca
alguém ter saido decepcionado de seu convivio.

Como pai, soube orientar com carinho e retiddo 2 educacdo dos
filhos, dando-lhe exemplos e conselhos, ao lado de respeito firme e hon-
roso. Embora tradicionalista por principios, era capaz de compreender os
arroubos da mocidade moderna, procurando sempre o lado bom de un
gesto ousado ou, fora das regras tradicionais, analisé-los com calma ¢
bondosamente.

Gostava de criancgas. Os netos trouxeram-ihe grande alegria € com-
pletaram o seu programa familiar.

Andava devagar € muito sério. Era muito comum ser confundido, na
rua, com o General, seu irmao. Certa vez: General, néo falte & nossa reu
nigo... 2o que ele respondeu, muito sério: L4 estarei.

Nascido em Curitiba, enamorado de sua cidade, uma de suas gran
des distragoes era passear de automdvel pelos seus arredores. Para ele,
nada era mais lindo do que a “terra dos pinheirais”, onde o pitoresco dos
arrabaldes de Curitiba tinha encantos especiais. No inverno saia cem dest
no para apreciar as geadas nas serras, externando a satisfacdo de sentr o
chegada do frio, com o ar gelando a sua pele.

Apreciava o jogo de futebol, torcia pelo Atlético e Fluminense, vibra-
va com suas vitdrias ou sofria nas suas derrotas. Ultimamente era raro ir
ao estadio, mas o rédio € a TV lhe transmitiam o entusiasmo e a torcida
fiel. Foi pioneiro no Goll, guando o primeiro campo de Curitiba era na Vila
Guaira, em campo natural. Depois, mais tarde, frequentou o Graciosa
Country Club.

Bom jogador de sinuca, na Associacdo Médica, gostava também de
cartear, como distragao, entre os amigos ou na familia.

Quando rapaz, dentro dos hébitos rotineiros da Curitiba antiga, tinha
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uma turma muito grande de amigos, (que hoje seriam play-boys) e, como
aluno aplicado, intrigava os professores, sendo muitas vezes interpelado:
como conseguia coordenar a sua turma com as notas de distingao?

Tinha consciéncia de sua falta de ouvido para musica; ele mesmo
brincava que nao seria capaz nem de assoviar a “cangao do soldado”; mas,
numa emergéncia, ressurgia o moleque levado, do alto de Séo Francisco,
assoviando com os dedos para chamar um taxi, ou nos momentos onde
sua voz cava e grande nao era ouvida suficientemente. E o som saia agudo
e forte, de doer os ouvidos, numa digna compostura nada compativel com
0 ato.

Entretanto, nao era insensivel as artes. Sabia apreciar a musica clas-
sica, criticava com grande propriedade as pinturas e adorava teatro. Sabia
de cor trechos inteiros de operetas ou pegas antigas.

Na intimidade, brincava, imitando o estrangeiro falando portugués e,
como poucos, sabia contar fatos, imitagoes cOmicas, arrancando gargalha-
das dos que o0 ouviam.

Num didlogo com algum portugués, insensivelmente ele adotava o
sotagi® e os termos lusos e quase sempre o seu interlocutor duvidava que
ele nao fosse realmente um patricio: ’Mas, com certeza seu pai é portu-
gués, ou V.Senhoria convive muito com portugueses ou estudou em Por-
tugal...”

Apreciava a boa mesa, que era franca, farta e de bom vinho, sendo as
refeicoes acompanhadas de uma prosa alegre e leve que se derramava
Sem pressa.

A elegancia e sobriedade no vestir, era a sua ténica. J4 nos primeiros
anos de professor, foram notadas pelos seus também jovens alunos, que
faziam apostas sobre que seus ternos nao seriam repetidos na semana.

Ser professor foi o ponto mais alto de sua vida. As suas aulas de hi-
giene eram preparadas carinhosamente e ouvidas com devogao. Muitas
vezes, tomou o partido dos académicos nas suas reivindicagées, servindo
de bandeira para assuntos rebeldes, mas justos. Porém, paralelamente, re-
presentava os professores no Conselho Universitério, encampando cam-
panhas, que lhes pareciam nobres. ;

Quando nos dltimos dias de sua vida,sentia que breve seria o fim, re-
cordava, com saudade, 0 tempo passado.

Eramos jovens, inicidvamos juntos uma jornada, sem nos preocu-
parmos se seria longa ou curta, feliz ou cheia de imprevistos.

Corajosos, construimos com entusiasmo o nosso lar, recebendo, com

alegria e felicidade, os filhos e os acontecimentos com que o destino nos
presenteou, sem temores, sem suspeitas, sem maldades.
For quase meio século de convivéncia pacifica, harmoniosa, feliz.

Ele, com o comando da familia e da vida publica. Eu, sempre atenta
a0s nossos deveres, cooperando, encorajando, trocando idéias, em fim,
acompanhando-o em todas as facetas de sua vida empreendedora e Gtil.

E o tempo foi passando célere, o fim anunciado pelo bondoso médi-
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“Um Episdédio Pitoresco”...

ANITA MARIA MUNHOZ

Dr. Milton, meu sogro e meu amigo. Desnecessério dados biografi-
cos, todos nds o sabemos; desnecesséric dados sobre o seu caréater, todos
nds o conhecemos; desnecessario dados soure suas emogoes, todos nds as
sentimos juntos enquanto convivemos com ele.

Como entao descrever essa figura para pessoas que nao tiveram,
como eu, o privilégio de conhecé-lo na intimidade? Erntao pergunto-me:
sera possivel passar para o papel toda a grandeza de uma vida, reduzir a
poucas linhas ensinamentos e exemplos inesqueciveis, conversas alegres e
sérias, conselhos sabios e oportunos, enfim, tudo aquilo que ele foi como
pessoa, como gente, como amigo? Nao, claro que nédo. E ai um conforto:
nem Balzac, Dr. Milton, que o senhor tanto apreciava, saberia descrevé-lo
para quem nao o conheceu.

Atrds de uma aparéncia austera e sisuda, de um comportamento
correto e firme, havia humor, compreensao e amizade.

Contar tudo é impossivel e talvez sinta também em mim o senti-
mento eqgoista de ndo querer compartilhar momentos que, agora, lem-
brando, emocionam-me e mostram outra vez a importancia deste homem
em minha vida. Um dia feliz: meu casamento, quando entrei na Igreja de
bragos com ele. Um dia triste: o da morte de meu pai, quando encontrei no
olhar dele a compreensio plena de tudo o que eu estava sentindo.

Contar um episédio pitoresco, sé um, foi entdo a que me propus e
penso que, se cada pessoa que teve a sorte de viver ao lado dele assim o
fizer, teremos um inigualdvel e enorme livro, que fard rir e chorar e ensi-
nard muita gente a realmente viver.

Era domingo. A familia grande reunia-se em torno dele que, da ca-
beceira da mesa, comandava e dava brilho as conversas. Os netos, mais
animados que nunca, pois era dia de ir & casa do "“v8", corriam e brinca-
vam sem parar. Na copa, uma escada, pesadelo de maes e pais é princi-
palmente do vé Milton, que néo queria ver os pequerruchos machucados.
Mas era |4, na tal escada que, ironicamente, eles mais se divertiam. Ela era
0 6nibus, outra hora o avido, algumas vezes as carteiras da escola e penso
que, hoje em dia, seria para seus bisnetos, a nave espacial.

O barulho crescia e o alvorogo das criangas idem. Todos j& haviam
sido repreendidos com a severa ordem de sair da escada. Mas um “pindo-
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ba", pequeno insolente, insistia em subir e descer os degraus como desa-
fio. O insubordinado era o meu filho, o Kiko e seus maravilhosos 3 anos.

A paciéncia esgotou-se. Brabo, com o rosto franzido e a voz alterada,
ele chegou a base da escada e gritou:

- Saia ja dai menino, antes que vocé caia e se machuque!

A resposta nao se fez tardar. La de cima, em alto e bom som, com a
mao na cintura, o capeta respondeu:

- 0Oi aqui, nao grita comigo. Viu, seu chato?

Com vergonha e surpresa, olhei para o indignado avd, que neste
momento, estourou numa sonora gargalhada, mostrando, mais uma vez,
qgue sabia compreender todo o ser humano.

Quando me lembro do meu sogro, sinto admiragao pela pessoa, or-
gulho de ter sido sua nora, amor por um homem incomum e saudade,

principalmente muita saudade!
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““Quem foi Milton de Macedo Munhoz"

LUZITA MUNHOZ PIMPAO

Personalidade como a de Milton Macedo de Munhoz ndo pode ficar
confinada ao conhecimento de ambito familiar, e sim, ser divulgada, exibi-
da, como exemplo incentivador, para que a puridade do seu carater, a sua
sensatez, o seu talento, a inquebrantével linha reta da sua conduta, seja um
legado as outras geragoes, que tém o direito de trabalhar pelo engrande-
cimento do Parana.

Personalidade tao destacada por tantos titulos e méritos, padrao de
honradez e de independéncia, o Parana lhe deve o titulo de que é merece-
dor.

Em todo o desenrolar de sua vida, teve Milton, uma atuacgao intensa
e efetiva, tanto nos meios médico-universitarios, nas causas civicas, como
nos movimentos politicos do Estado e na agao comunitaria. Privilegiado,
por ser dotado de temperamento sereno, passava a todos 0os que o cerca-
vam a placidez conveniente de seu espirito puro.

Em todas as fases de sua vida, de jovem a maturidade, foi sempre o
mesmo, pelas diretrizes morais do seu carater.

Foium homem de principios e de reta conduta. Espirito forte e inte-
ligéncia fulgurante. Um trabalhador e um idealista, de idealismo despren-
dido ¢ abnegado. O cendrio de sua projegao podia e devia, ser muito mais
amplo, mas ele mesmo foi um voluntério na rendncia de horizontes mais
largos, deixando-se ficar na sua provincia natal no aconchego de suas ori-
gens @ na constante admiragdo por pinheiros curitibanos.

Ainda muito jovem formou-se, pela Faculdade Nacional de Medicina
do Rio de Janeiro. Tdo logo diplomou-se, enviou expressivo telegrama
aos seus pais distantes, em Curitiba, e que aguardavam ansiosos a grata
noticia de sua formatura, em cujo contexto, bem demonstrava a jovialida-
de de seu espirito, “Parabéns, sois pais de distinto esculapio”. E, dias mais
tarde, em carta minuciosa relatando os acontecimentos que revestiram a
solenidade da diplomagio, agradeceu os pais, dizendo em belissima frase

“Vitoria que menos minha é, e mais daqueles que a‘ela me conduziram”’.

Com o titulo de Doutor em Medicina, obtido com grau méaximo, pela
defesa de tese no Rio de Janeiro, voltou a terra natal para iniciar a carreira
que a vocagao o forgava a seguir,

No decorrer do exercicio  de sua vida profissional, sempre cativante
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seus companheiros, mas nunca se omitiu
> democréticos.

dB participaczo e grande lideranca, de-
ria, come rotarizno.

| de familia cuicdadoso, meigo e fiel, de ex-
2 filhos. Com seu acentuado espirito de fra-
ﬂ!ﬂi exmplar-
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: mo na de professor universitario, nao
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“Meu Tio Milton...”

LELIA MARQUES VIRMOND

Poucas pessoas no mundo tiveram a minha felicidade. Privada desde
pequena de amor de meu pai verdadeiro, Deus me deu a ventura de té-lo
posto em meu caminho.Foi ele que me acolheu, oferecendo o carinho do
seu lar, ensinando-me o carinho do seu lar, ensinando-me com seu exem-
plo, os principios de dignidade, honradez e firmeza de carater.

Foi ele, com seu espirito humanitario, que me mostrou, com sua casa
sempre aberta aos que deles necessitavam, como se deve amar ao proxi-

mo.
Foi ele que me educou e amou como se sua filha fosse, tendo de

mim o mais profundo respeito e amor filial.
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HOMENAGEM AOS DRS. MILTON
MUNHOZ E REYNALDO MACHADO

Por motivo de reintegragao do dr. Milton Munhoz no cargo de Dire-
tor do Gabinete Radioldgico e da nomeagao do dr. Reinaldo Machado para
um lugar no corpo médico da Diretoria Geral da salde Publica, os seus
colegas e amigos ofereceram-lhes na noite de 23 de Maio passado, um
jantar nos saloes da sociedade Dante Alighieri.

A’ essa homenagem associou-se a quase totalidade da classe médica
de Curitiba, tendo a festividade se revestido de excepcional brilho.

Usou da palavra o dr. Armando petrelli, que saudou os homenagea-
dos, produzindo a brilhante pec¢a oratdria que a seguir publicamos:

“Meus amigos, Professor Milton Munhoz e dr. Reynaldo Machado.

Aqui estamos, quase a totalidade dos seus collégas, para trazer o melhor
dos nossos abragos e a mais effusiva das nossas felicitagoes, na offerta singela de
algumas horas de intimidade.

Posso affirmar-lhes que a interpretagio do acto que os colloca 4 frente de
funcgoes pablicas, ndo como factor de simples acommodagdes pessoaes, mas co-
mo a resultante 1ogica de uma selecgio de valores, € que influiu como imperativo,
determinando a homenagem de hoje.

O departamento de saide Publica do Estado tem agora mais dois servido-
Ics.

De um, ainda mogo, cheio de optimismo e boa vontade, pouco iremos di-
zer, puardando para n6és mesmos as prophecias felizes que farfamos lastreadas na
observagio que ja temos da sua indole,

Reynaldo Machado ¢ uma esperanga da nossa classe e da nossa terra. Traz
consigo as qualidades indispensdveis de caracter e intelligencia, oriundas de acci-
dentes naturaes de hereditariedade, e das circumstancias opportunas que o meio
ambiente propicia, ¢ que sio sufficientes por si para aconvicgio e a affirmativa
exacta de sua victoria.

De Milton Munhoz muito diriamos. Elle ndo se inicia, nem descamba no
0OCCaso,

Na trajectoria fulgurante da vida profissional, permanece no zenith das
suas actividades ¢ € dahi que o vemos, empolgados pelos exemplos magnificos da
suas qualidades polymorphas no amigo de lealdade comprovada, no profissional
de competencia insophismavel, no professor eminente e erudito e no politico
destemeroso ¢ intelligente.
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Reune, num conjunto harmonioso, as virtudes communs dos homens pa-
drdes caldeados na lucta entre as massas, e destinados 4 formacao das elites con-
ductoras.

Alids, estes caracteres de eleicao se affirmam sobejamente por todas as ra-
z0es e tambem por uma imposicdo de heranga, na manifestaco evidente das leis
immutaveis de Galton e de Mendel.

Sabemos que a sua filiagao psychologica, intellectual e organica proveio de
Alcides Munhoz, nome que declinamos com grande emogo e que estd inscripto
na historia politica e literdria do Parand, pelas scintillagdes de seu talento, pela
sua envergadura moral € pelas qualidades de homem publico.

Tragar pois o perfil de quem foi plasmado com os mesmos predicados, nao
seria tarefa facil. O complexo das manifestagbes de seu carater exige accentua-
da visdo que foge 4s nossa possibilidades e talves nio se enquadrem no proto-
collo desta homenagem, que € sobretudo de emogZo ¢ de amizade.

Amigo, Milton Munhoz se impoz na sociedade em que vive, absorvendo de
todos nés 0 maximo de admiragdo e carinho, e dando-nos em troca as suas gragas
moraes e a perfeicdo dos seus sentimentos superiores.

E a amizade € quasi tudo entre os homens, € a condicdo singular que esta-
belece os liames da sociedade para a formagdo e conservagao do conjuncto ¢m
defesa do bem estar collectivo.

Profissienal € um dos pioneiros das conquistas scientificas de nossa terra,
marchando na vanguarda da classe e se impondo no conceito de seus pares pela
clarividéncia do talento.

Generalisou entre nés a pratica do raio X e foi um pesquizador incansdvel
de todos os seus segredos. Nesse objectivo jamais estacionou na formacio da sux
cultura especialisada ou geral. Ao contrario espirito avido das actualidades medi
cas, podendo vel-o sempre aferrado aos livros, absorvido nos problemas que o
condicGes novas de estudo apresentam, nio s6 attinentes 4s questoes de sua cspe
cialidade, mas também aos acontecimentos da cultura mais ampla, que forra ¢ «
cerca seu cabedal de conhecimentos.

E’ em synthese, o profissional moderno da sciencia medica, que esquadr
nhou o sector da sua especialisagdo e avanca sofiregamente nos dominios de 1o
das as fontes de saber para a analyse exacta da parte no confronto necessario de
todo.

E’ assim tambem na cathedra, na imprensa ¢ na tnbuna

Poucos se Ihe igualam na clareza de espirito, no primor do estylo, na facily
dade de expressio e na sinseridade do julgamento.

Nas suas actividades multiplas, desdobra-se impulsionado pela capacidade
mvulgar de trabalho. No ensino superior, como secretario da Faculdade de Med
cina, vem realizando uma obra de engrandecimento da escola com o apericicos
mento de seus methodos, a remodelagdo de seus gabinetes ¢ o aproveilamento
mtegral dos recursos existentes.

Dentro da classe, irmanado comnosco pelas mesmas aspiragées e anhelos
constituiu-se um leader natural, legando-lhe como resultado de um trabalh
metodico € perseverante, a unificagdo das suas entidades representativas, fundi-



das na Associagdo Medica do Parand, como condigdo indispensavel 4 conquista
de reivindicagoes.

Emfim, sob quaesquer aspectos que o focalisemos, estudando a sua perso-
nalidade, encontramos sempre virtudes evidenciadas que dispensam commenta-
rios de boa vontade e as classicas figuras de rethorica.

A sua reintegracdo, ainda agora, constitui num acontecimento raro, poucas
vezes registrado na histéria administrativa do Estado e excepcional na época de
hoje. Nao derivou de influéncias politicas de qualquer ordem; nao obedeceu im-
posigoes partiddrias de valor inconteste, na hora em que os partidos vivem o
apogeu de sua forga; nao foi producto de arranjos intimos nas salas palacianas, e
nem a consequencia de um pronunciamento olygarchico, tao do feitio dos gover-
nos sem rumo.

Surgiu como prova manifesta, de que o Parand pelo seu supremo magis-
trado, sem preoccupagoes subalternas, asculta no seio trepidante das multi-
does e no vae e vem progressista das classes, seleccionando os nomes que fogem
d mediocridade e se affirmam capazes para o exercicio de elevadas funcgoes.

E’ a expressio de que o sr. Manoel Ribas, a quem estd confiada a nossa
sorte politico-administrativa, cultua no mais alto grau o senso da justiga.

E’ o pronunciamento opportuno de que o governo do Estado, agindo como
tem agido, e como agiu neste caso, firma-se no proposito de reconhecer e presti-
giar os valores authenticos, para a formagio das elites politicas, economicas e
prolissionaes, tdo necessarias ds democracias disciplinadas e conscientes.

Nos dias que correm, os governos adiantados, para a boa solugdo de seus
problemas administrativos, se tem valido dos profissionaes da medicina e pode-
mos declarar que no Parand essa tendencia se positiva claramente no prestigio
cada vez maior de nossa classe, cujos representantes no Governo, hontem e hoje,
se vem conduzindo galhardamente com clarividéncia e patriotismo.

O aproveitamento dos drs. Milton munhoz e Reynaldo Machado nada mais
¢ que a comprovagio das nossa palavras.,

I2 cis, porque, presentes neste conclave de amizade devemos erguer as
nossias tagas solfreando quaesquer outros pensamentos, com o proposito delibe-
rado de accentuar que esta homenagem vae além dos limites pessoaes e se amplia
nos hornzontes de uma classe.
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MILTON MUNHOZ E A FACULDADE DE MEDICINA

No dia 19 de dezembro de 1.937 eu tive 2 honra, em nome da Con-
gregacao da faculdade de Medicina do Parané, de proferir algumas pala-
vras na solenidade da langamento da pedra fundamentzl na construcao da
nova ala que iria completar o magestoso edificio da Universidade, Templo
de Ciéncia, que uma pleiade de abnegados brasileiros, a cuja frente se
achavam Nilo Cairo e Vitor do Amaral, idealizou, para gldria do Parané e
maior fotalecimento cultural do Pais. Nessa ceriméniz tive oportunidade
de ressaltar gue a fundagdo da Universidade e o inicio de seus cursos fo-
ram caracterisados por uma série de dificuldades e lutas memoraveis.

Instalada , 2 principio, em prédio pequenc e impréprio, nZo tardou
que, com a doagao de um terreno, feita pela Municipalidade, se inicizssem
as demarches para a construcao de um edificio, que é hoje 0 magestoso
palécio que honra a nossa Capital. Verdadeiro € luminoso o conceito de De
Maistre quando afirmava:”Nada de grande tem um grande comeco”. “Nio
se encontra na histéria de todos os séculos uma 6 excecéo 2 esta regra
cresce insensivelmente e com o tempo torna-se arvore” - é a divisa elerns
de tdda grande instituigdo.

Vitérias confortadoras, porém, ndo se fizeram tardar, produlo do
trabalho fecundo de seus idealizadores.

O papel gue a Universidade vem desempenhando em nosso Ectado,
incrementando o ensino, 0 amor ao estudo, despertando o intercese pelo
verdadeira ciéncia, foi dos mais produtivos e eficazes, colocando a nosco
terra, pelo seu adiantamento e nivel cultural, em situacéo privilegiada entre
os demais Estados da Uniéo.

As maiores autoridades em pedagogia, as expressoes maximas da
ciéncia em nosso Pais e do estrangeiro sdo undnimes em alirmar a sirua
cao de realce cultural que possuimos, oriundas da nossa perfeita organiza-
gao de ensino.

A semente tao carinhosa e patridticamente langada por Nilo Cairo ¢
Vitor do Amaral germinou € a planta cresceu, transformando-se nesta ar-

* Discurso pronunciado pelo Prol, Jodo Vieira de Alencar, em 26 de abril de 1945, em regosijo pela
sug brilhante atuago & frente da Secretaria da Faculdade de Medicina do Parand
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vore gigantesca, atestando aloquente do desvélo como foi cultivada.

A histéria do ensino no Brasil ja incluiu com orgulho e satisfagdo os
nomes désses dois vultos nacionais entre os seus mais denodados artifices.

A despeito de uma série de dificuldades iniciais que surgiram - ma-
tricula exigua, grandes despesas de instalagées, laboratdrios deficientes, a
Universidade venceu, mercé da tenacidade e perceveranga de seus funda-
dores e cooperadores. Transposta a etapa inicial o nosso grande instituto
de ensino se impds, desde logo, pela seriedade com que eram ministrados
0S Seus cursos.

Com o decreto de 18 de margo de 1,915, que oficializou novamente o
ensino, exigindo a equiparagao as escolas oficiais, foram solicitados pela
Reitoria, a fiscalizacao e reconhecimento.

Em virtude de nao haver naquela época uma Universidade oficial, a
nossa nao podia ser equiparada e o Conselho Superior de Ensino sugeriu,
entao, o desmembramento da Universidade em Faculdades distintas, com
a vida autonoma, didatica e administrativa, afim-de que elas, separada-
mente, fossem equiparadas as oficiais.

Separadas para satisfazerem dispositivos de lei, continuaram, no
entanto, as Faculdades Superiores do Parana, unidas espiritualmente,
irmanadas cada vez mais, conjugando esforgos, com fito dnico - o engran-
decimento do nosso Estado.

E apds a necessadria fiscalizacao, foram as Faculdades de Direito e
Engenharia equiparadas em 1.920 e a de Medicina, em fevererio de 1.922,
apos completar o aparelhamento de seus laboratdrios.

£ os frutos nao tardaram a aparecer - recompensa maxima do esfor-
co dispendido e das noites de vigilia. Em todos os setores da atividade de-
paramos, pontificando pelo saber e pela cultura, homens eminentes que

beberam os seus ensinamentos e que sedimentaram o seu preparo nésta
Casa de Ciéncia.
Miguel Couto, o grande médico, o inolvidavel professor, proclamou
inumeras vezes, que no Brasil s6 ha um grande problema - o da educacgao.
£ nesse sentudo, desenvolveu através da cdtedra, do livro e da tribu-

na, grandes atividades.

HBenemerntos e patriotas, dignos de nossa admiragao e respeito, to-
dos aqueles que, serm medir esforgos e sacrificios, trabalharam ininterrup-
tamente pelo ensino e pela elevacgao cultural do Parana.

Meus Senhores - Nésta festa de cordialidade que hoje realisamos
rendemos justa e expressiva homenagem a personalidade marcante do
Prot. Milton Munhoz, Hlustre catedrdtico de Higiene, pela sua brilhante
atuacao a frente da Secretaria da Faculdade de Medicina.

U nosso venerando mestre, professor Vitor do Amaral, verificando a
necessidade de novos batalhadores que trouxessem energias novas e con-
tnuassem a combater o bom combate pela grandesa e aperfeicoarmento
deste lemplo de Ciéncia, num gesto de alto descortinio adminstrativo,
convidou Milton Munhoz para seu direto colaborador como Secretario da
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Faculdade de Medicina. Nesse alto e espinhoso posto o nosso homena-
geado se revelou batalhador infatigavel e ardoroso defensor do imenso
patriménio da nossa Faculdade.

Pelo espago de dois lustros o Prof. Milton Munhoz realizou grandes
empreendimentos e a sua passagem pela Secretaria da Faculdade de Me-
dicina se fez sentir de modo notavel, trazendo com o seu talento e dina-
mismo novas energias e desmesurado alento.

O eminente Catedratico de Higiene, no cargo que tanto dignificou,
nunca ouvidou o que o grande mestre Francisco de Castro proclamara: ‘o
desenvolvimento das ciéncias ndo conta maior estorvo que ésse que lhe
contrapde o espirito rotineiro”. “Ele €”, rematava o grande clinico que
dominou 2 medicina do seu tempo,  a encarnagao da inércia, a glorifica-
¢ao do marasmo, a apologia das aspiragdes retrégadas, o simbolo da opo-
sic2o 2 luta cerebral na concorréncia moderna”. Em nenhum instante da
sua fecunda administracdo o sépro glacial da indiferenca ou do desanimo
se aproximou do Prof. Milton Munhoz .

Foram tantas as realizagGes e tantos os progressos verificados na sua
administrac2o que éle merece dos seus colegas, dos seus amigos e da so-
ciedade paranzense 0 maior apre¢o e a3 mais alta admiragéo.

Vale recordar 0 que 0 nosso preclaro mestre Prof. Vitor do Amazaral
em discurso pronunciado e a propésito da ampliagdo do prédio da Univer-
sidade disse a respeito da individualidade do Prof. Munhoz: “A rezlizacio
desta obra, que vae ser iniciada, serd devida principalmente zo espirito
empreendedor do Prof. Milton Munhoz, que, no cargo de Secretirio da
Faculdade de Medicina, posso considerar como o meu braco forte na ad-
ministracao da mesma”’.

Prof. Milton Munhoz - o triunfo da vossa administracéo na Faculds
de de Medicina ndo nos causou surpresa. A série interminével de melho
ramentos introduzidos sob a vossa esclarecida orientacdo, enriquecendo o
seu patriménio, era pelos vossos amigos, pelos que conhecem realmente o
vosso valor e a vossa inguebrantavel energia, j& esperada, pois "o triunfo ¢
dos fortes, dos que tém seu corpo no espirito e entregam a sua vida 4 urm
ideal”.

Trabalhar pelo bem e pela ciéncia sempre foi vossa divisa.

Enumeraremos em réapidos tracos 0s multiplos empreendimentos e
as vastas rezlizagdes levadas a efeito na vossa fecunda adminsiracao:
construgao do pavilhdo de aulas na Santa Casa que tornou muito mais ef)-

ciente o ensino das clinicas; construgdo da ala posterior do edificio da Fa
culdade; construcao de treis anfiteatros na Faculdade; construcao da ala sul
da Maternidade que foi ampliada, transformando-se em hospital para ce-
nhoras e criangas, hoje denominado Hospital Vitor do Amaral; contrucao
do Colégio Progresso em terreno adquirido pela Faculdade & rua Cél. Dul-
cidio; construgéo, em vias de terminagao de uma ala no pavilhdo Moysés
Marcondes, que foi transformado em hospital infantil.

Todos os laboratérios da Faculdade foram melhorados ou amplia-
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dos, merecendo especial registo o Departamento de Anatomia Patoldgica,
o Departamento de Histologia, o Anfiteatro de Anatomia Descritiva e de
Técnica Operatdria, o dispensério dentério, o Laboratério de Parasitologia,
o de Quimica, o de Fisica, o de Fisiologia, etc.

Mereceu igualmente a sua melhor atengdao a Biblioteca, departa-
mento da mais alta importancia, hoje instalada em compartimento especial
e organizada sob moldes modernos e grandemente enriquecida com livros
atualisados e revistas de responsabilidade.

O montepio foi reorganisado e seu patriménio elevado de 130.000
cruzeiros para mais de 500.000. Ainda no dia 7 do corrente foi aprovada a
proposta de uma construtora para edificagdo da Policlinica “Garcez do
Nascimento’’, no valér de Cr$ 1.600.000,00.

Os vencimentos do Corpo docente e dos funcionarios foram triplica-
dos, os auxiliares de ensino passaram a ser remunerados, todas as cons-
trucoes foram pagas com recursos ordindrios e a divida da Faculdade sal-
dada.

Finalmente o patrimdénio da Faculdade que éra em 1.934 de um mi-
Ihdo e quatrocentos mil cruzeiros atingiu em Dezembro de 1.944 a cinco
milhoes de cruzeiros.

Para se aquilatar do consideravel acervo de pensamento e agao do
nosso ilustre homenageado é preciso estudar, igualmente, a figura poli-
morfa e respeitada do Prof. Milton Munhoz como médico e professor, cuja
projecdo ultrapassou as fronteiras do nosso Estado.

Obteve a Laurea Universitaria, na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, em 1.925, defendendo tése sébre a “Acidése no Diabete”, a qual
foi aprovada com distingao.

Em 1.929 apds brilhante concurso obtem a catedra de Higiene, disci-
plina que vem honrando e dignificando ha mais de 15 anos.

Professor culto, com a palavra fluente e ponderada, dispondo de lar-
gos recursos didaticos, se impds, desde Iégo & estima e admiragdao dos
seus alunos. Nas suas aulas, cheias de vida, o que mais impressiona é o
grande método no desenvolvimento da exposicgao.

Fez parte de muitas comissoes julgadoras de concursos tanto de ca-
tedraticos, como de docentes livres. Recentemente integrou, com grande
brithantismo, a comissao julgadora do concurso para professor catedratico
de Higiene da Faculdade de Medicina de Porto Alegre.

Nessa ascencao vertiginosa cedo atingiu o acme de sua carreira pro-
fissional,

£ igualmente intensa a sua atividade cientifica.

Publicou cerca de meia centena de trabalhos dos quais se destacam:
“Importancia da Higiene Mental”, “Educacao sexual nas Escolas’’, “Cons-
ciéncia Sanitaria”, “Diagndstico Radioldgico da Tuberculose’, A Saulde
pela Educaciao”.

Nas suas teses bem documentadas, oragoes de paraninfo, discursos
notaveis, conferéncias cheias de interesse, o Prof. Milton Munhoz sempre
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soube aliar, em maravilhosa simbiose, a profundeza dos conceitos emiti-
dos, a beleza da fraze e o rigor do estilo.

Foi um dos pioneiros da campanha contra a peste branca em nosso
Estado € em torno déste flagelo social orientou através & catedra e a tribu-
na, com autoridade e firmesa de mestre, uma campanha que marcou épo-
ca.

Como clinico e radiologista de nomeada sempre se houve com ga-
Ihardia, e os seus pareceres preciosos e lumindsos pelo valor da contribui-
¢3o diagndstica, foram sempre unanimemente acatados. Na lida diéria
com o doente, sem mostrar irritagZo e agastamento, soube sempre manter
o seu fino trato caracteristico.

Como radiologista o seu labor foi intenso: por longo periodo foi Di-
retor do gabinete Radioldgico do Estado, tendo instalado ésse gabinete e 0
servico de Radiologia do Sanatério Szo Joao da Lapa.

Desde 1.929 é médico efetivo da Santa Casa de Misericdrdia caben-
do-lha a instalacéo e dire¢do, até a presente data, do servico de radiologia
désse hospital.

Foi ainda o Prof. Milton Munhoz o primeiro presidente dz Associa-
¢ao Médica do Parand, a qual Ihe déve grande soma de servicos e entre
eles cumpre destacar a instalacdo de sua séde e & organizacio de suz bi-
bliotéca.

Foi o fundador e grande incentivador da Revista Médica do Parané 4
cuja frente esteve até 1.938, data em que ofereceu essa publicacio 4 Asso-
ciacdo Médica.

Pelo muito que fez pela classe, foi pelos seus pares, em memorével
sessao da Associagdo Médica realisada em Abril de 1.941, aclamado sdcic
benemérito, - a8 mais alta distingdo que poderia ser conferida 4 essc pro
fessor ilustre.

Rodrigo Otavio, jurista eminente, tragando o perfil do consagrado
mestre da medicina brasileira, Miguel Couto, assim se pronunciou: “Os
homens valem principalmente pelo exemplo. Certas atividades se olvidan
a obra envelhece € morre; o exemplo que se reflitiu no espirito de muia
gente propaga-se automaticamente, difunde-se e a sua impressao se mul
tiplica e se perpetua”.

Professor Milton Munhoz - a mocidade quer exemplos e nés aqui
estamos reunidos, professores, médicos, juristas, advogados e engenhel
ros, indiferentes ao horizonte de pouso de nossas simpatias profissionais,
para apontar a juventude o vosso nome, como professor, médico, admi-
nistrador, chefe de familia, patridta e amigo, que em todos os dominios da
atividade intelectual onde penetrou sempre colheu francos e calorosos
aplausos.
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PROFESSOR EMERITO

Divonsir Borba Cortes

Em a noite de 9 do corrente, tivemos a triste noticia do falecimento,
em Curitiba, do Professar Dr. Milton Macedo Munhoz que tantos e tao lar-
gos servigos prestou ao ensino universitario de nosso Estado, ao lado de
enorme soma de trabalhos a coletividade paranaense.

Nunca um titulo de professor emérito foi outorgado pela nossa Uni-
versidade Federal com tanta justica e propriedade, como o que foi conferi-
do a Milton Munhoz, por propostas unanimes das antigas faculdades de
medicina e odontologia, depois de sua aposentadoria em cujas catedras,
pontificou o insigne conterraneo, por diversos lustros, sempre cativante no
trato com os alunos que o consideravam, além do mestre devotado da
mocidade académica, como verdadeiro amigo de classe, no seio da qual
era estimado e gozava de gerais simpatias.

Casado com D. llka Marques Munhoz, o Professor Emérito de nossa
Universidade soube se impor, como so0 os grandes sabem fazé-lo, pela
cultura, inteligéncia e bondade, qualidades aliadas a finissima educacgao e
cavalheirismo, no trato com todos.

Embora ndo fosse muito afeito a politica, pois sua vida foi inteira-
mente dedicada ao ensino superior e a atividades ligadas 8 medicina, sen-
do um dos pioneiros da clinica de Raio X, em Curitiba, ndo se omitiu, em
1.945, dando seu valioso concurso a fundagao da Unido Democratica Na-
cional, no Estado, tornando-se, ao lado de Erasto Gaertner, Pinheiro Lima
¢ oulros, vanguardeiro das lutas pela reimplantagido do governo democra-
tico no Pals.

Fomou parte do primeiro governo eleito pelo povo, logo apds o Es-
tado Novo, na qualidade de Secretario dos Negdcios da Saldde Publica (na
época Diretoria Geral de Sadde Publica do Estado), em virtude da coliga-
gao PIB - UDN - PDS, que indicou o or. Moisés Lupion como candidado a
Governador. A frente da Saude Plblica foi notavel trabalho do higienista
naquele setor. Passado algum tempo, em virtude do rompimento do go-
vernador com a coligagio que o elegeu, Milton Macedo Munhoz deixou a
Saude Pablica, cercado da admiragido e respeito de seus auxiliares e, so-
bretudo, da amizade dos menos categorizados daquela pasta administrati-
Vd.

A imprensa do Parand soube fazer justica ao passamento do ilustre
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do ilustre paranaense que era filho de Curitiba. Nés, com a presente cola-
boragdo, trazemos nosso aplauso aos meios de comunicacoes que, num
movimento espontaneo, procuraram divulgar as qualidades do grande
paranaense desaparecido e, ao lado disso, nossa pequena observagao do
perfil do homem culto, inteligente, educado, leal e amigo.

O Professor Dr. Milton Munhoz, além de catedratico de duas escolas
do curso médico foi, por muitos anos, Secretario da Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal do Parand, onde colocou em relevo qualidades
administrativas que o iam prendendo a frente do importante setor, por va-
rios periodos.

Com Eduardo Virmond Lima, Jo3o Yieira de Alencar e outros, Milton
Macedo Munhoz fundou, nesta cidade, a grande organizacdo hospitalar
que é a Casa de Saude Sao Vicente.

Em 1.956, o Professor Dr. Milton Macedo Munhoz, foi incluido na
lista para o preenchimento do cargo de Diretorda Faculdade de Medicina.
A votagdo expressiva com a qual passou a figura na lista a ser apreciada
pela Presidéncia da Republicg, foi 0 produto de seu dinamismo na Secreta-
ria da Escola, no exercicio de cujas fungdes, ao lado de uma administracao
impecavel, soube manter as amizades e grangear gerais simpatias de seus
colegas. Avesso a pedidos que lhe pudessem beneficiar, manteve-se alheio
3 competicio que geralmente ocorre em tais circunstancias. Eramos, en-
tao, Primeiro Secretario da Camara dos Deputados. A inteira revelia do
Professor Dr. Milton Macedo Munhoz, fomos falar com o presidente Jus-
celino Kubitscheck de Oliveira, sobre a nomeagdo do Diretor da Escola de
Medicina do Parané. O Presidente ouviu nossa informacao com toda aten-
¢ao e, com seu cavalheirismo de sempre, disse; - “Sua explanacao coincide
com que ja me falou o Ministro da Educacéo... o caso da Faculdade de Me
dicina do seu Estado, infelizmente, nao vai ser resolvido pelo mérito do
seu candidato que o conhego e admiro suas virtudes, o critério a ser usado
vai ser o politico, pois o Diretdrio Nacional do PSD tem como fechads &
guestado a indicacado de... qgue é Membro do PSD Estadual, foi Vereador em
Curitiba e Deputado Estadual, pela mesma legenda”.

As conversas com Presidente eram sempre amistosas, embora res
peitosas, na saida, DR. Juscelino Kubitscheck disse-nos: Diga ao meu cole
ga, Milton ,que nao se aborreca comigo pelo critério adotado nessa nomea
¢ao, tenho para ele importante comissdao no Paranéd. Ao que esclarecemos,
mais uma vez, que haviamos falado a revelia do interessado, mas que ©
Professor Milton seria inteirado do assunto.

Muito tempo depois, o Professor Milton Macedo Munhoz, passou a
desempenhar as fungdes de presidente da Comisséao encarregada de orga
nizar o Hospital de Clinicas, o gual, sem a sua diligente atuagdo, nao seria
inaugurado na data prefixada.

Por servicos de relevo a Seguranca Nacional, foi homenageado com
a patende de Major Médico Honorério do Exército onde prestou, abnega
damente, trabalhos aos hospitais de sangue, quando mobilizado.
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O Professor Dr. Milton Macedo Munhoz, zeloso e dedicado nas suas
atribuigées, organizado e organizador, era homem que nao media esforgos
para a realizagao de seus nobres ideais. Deixou, em sua vida, uma série de
exemplos edificantes, para as atuais geragoes.

Gazeta do Povo - 25 de julho de 1977.
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MILTON MACEDO MUNHOZ E O HOSPITAL
DE CLINICAS

“ . Das pessoas com quem tive a aventura de
conviver mais proximamente, Milton de Ma-
cedo Munhoz, é uma das poucas que eu clas-
sificaria, sem favor, de HOMEM DE NOTO-

RIO SABER...”

Eloi Vicenie Bettega.

Supunha eu, dispor de farta documentagéo atinente 20s anos que
antecederam a inauguragdo do Hospital de Clinicas e, principalmente, do
!0“9_0 tempo em que fui membro das diretorias que 13 se sucederam, Pura
llysa_o. A papelada dispersou-se e até trabalhos meus, de alguma signifi-
cancia, simplesmente sumiram. Em consequénciz, ndo vejo como fazer um
relato mais fiel e cronolégico da atuagdo do Professor Milton de Macedo
Munhoz, 4 época em que ali prestou servicos.

.Acho que foi em principios de 1.959 que Milton Munhoz adentrou a0
Hospital de Clinicas, a fim de presidir a, entdo criada, Comissio do Equ
pamento. Os seus demais membros eram: Ewaldo Nicke! Janior, com
missao Dfeﬁ_pua de fazer 0 entrosamento com & Comisséo de Fiscalizacoo
da. CEOHﬂfUGaO: 0 saudoso Prof, Haroldo Trevisani Beltrdo, uma espécic de
Ministro sem pasta, que fazia por se debrugar no estudo de assuntos [he
deleg.ad.os pela presidéncia; e, eu, que recebi a honrosa incumbéncia de
S.UbSt-ltUlr Milton Munhoz nos eventuais impedimentos e, de fazer 10da &
ligacdo com o Prof. Odair Pacheco Pedrosa, que continuava exercendo o
cargo de Consultor Hospitalar de nossa Universidade.

. Os entendimentos com o Reitor Flévio Suplicy de Lacerda, frequen-
ﬁss!mos por sinal, ficavam a cargo do préprio Milton Munhoz. E ele cen-
tralizava, ir_ac'iusive, 0 necessario relacionamento com o Diretor da Faculda-
de de Medicina e com os demais professores catedraticos.

Os elementos burocratas postos 4 disposicdo da Comissédo do Equi-
parpemo,'é época, resumiam-se na Rosi e Maria de Jesus Coelho para o
datilografia e arquivamento; ao perfeccionista Jacob Sagel, que comanda-
va as descargas das mercadorias e providenciava a sua distribuicao pelos
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locais por nés indicados; e, finalmente, como nao poderia deixar de ser, a
Maria Ruca, que era a moga do cafezinho...

As atribuigdes da Comissao do Equipamento nao se esgotavam na
resolugao da problematica, contida no titulo. O realmente desejado, seria a
ordenacao de tudo que se fizesse necessario para p053|bllltar um bom ini-
cio de funcionamento do H. C.. Tarefa glgantescaI

Mais do que 42.000 metros quadrados de drea construida, a necessi-
tar de tudo, desde o revestimento da caliga, até o pessoal qualificado. Ima-
gine-se sé o que seria esse "até”... Nada menos que instalagées, mobilia-
rios fixos, centro cirtirgico e obstétrico, laboratdrios, cozinha, lavanderia,
farmacia industrial, radiologia, ambulatérios, anfiteatros, unidades de en-
fermagem, materiais permanentes e de consumo, afora, evidentemente, a
adequacao de regulamentos, organogramas, normas e rotinas de sevigos,
impressores, contabilidade de custos, etc...

A verba atribuida a Comissao de Equipamento, poderia ser qualifica-
da de “grande”, mas sabidamente insuficiente para fazer face ao global.
Entdo, ja nos primeiros instantes, o Prof. Milton Munhoz passou a estabe-

da

lecer prioridades para a sua utilizacao, desde que fatores como “o
que”,"quanto de cada item” e “quando’ comprar, decidiriam o sucesso ou
fracasso da nossa atuacao. Felizmente a equipe do Dr. Odair, havia prepa
rado uma espécie de plano diretor do equipamento e material; do nosso
estagio no estrangeiro, haviamos trazido uma apreciavel somatdria de ca-
talogos; o Prof. Milton Munhoz, por sua vez, jad pensava na preciosa cola-
boracdo de especialistas locais. Isto tudo conjugado, ajudou-nos, sobre-
maneira, a levar de vencida, tao dura empreitada.

Convém registrar ainda, que pela argticia de Milton Munhoz, o Hos-

pital de Clinicas veio a se tornar pioneiro da “importagao direta” na Uni-
versidade do Parand. Praticamente todo o equipamento, sem similar na-
cional, entrou no H. C., pela modalidade da importagcdao sem intermedia-

rios. Nao fol facil, mas “enfrentamos”... E os resultados dessa prética, fo-
ram altamente auspiciosos.

Do primeiro ao dltimo dia da nossa convivéncia no Hospital de Clini-
cas, o Prol. Milton Munhoz, despachou diretamente com o Reitor Flavio
suplicy de Lacerda. E diga-se de passagem, que ja existia aquela histéria

de "sequir os canals competentes”... Levava ele, em méos, a pasta de pro-
cessos escrupulosamente preparados, instruidos por pareceres técnicos da
melhor reputagio e, para a gldria de toda a equipe, “nenhum’’ processo

voltou ao Hospital de Clinicas para incorporagdo de maiores elucidagées,
mesmo aqueles indmeros que o Reitor aprovéara “ad referendum’, do
Conselho Universitario.

Quanto ao problema do pessoal, a esse respeito dispunhamos tam-
bém de um estudo prévio, elaborado pela equipe do Dr. Odair Pedroso,
sugerindo categorias funcionais, quantificagées, e outros detalhes do ra-
mo. O primeiro passo tomado por Milton Munhoz, neste campo, foi a sele-
¢ao e envio de servidores locais, para serem treinados no Hospital de Clini-
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fm&ui’aﬂh 0 nosso relacionamento com o curso de Administra¢do
War da Faculdade de Higiene da U.S.P., na época, poderia ser qua-

Mde “fraternal”. L3 e c3, sentiamo-nos em casa. Feram ent3o, sele-
cionados por Milton Munhoz, e para 13 encaminhados, trés enfermeiras,
nutricionistas, assistente social, uma médica e diversos agentes adminis-
trativos, que, meses apds, ao regressar, iam sendo paulatinamente, inves-
tidos em chefias de grande relevancia, para o funcionamento do H.C.. Devo
esclarecer, que esses técnicos foram utilissimos para o subsequente trei-
namento do pessoal em servigo, como para a re-conferéncia e ordenacio
do material j@ adquirido. A maior parte desse material, j¢ se encontrava
nas proprias salas de utilizagao, todas elas numeradas e devidamente cha-
veadas. E quem quizesse adentrar tais ambientes, somente o faria com 2

Fiz uma amizade muito sélida com o Prof. Milton Munhoz e gostaria
de discorrer em torno do seu peculiar estilo de realizar administracao, ve-
ramente democratica. Dispengo-me, no entanto, de fazé-lo, peis o entu-
siasmo dessa exaltagao, talvez me levasse 3 incurses em eventos pitores-
cos por, nds compartilhados e outras facetas que o homenageado, na sua
modéstia, ndo me autorizou confidenciar. Mas todos sabem que ele era urm
administrador nato e, porque nao dizer, um estadista’

Guardamos saudades imensas do seu fino senso de humor, da su?
cultura geral avangadissima, da delicadeza e nexo da sua oratdriz, enflim,
do amor efetivo que ele consagrava ao homem doente, razio principzal ©
definitiva de tanto haver se esforgado em prél do nosso Hospital de Clini-

cas.

Foram poucos meses em que o Prof. Milton Macedo Munhoz, per-
maneceu no exercicio do cargo de Diretor Geral do Hospital de Clinicas
€ por demais sabido que os altos postos hierdrguicos, sempre tiveran
terdo, o seu “Onus”...

A primordial preocupagao de Miiton Munhoz na fase que antecedia &
inauguragdo do Hospital de Clinicas, dizia respeiic 4 organizacaso de
clipula administrativa. Milton Munhoz, pretendia em principio, colabor
pela implantagde de um tipo de empresa que tivesse maior sutonomis |
nanceira e operacional. Qual o modelo ideal de sua estruturagio, de forma

hmmrmnm categorias dos pacientes, € quanios outros
pectos entao; estariam a passar pela sua previlegiada mente

Nao sei, sinseramente, se o Prof. Milton teria ultimado algum trabalho di
cunho pessoal, consagrado ao tema em foco. O gue sel, 1850 sim, é que &b
desejava o melhor para o nosso Hospital de Clinicas

Comegou a operar com o Prof. Milton Macedo Munhoz, ocupar

de Diretor Geral. Subordinadas integraimente & ele, estavarm a Divi
830 Técnica (Eloi Vicente Bettega), que coordenaria a prestagao dos servi

gos pela Enfermagem; Nutrigcdo e Dietética; Documentagao Cientifica, e

vigo Social Médico; Farmacia € Odontologia; a Divisao Administisliva
{Eng. Ewaldo Nickel Jdnior), a exercer o comando e controle dos servicos
burocréticos e assimilados; e, a Divisdo Médica (Prof. Haroldo Trevicsn
Beltrdo), ideada para chefiar 0s servigos médicos complementares e con-
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géneres, e para favorecer a contratagdo de outros especialistas nao abran-
gidos pelos quadros da Faculdade de Medicina.

Registra-se ainda, por ser muito emocionante, o primeiro paciente
internado foi uma gestante, a qual deu a luz & um filho nominado Milton
Flavio era uma singela homenagem que se prestava aos dois maiores ba-
luartes do Hospital de Clinicas da Universidade do Parana: Milton de Ma-
cedo Munhoz e Flavio Suplicy de Lacerda.

Apds a renuncia, quando do abrago que me deu a despedida, Milton
Munhoz ndo conseguiu disfargar a lagrima solitaria, certamente significati-
va da sua frustragao.. Ao que pude instruir, esta ndo féra a primeira decep-
¢ao sofrida ao longo de sua tao proficua vida profissional.

Para finalizar, manifesto o desejo de tornar ptlblico o seguinte: das
pessoas com quem tive a ventura de conviver mais proximamente, Milton

de Macedo Munhoz, é uma das poucas que eu classificaria, sem favor, de
HOMEN DE NOTORIO SABER.

Eloi Vicente Bettega.
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MILTON MUNHOZ - O AGRONOMO

1. O Parand e o Trigo
Alcides Munhoz
2. Pequena Histdria de Triticultura no Brasil
Rubens Suplicy Ferreira do Amaral
3. Discurso de Agostinho Bernardo da Veiga
em homenagem aos 50 anos de Formatura
dos Engenheiros Agrénomos de 1918.

“ O PARANA E O TRIGO ”
Alcides Munhoz - 1918

“Preparem-se as terras e que o trigo viceje de Sul a Norte, ondulando os
dobrados dos terrenos, alfombrando as planicies dos campos, dourando as
elevacoes das serras com todo o explendor da vegetagao luxuriante, com
todo o ouro das messes maduras”.

LR

"0 trigo ¢ tao velho quanto o homem na face da terra; a sua histdria é a
mesma histdna da humanidade”,

"0 grao que proporciona o pdo, nasceu com o homem e morrerd com o
homem”,

LR

"0 trigo & a mais importante de quantas plantas o homem tem cultivado”.
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PEQUENA HISTORIA DA TRITICULTURA
NO BRASIL.

Rubens Suplicy ferreira do Amaral.

Ha 60 anos, um imigrante tcheco, ja preconi-
sava o usc do alcool-motor, ninguém teve
ouvidos para este visiondrio.

O estudo de Rubens Suplicy Ferreira do
Amaral, também & uma homenagem a Milton
Munhoz - O Agrénomo.

A introducdo e comportamento da lavoura do trigo no Parana, foi
idéntica com a ocorrente no Brasil, teve épocas de expansdo e outras de
declinio, estas motivadas por fatores de ordem econémica e fitossanitaria.

E sanido que aqui foi introduzido pelos primeiros povoadores.

Os imigrantes eslavos, germanicos e italianos, foram os que mais se
interessaram por seu cultivo. Produziam para o consumo préprio e ven-
duam OS5 excedaentes.

Aqui no Parand o crescimento de deveu também, a introducao, peiz
secretaria da aaricultura, na administracao Paulo Carneiro Ribeiro, de di-
vizrsos cultivares provenientes do México e geragao de outras mais.

O comportamento da Lavoura de trigo no Parané, nos Gltimos 17
anos estd retratado no guadro 1 em anexo, e que ressalta a lideranga do
Parana em relacao ao Rio Granae do Sul, a partir de 1977

A Escola de Agronomia da Universidade Federal do Parand, no inicio
de seu luncionamento, nao dispondo de campos de demonstragdo para
ministrar @nsinamentos praucos e promover pesquisas, se utilizava de
propriedades particuiares ¢ em especial do GAYEROVO, situade no Muni-

CIPIQ Qe Araucaric
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3) Engordar, com os residuos industriais misturados com os prove-
nientes das diversas culturas, algumas centenas de bois destina-
dos ao corte.

O campo de selegdo de Tindiquera, com os seus 330 hectares meca-
nicamente cultivados, pode facilmente fornecer toda a matéria prima nes
cessdaria para o moinho e usina de alcool, nao esquecendo-se da selecao e
distribuicao da semente selecionada entre os lavradores.

Nos seus terrenos podem ser cultivados:

- 100 hectares de trigo (servindo parte deste para a distribui¢ao e o

resto para a moagem);
100 hectares de mandioca (para fabricacao de alcool-motor);
10 hectares de cevada para malte (fabricagao de élcool-motor);
25 hectares de batatas inglesas (para distribui¢ao e o restante para
mercado);

- 5 hectares de leguminosas para adubagao verde;

Area destinada para trigo, cevada, aveia, batatas inglesas e legumi-
nosas, isto €, uma area de 150 hectares, pode ser ainda, depois da colheita,
aproveitada mais uma vez para a cultura de trigo sarraceno ou de batatas
inglesas, dando assim, cada hectare destes terrenos, duas colheitas no
mesmao ano.

O primeiro passo, como ja foi dito, estd dado pois o moinho aqui
existente, pode transformar a parte da producgao destinada 8 moagem, em
farinha, podendo fornecer para o mercado, cerca de 4.000 sacas a 44 Kgs
desta, ficando cerca de 2.000 sacas a 30 Kgs de farelo, como residuo da
moagem para alimento dos animais nas Granjas do Estado.

A colheita de mandioca, cevada e trigo sarraceno, pode servir como
matéria prima para a fabricagao de alcool-motor, para substituir a gasoli-
na, a qual com os seus pregos cada vez mais elevados, pesa muito na ba-
lanca da nossa economia nacional.

O combustivel fabricado nesta usina, é obtido de matéria prima proé-
pria, pode servir ndo somente para execussao mecanica de todos os servi-
L0s nas culturas de Tindiquera, diminuindo assim consideravelmente as
despezas da produgdo, mas também para servigo de todas as aptiddes do
Estado.

A Usina de Tindiquera pode produzir cerca de 720.000 litros de alcool
de 507 ou 378900 4 957, fabricado de matéria prima prépria.

L5 residuos desta fabricagdo devidamente completados, represen-
tarn um excelente alimento para engorda de bois destinados ao corte, sen-
do possivel, com estes engordar cerca de 800 cabecas de gado.

A engorda, neste sentido, é mais uma inddstria nova que pagara
bem estes residuos, ficando além disso, Tindiquera, com uma grande
quantidade de esterco de curral, proveniente de 800 cabegas de gado, que
servira para adubagao dos campos aqui, enriquecendo-os em humus.

Procedendo assim, os terrenos pobres do campo de Tindiquera, bre-
vemente ficardo transformados em terrenos férteis, igualando-se aos mais
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férteis, provenientes do mato recém derrubado.

Como se Vg, a industrializacdo de Tindiquera traz consigo grandes
vantagens, dando:
2 - Farinha nacional para mercado,
2° - Combustivel para todo o servico do Estado,

32 - Alimento para engorda de bois para corte,
42 - Esterco de curral para adubagZo dos campos pobres de Tindi-

quera.

...........................................

----------------------------------------------------

---------------------------------------------

NUCLEOS DE TRIGO BASEADOS
NA COOPERATIVA

O futuro duvidoso da exportagdo de Herva Mate para a Argentina,
como também a valorizagdo da nossa moeda, exigem, por parte dos lavra-
dores do Parand, um considerdvel aumento das diversasculturas, afim de
estabelecer este Pais, diminuindo a necessidade de importacio.

Das diversas culturas, € a questdo do trigo, a de mais urgénciza.

Que os terrenos apropriados para esta cultura no faltam, & um fato
geralmente conhecido, falta somente a sistematizacio e a continuidade dos
fatores decisivos para uma cultura rendosa. Entre as faltas, € forcosamente
2 primordial, a da grande cultura mecénica do trigo, cassada na determina-
¢ao definitiva do custo minimo, por qual pode-se produzir uma tonelada
de trigo, ponto ainda obscuro e discutivel desta cultura.

Afim de suprimir esta falta, é preciso estabelecer grandes culturas de
trigo, na base de cooperativas reciprocas, aproveitando pars este firm, 09
terrenos do campo até hoje despresados para a agricultura, como os Uni-
cos que no futuro, servirdo para o estabelecimento de grandes culturas
mecanicas.

A aplicagdo da cooperativa na lavoura de trigo, conjuntamente com o
beneficiamento deste produto, daria infaliveis resultados, ligando as 1rés
classes produtivas, isto é, industria, lavoura e os trabalhadores, numa uni-
dade econdmica, industrial e social.

Esta idéia pode ser resolvida facilmente pela organizagéo de ndcleos

de trigo.

Para a localizacao de cada nicleo, precisa ser escolhida uma area su
ficiente para 50 ou 100 familias, cabendo a cada uma delas, 25 alqueires de
terra, ficando no centro da drea ocupada pelas familias de colonos, esta-
belecida uma grande lavoura que deve abranger, pelo menos, 250 alquei-
res.
Os lotes, ao redor desta lavoura central, devemn ser concedidos a la-
vradores escolhidos, aproveitando-se para este fim da imigragao; e exigin-
do-se de cada lavrador, um compromisso de cultivar durante 10 anos pelo
menos, 10 alqueires de terra com trigo e dois alqueires corn outras cultu-
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ras.
A lavoura central que na qualidade do centro administrativo e inte-

lectual, dirige todo o servigo do nicleo, precisa ser equipada de todo o
material necessario para poder efetuar todos os trabalhos mecéanicos do

nucleo inteiro.

LA
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DISCURSO DE AGOSTINHO BERNARDO DA VEIGA,
PRONUNCIADO EM HOMENAGEM AOS 50 ANOS DE
FORMATURA DOS ENGENHEIROS AGRONOMOS DE 1918.

Fui o orador designado pelos Engenheiros Agronomos que estao
sendo homenageados, por haver completado 50 anos de Formatura, jun-
tamente com mais oito Engenheiros Civis que completam, umdeles, 50
anos e os demais 40 anos de atividades, em beneficio e em favor do pro-
gresso do Brasil.

Minha missdao é falar em nome dos 10 Engenheiros Agronomos,
agradecer penhoradamente a homenagem que nos estao prestando e dizer
de nossa satisfacao.

Acreditem os organizadores desta festividade que nossos coragoes,
todos jd em idade avancada, estdao emocionados e gratos, estdo em festa,
por serem lembrados 57 anos apds nossas formaturas. Digo 57 anos por-
que por uma feliz coincidéncia nove dos homenageados pertenceram a 12
turma dos fundadores em 1918 da Escola de Agronomia do Parana. O dé-
cimo homenageado € o Unico Professor sobrevivente dessa mesma turma.

Falo também em nome dos 8 Engenheiros Civis, um dos quais com
mals de 50 anos de formatura e sete deles com mais de 40 anos. E para
mim uma honra muito grande também agradecer em nome desses valoro-
sos e dignos Engenheiros Civis, todos com enorme folha de Servigos
prestados ao Parand e ao Brasil.

Com relacao a Escola Agronomica do Parana, permitam-me recor-
dar o ano de 1918, ano de sua fundacgao. Nessa época a Universidade do
Parana havia encerrado o seu Curso de Agronomia, com apenas 4 for-
mandos. For entao que o extraordinario Professor e educador Paranaense
Dr. Lysimaco Ferreira da Costa, um dos maiores valores que este Estado ja
teve entre seus filhos , Engenheiro Civil, fundou a Escola Agronomica do
Parand, em algumas salas cedidas pelo entao Ginasio Paranaense - para
funcionar 4 noite. A 1Y turma da qual os Engenheiros Agronomos aqui
presentes ¢ homenageados hoje, faziam parte, era composta de 108 alu-
Nnos

Fres anos depois, formavam-se apenas 44 desses 108 alunos iniciais.

Agora tago um ligeiro comentéario dos Engenheiros Agronomos ho-
menageados hoje e de cuja relacao dois nomes sao citados com o maior
respeito e enorme saudade, sdo os dois colegas que sdo honrados post.
morte, ambos da 1% turma dos funcionarios da Escola Agronomica do Pa-
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rana, Os seus nomes 0s cito com a mais saudosa consideracao, O
maior respeito e toda nossa admiracdo. - Refiro-me a JOSE MACEDO
SOBRINHO. - que passou a sua vida ajudando na Adminstragédo do Estado
do Parana. Foi o Tesoureiro exemplar da Secretaria de Fazenda, em quasi
todos 0s NOSsos governos. £ um exemplo de dignidade e honradez, e de
cidadao digno sob todos os aspectos. O outro que Deus chamou para junto
de si foi o: PROF. DR. MILTON DE MACEDO MUNHOZ, doubié de Enge-
nheiro Agronomo e de Médico, mas acima de tudo o brilhante Professor
Universitario, nos cursos de Medicina, Farmécia e Odontologia. Duas vezes
Professor Emerito da Universidade de Parana. Milton Munhoz foi um gi-
gante, pois como secretério da Faculdade de Medicina da Universidade do
Parana, por muitos e muitos anos quando o Reitor Victor Ferreira doO
Amaral, em sua gloriosa velhice mal podia comandar a Faculdade de Me-
dicina, Milton o substituia em tudo e ainda apoiava as Faculdades de En-
genharia e Direito da Nossa Universidade. Foi talvez um dos maiores ba-
talhadores pela manutencéo da Universidade do Parzn, antes de sua Fe-
deralizacdo. Para muitos de nds que fomos seus colegas, € uma honra
muito grande estarmos neste momento nivelados 2 ele.

A ambos que recebam esta homenagem Post-Mortem, nossa grance
saudade.

NZo temos aqui presente, mas faz parte deste grupo de home nagea-
dos o ilustre e doutor Professor DR. JOAQO CANDIDO FERREIRA FILHO! E
o Unico Professor ainda vivo, dos que lecionaram 2z 12 turma dos funda-
dores da Escola Agronomica do Parana. Foi Diretor desta Escola por mu!
tos anos, mais tarde foi também Professor e Diretor da Universidade H
do £m 47, no Rio de Janeiro. Escreveu vérios livros didaticos aceilos no
Brasil todo. E um dos maiores valores do Magistério brasileiro, dentro
Ensino Agronomico. Por uma fatalidade do destino, nao se achou co7
coragem para participar desta solenidade, modestamente se desculpondo
Mas eu pessoalmente, e os demais homenageados, reafirmamos o mes!
valor do Prof. Dr. Jodo Candido Ferreira Filho, ndo s6 aqui no Parana, 01-
de além do Magistério ocupou cargos em Governos do Estado, como S¢
cretério de Estado, chegando uma vez a substituir o governador. ‘

Professor permita-nos, seus ex-alunos juntar 4 homenagem que €513
recebendo, toda a nossa admiracéo.

NELSON BATISTA RIBAS - Agrimensor, com mais de 50 anos de
servicos prestados ao Parané e ao Brasil. Fazendeiro-Criador de gado {ino
€ produtor de café. Contribuiu com seus servigos topograficos para o rapi-
do desenvolvimento do Norte de nosso Estado. :

AGOSTINHO BERNARDO DA VEIGA - Engenheiro Agronomo. £ ©
orador que vos fala e pede desculpas pelas suas deficiéncias. Encaminhél
minhas atividades para o Magistério Superior. Durante 43 anos fui profes-
sor da Escola Agronomica do Parand, depois Escola Superior de Agricul-
tura € Veterindria do Parané. Lecionei durante 37 anos o Curso de Veteri-
naria. Durante 9 anos fui Diretor da Escola, ocasido em que promovi a
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sua Federalisagao, dando @4 mesma o seu primeiro patriménio real. Séde
préopria, casas, salas de aula, laboratdrios, Diretério Académico - (séde
propria) - Biblioteca, Refeitério, estufas, hospital veterinario, e uma Fazen-
da experimental com 200 alqueires com as devidas instalagées, ao lado do
Parque Castelo Branco. Todo esse Patrimonio pertence hoje a4 Universida-
de Federal do Parana. Estive nos Estados Unidos & convite do Governo
Americano para, com outros Diretores de Escolas brasileiras, visitar Uni-
versidades Americanas. Visitamos 14 delas durante 3 meses. Fui designado
CHEFE do Grupo Brasileiro, dentro do Territério dos Estados Unidos. Ao
regressar recebi do Governador daquele Pais o titulo de PROFESSOR
NORTE AMERICANO e MEMBRO DA ASSOCIACAO DOS EDUCADORES
DOS ESTADOS UNIDOS. L4 em conversa com o Ministro da Agricultura
pedi a extencao do Ponto 4, aos Estados do Parana e Santa Catarina. Fui
atendido - Hoje denominam-se, no Parana:- ACARPA, e em Santa Catari-
na:- ACARESC.

Recebi da Universidade Federal do Parana o titulo de Profesor Emerito, e
do atual Reitor da mesma Universidade um Diploma de HONRA AO ME-
RITO, como veem, toda a minha atividade foi dedicada ao magisterio.
Termino verdadeiramente emocionado e grato pela distingdo que recebi
de meus companheiros de homenagem e todos nds estamos certos, cada
um a seu modo, de que cumprimos o nosso dever, para com a sociedade,
para com o Parana e para com o Brasil. Em nome dos homenageados to-
dos agradecemos mais uma vez essa belissima e honrosa homenagem.
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Sé mesmo espiritos irreverentes, sarcasticos e emancipados dos pre-
conceitos da época procuravam mostrar a calva, sindo de todos, ao menos
dos tipos mais vulneraveis da respeitavel irmandade médica. Moliére nao
Ihes poupou a pele na sua imortal satira “Medicin malgré lui” e outros es-
critores seguiam-lhe o exemplo fazendo da ignorancia médica “leit motiv”
da jocosidade de suas cronicas e romances.

Mas a despeito de tudo, os médicas sempre gosaram de reputacao
invejavel entre os seus coevos. Eles tinham, como as suas panaceias, 0 po-
der de intervir em quasi todas as circunstadncias mais marcantes: da vida
de seus clientes.

Se havia um pretendente 4 mao de uma gentil donzela, o pai, antes
mesmo de pedir conselhos ao cura, corria a consultar o médico da familia
a fim de saber das taras e mazelas do recatado Romeu.

Esta claro que o doutor ndo se abria completamente em comentarios
indiscretos e com meias palavras e atitudes pachecais, mui veladamente,
sem nada de positivo, cartesianamente, com reticencias e palavras ambi-
guas, deixava seu cruciante problema.

Incansavel em sua funcao de pagé, o médico nao tinha maos a me-
dir. Solicitado por gregos e troianos, atendia a todos nos mais dispares e
desencontrados casos clinicos. Aqui € o parteiro que se empenha, com a
ajuda das comadres, a trazer ao mundo mais uma vida; ali assistia impo-
tente ¢ compungido, um caso de doencga pestilencial, contra a qual as suas
formulas magistrais nada podem;acold estd as voltas com uma histérica
cujas as conclusoes resistem aos borrifos de agua fria; um louco, que ainda
nao poude ser enquadrado em nenhum dos itens da classificagao psiquia-
trica, levando-o a consultar nervosamente os velhos tratadistas; o n6 das
tripas de um de seus clientes cava-lhe nas frontes grandes sulcos de in-
quietacao; agora maneja canhestranhamente o velho serrote cirdrgico nu-
ma amputacao que reputa indispensavel para salvar uma vida; velhos ca-
chéticos, meninos raquiticos, doentes febris, tisicos, cardiacos, diabéticos,
nervosos, portadores de chagas imundas, leprosos, angustiados, mori-
bundos, todos, em sinistra corte disputam incessamente os cuidados do
velho e dedicado médico.

£ porque a todos atende e assiste por habito, por dever, por nobres
sentimentos de amor ao proximo, fiel ao seu magnifico juramento hipo-
cratico, desprendido de compensagoes materiais imediatas, a figura do
miédico, lenddaria na imponéncia de sua digna simplicidade, paira acima da
mecicina, inatacavel, veneravel, cheia de autoridade e simpatia.

lnfelizinente, nos tempos modernos, embora nao tenha fundamen-
talmente mudado o modo de proceder dos médicos e nem tenha descido e
se degradado o cardter e os artributos morais de cada um, transformou-se
todavia, quasi radicalmente, o conceito da profissao.

As causas que podem ser tidas como responsaveis pela vulgarizagao
do médico ¢ consequénte desprestigio da medicina, sdo de ordem social,
cientifica e econdmica.
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A sociedade moderna nao admite mais a separacao em classes-cas-
tas e n3o considera qualguer profissdo mais nobre, mais elevada ou mais
privilegiada que outra. Todos temos que trabalhar para um mesmo fim,
gue é o da felicidade social, da unidade e da harmonia da vida gregéria. O
médico nivela-se ao operario. Se deste exige-se que produza, em sua arte
ou oficio um valor correspondente no minimo 2o salério que recebe; da-
quele também se requer que a assisténcia médica corresponda acs recla-
mos individuais ou coletivos.

Os progressos cientificos da época atual deram nessas ltimas déca-
das mais recursos aos médicos do que quantos foram acumulados em sé-
culos. A especizlizagdo, com compartimentos mais ou menos estanques de
cada uma de suas divisdes e sub-divises, qguebrou 0 encantamento quase
romantico, que aurilava a fronte magistral do médico.

Hoje em dia nenhum médico pode consciente e eficientemente, des-
dobrar-se em atividades clinicas, cirirgicas, obstétricas, ginecoldgicas, pe-
didtricas, radiolégicas, oftalmolégicas, médico-legais, etc., perque néo €
possivel forrar-se de tantos conhecimentos diferentes por mais brilhante
que seja a sua inteligéncia e por mais malabarista que seja a sua habilida-
de.

O médico de familia desapareceu € em seu lugar se alinham os espe-
cialistas, cada um cuidando de um 6rgéo, de um aparelho, de um sistema
de organismo, ou ent3o, esclarecendo diagndsticos por meio de exames de
iaboratério, de metabolismo, de radiologia, etc...

A preferéncia € por outro lado influenciada por fatores econdmicos, que
nao podem ser desprezados. A Medicina, em suas aplicacées, & de custo
elevado e nem todos podem socorrer-se dos beneficios que ela pode ofc-
recer. Mas é principio vigorante na atualidade gue 1odos 1ém 0s mesmo
direitos 3 saide e a vida, ndo importando, na espécie, 2 sua CoNdiCin “0
cial.

Dai a intervencdo do Estado procurando socizlizar 3 Medicing ou
pelo menos fazé-la acessivel as classes trabalhadoras, como no Brasil,
através de Institutos de Aposentadoria e Pensées que incluem em suas |
nalidades, ampla assisténcia médica aos seus associados e respectivas 1o
milias.

Estamos pois, diante de realidade bem diferente da que se aprese!
tava a0s médicos de hé vinte anos atrés.

Se aqueles que acorriam, espontaneamente, os clientes necessitados
de seus conselhos € receitas e bastavam os honorarios percebidos pelo
exercicio liberal clinico, hoje os médicos, em sua maioria, 16m que pérten-
cer ao quadro funcional de um Instituto, obrigando-se a, em harario certo,
atender quantos o procurem munidos de guia fornecida pela autarquia. Se
antigamente raro eram os médicos empregados, j4 0 mesmo Nao aconlece
2gora, pois, a0 que parece, raros Sao 0s que Nao 1ém emprego.

Alé ai nada héd de estranhével nem de censuravel. Em nada pode
afetar a dignidade e a competéncia do médico a sua qualidade de empre-
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gado. O que é prejudicial a classe médica e depGe quanto ao seu prestigio,
é a condigao de inferioridade em que, quasi sempre, € mantido aos medi-
cos nas instituicbes de assisténcia social. Nivelado a padrdes baixos de
vencimento, e médico, que é parte essencial nesses institutos, vé-se rebai-
xado a situagao de subalternidade, em desacordo, essa sim, com a digni-
dade profissional.

Por bem compreender a nossa realidade, foi que o Ill Congresso
Médico da Associagao Paulista de Medicina, em Janeiro deste ano, adotou
como uma de suas conclusées “a necessidade de considerar o médico co-
mo elemento essencial dos IAP, sendo-lhe devida remuneragao condigna €
que lhe permita viver independentemente de proveitos que possa usufruir
na clinica civil liberal”.

Aparentemente tdo despida de enfase ou importéncia, essa resolugao
procura conciliar a Medicina Liberal decadente com a Medicina Socialista,
cujo advento comega a preocupar politica e socialmente os Poderes Publi-
cos da Nacao.
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MEU PROFESSOR E GRANDE AMIGO

“Qualquer dia, Professor, vamos ter novos
encontros”.

Pio Taborda Veiga.

O Professor Milton de Macedo Munhoz nasceu em Curitiba, em 22
de Dezembro de 1901, filho do Dr. Alcides Munhoz e de Dona Ephigénia
de Macedo Munhoz.

Fez o Curso Secundério no Ginésio Paranzense.

Em 1920, a0 terminar o Curso de Agronomisz, recebeu o Diploma de
Agrénomo.

Nesse mesmo ano prestou exame vestibular e matriculou-se na Fa-
culdade de Medicina do Parand; transferiu-se, mais tarde, para a Faculda-
de Nacional de Medicina do Rio de Janeiro, tendo concluido o curso em
1923.

Defendeu Tese de Doutoramentio - “A Acidose no Diabete” - 1
rante a Banca de Concurso composta pelos Professores Pedro Pinto, Oz0-
rio de Almeida e Oswaldo de Oliveira, sendo aprovado com distingao, 01
10, recebendo o anel de Doutor em Medicina.

Ao regressar a Curitiba iniciou sua vida universitéria, contratado pard
reger a Cadeira de Higiene Geral nas Faculdades de Medicina, Farmacic ©
Odontologia da Universidade do Parané.

Em 1929 submeteu-se a concurso para a Cadeira de Higiene Geral,
apresentando e defendendo duas teses - “Educago Sexual nas Escolas’ ©
“A Importancia da Higiene Mental”.

Aprovado com distingdo, passou a integrar o Corpo Docente da o
culdade de Medicina da Universidade do Parané.

XXXX

Nosso primeiro encontro foi em janeiro de 1930.

Ladeado por dois professores ele presidia e Mesa Examinadora.

Era a prova oral-com ponto vago - de meu exame vestibular para
o ingresso na Faculdade de Medicina,

Ja havia respondidg, razoavelmente bem, s perguntas dos outros
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examinadores e, entao, ele resolveu por a prova meus conhecimentos de
botanica.

Apanhou um “copo-de-leite” da mesa ao lado e perguntou:

- Diga-me: neste copo de leite onde esta a flor?

Percebi a armadilha em seu sorriso e no olhar brincalhao.

Como nao sabia resolvi que melhor seria nao pretender fugir a per-
gunta com evasivas e subterfugios:

- Nao sei, respondi.

Uma risada franca — que eu iria ouvir tantas vezes durante 47 anos -
ressoou pela sala. ik

Nao sabe, mas é honesto, disse dirigindo-se ao Prof. Cariolano
Motta, a esquerda:

- Pode ir, meu filho, estd aprovado!

De nosso primeiro encontro — tao rapido — ficaram, entretanto, duas
marcas: o riso franco e alegre e o olhar travesso e brincalhao.

Em 1933 HOUVE UM grave incidente entre um colega de turma e
um ilustre professor de Clinica Médica.

De ambos os lados os animos estavam exacerbados, .« ponto de ser a-
ventada a hipotese de suspensao da turma e perda do ano.

Durante cérca de um més, o Professor com sabedoria, segurancga e
diplomacia conseguiu desarmar os espiritos dos professores e, em repeti-
dos encontros, acalmar a revolta dos alunos mais exaltados contornando e
resolvendo o impasse, sem quebra de dignidade dos dois lados.

Uma demonstracao de seu prestigio pessoal = por todos reconhecido
- e uma afirmacao de suas qualidades de lideranca.

XXXX

Em 1935 o Professor Milton de Macedo Munhoz foi eleito Secretario
da Faculdade de Medicina.

Foi o brago forte e o homem da inteira confianga do Prof. Victor do
Amaral, entao Diretor da Faculdade.

Durante 10 anos, de 1935 a 1945, foi o responsavel direto por inu-
meras e importantes realizagoes. Dentre elas a instalagdo e funcionamento
da varias salas de aula na Santa Casa de Misericdrdia; da instalagao de trés
anfiteatros na Faculdade de Medicina; da construgao, instalagao e funcio-
namento do Pavilhao-Infantil do Hospital “Victor do Amaral”; da constru-
¢ido e instalagdo da ala esquerda do prédio da Universidade do Parana e da
instalagao da Faculdade de Farmacia.

No primeiro ano de exercicio de suas fungoes, em 1935, por minha
indicagao e aprovacao unanime da Turma de 1935, foi nosso homenagea-
do &, no passar dos anos, no dia 5 de dezembro, ele e dona llka nos davam
a honra e a alegria de suas presencas nos jantares e recep¢gées comemora-

tivas.
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XXXX

FUI O UNICO ALUNO da turma de 1935 que defendeu Tese de

Doutoramento.

Dois dias antes da defesa ele avisou:

- Para dar uma forga a V., vou assistir sua prova; vamos ver se desta
vez V., sabe qual é a flor...

Ele, também, ndo havia esquecido nosso primeiro encontro e a brin-
cadeira do “copo-de-leite”!

XAKX

VEZ POR OUTRA AO chegar a Secretaria da Faculdade, eu batia 0s
calcanhares e levava e conservava 3 mao em continéncia:

- Bom dia, Major

- Bom dia, Tenente. E vinha a “ordem” : Pode baixar a méo...

Acontece que o Professor, em 1942, recebeu a patente de Major Mé-
dico por decreto assinado pelo Presidente Getdlio Vargas e por seu Minis-
tro de Guerra, o General Eurico Gaspar Dutra.

Eu havia recebido, na mesma época, a patente de Tenente.

LEKK

Em 1946 o Professor Milton Munhoz foi nomeado Diretor-Geral da
Salde Pdblica do Parang, pelo Interventor Federal, o General Méario Go-
mes da Silva.

Diga-se, a propésito, que a sua atuacéo no campo da Sadde Plplica
vem de mais longe.

Ja em 1926 como Inspetor Sanitdrio rezlizou magnifico trabalho de
vigiléncia sanitéria no rigoroso exame e controle de suspeitos e doentes de
peste bubdnica, chegados de Paranagué, foco de irradizgéo.

Em 1922 instalou e foi o primeiro Diretor e o primeiro Radiologista
do Gabinete de Radiologia do Estado do Parana.

A organizagdo e instalagdo do Servigo de Radiologia do Sanaldrio
S&o Sebastizo, na Lapa, foi ato seu.

Em 1926 foi nomeado Inspetor de Profilaxia de Tuberculose ¢ 10
exercicio do cargo tornou possivel a instalagdo e o funcionamento de €n-
fermarias para tuberculosos no Hospital “Oswaldo Cruz”.

Foi, também, o responsével pelo planejamento e construgéo do Pre-
ventério Infantil, em Castro - PR.

Sua preocupagédo com a salde das criangas esteve sempre presente
em todos os momentos de sua vida publica.

XXXX



O interventor Mario Gomes da Silva presta um depoimento muito
importante quando, em 3 de janeiro de 1947, ao acusar o recebimento do
Relatdrio do Prof. Milton de Macedo Munhoz, dizia:

“Nao escondo meu entusiasmo pela obra que V. Sa., e seus abnega-

dos auxiliares vém realizando no importante sector de servi¢o sani-

tario no Estado.

O trabalho apresentado nos dé idéia daquilo que foi feito e aquilo

gue ainda existe por fazer nos anos vindouros.
E com a maior satisfagdao que apresento ao ilustre Professor Milton

de Macedo Munhoz, meus mais efusivos cumprimentos pela obra
realizada, em beneficio da salide de nossa populagao”.

O Professor foi o Unico auxiliar do Governo Mario Gomes da Silva
que - convidado pelo Governador Moysés Lupion — continuou no exercicio
do cargo.

A pedido do Governador Lupion, o Professor iniciou um trabalho
complexo e, por todos os motivos muito importante, no sentido de trans-
formar a Diretoria de Satde Publica em Secretaria de Estado.

Em seu discurso de posse o Professor afirmava:

"0 primeiro, fundamental e inadidvel dever do Poder Pblico é

promover o bem-estar e a felicidade do Povo.”
E mais adiante:

“Amparando o homen desde antes de seu nascimento, condu-
zindo-lhe a criacdao e o desenvolvimento nas diretrizes da moderna
puericultura, dando aos lares pobres e humildes a prote¢do de uma
assisténecia médico-social bem orientada, diminuindo as taxas de
mortalidade infantil e estimulando, por todos os meios, a boa pro-
criagdo, a Secretaria de Saude, pelo seu Departamento da Crianga, se
propoe a tarefa de incalculdvel alcance social”.

CONVIDADO PELO Professor, assumi a Diretoria-Geral do Depar-
tamento da Crianga - D.E.Cr. = em maio de 1947, tendo sido seu primeiro
Diretor.

XXXX

Foi o Professor que, ainda em1947, levou ao Governador Lupion,
uma exposigao de motivos na qual sugeria a construgdo de um Hospital de
Clinicas, em terreno da Faculdade de Medicina do Paran e que deveria,
quando concluido, ficar sob a Diregdo Clinica da Faculdade e a Diregéo
Administrativa sob o controle do Estado.

Era um velho sonho do professor de Higiene que — em nossos en-
contros didrios na Secretaria da Faculdade - descrevia com riqueza de de-
talhes as fases de construgdo, instalagdo e funcionamento do futuro Hos-
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pital que deveria elevar, cada vez mais, o nivel do ensino médico no Para-

’

na.
Em 1947 ele assistiu o langamento da Pedra Fundamental.

Discursou

Em 1960 foi nomeado Presidente da Comissao de Equipamento e, a
seguir, como primeiro Diretor-Geral do Hospital de Clinicas, viu realizado
o velho sonho, tantas vezes acalentado.

Como Secretério de Satde foi o idealizador do Hospital-Coléonia para
Psicopatas - o “Adauto Botelho” e da instalagdo e funcionamento do Sa-
natério Médico-Cirtirgico do Portao.

Convénio celebrado com o Servico Nacional de Tuberculose benefi-
ciou o Paran3, com a instalagdo de 520 novos leitos para tuberculoso, em
varios Municipios do Parana.

Em 1948, o Governador Moysés Lupion enderecou carta o Prof.
Milton Munhoz, hoje um testemunho da exceléncia dz obra rezlizada na
Secretaria de Salde e Assisténcia Social, afirmando:

“No sentido de pacificar a familia politica de nossa terrz em torno
dos superiores interesses do Paran4, tenho a absoluta certeza de que
poderei continuar contando com & clarividéncia, compreensao e pa-
triotismo de homens que como V. Sa., s6 tem um interésse— 0 €n-
grandecimento do Parand € um maior objetivo:- a felicidade de nos-
3 gente,

Assim, espero que V. Sa., continue no exercicio das fungdes que vern

honrando o nosso Governo e cimentando a confianca do povo €I
nossos atos”.

E 0 nome e a obra monumental e imperecivel legada a posterionda-
de pelo Professor Milton de Macedo Munhoz, que dedicou sua vida 20
magistério superior e indagacao profunda, corajosa € perseverante na
busca de solugdes para os grandes problemas de Saude Publica, foram
"omitjgos", lamentavelmente , em recente publicacdo oficial.

E preciso nZo esquecer, entretanto, que as diretrizes basicas entso
tracadas pelo Prof. Milton Munhoz - decorridos 40 anos — continuarm nor-

C

teando a agdo dos responséveis pelas solugdes dos problemas de Sadde
Pdblica no Parana.

XXXX

O Prof. Milton Munhoz foi sécio-fundador e o primeiro Presidente
da Associagao Médica do Parana - A.M.P.

EM 1938 FUI ELEITO Tesoureiro da A.M.P., com sede a rua XV de
Novembro, no 3¢ andar, do prédio das Industrias Matarazzo.
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Existiam, para lazer dos associados, trés mesas de bilhar francés.

Entre os “viciados” e assiduos frequentadores, além do Professor e
eu, la estavam em “mangas-de-camisa” os Professores Francisco Franco,
Miguel Isaacson,Francisco Bassetti Junior, Armando Petrelli,Carlos Cunha,
Dirceu de Lacerda, Eugénio Lopes e os “jovens” Aristeu Faria, Mattos
Barreto, Xavier Vianna e J.L. Bettega, completando o time de jogadores.

E, entdao, comprei uma mesa de sinuca!

Os mais jovens aderiram logo a novidade; os outros vieram apreciar
as jogadas e foram, a pouco e pouco, tomando parte nas partidas.

Havia um ambiente de alegria, de convivio intimo e agradavel.

Os problemas do dia-a-dia ficavam la fora; a preocupacao toda era
em colocar as bolas nas cagapas!

ERA A VEZ DO Dr. Isaacson; a jogada era facil e a bola 7 estava na
boca-da-cacapa.

No momento da tacada alguém falou mais alto e ele errou.

Irritado, temperamental, quebrou o taco contra a borda da mesa de
bilhar.

Em siléncio, todos olharam para o Professor.

Um sorriso que terminou em sonora gargalhada encheu a sala e de-
sanuviou o ambiente...

Mais uma vez prevalecia o discernimento rapido, a sensibilidade e o
senso de humor do Professor.

MUITAS VEZES, no final de uma partida renhidamente disputada,
quando a tarde ja ia adiantada, o telefone tocava:

- E de sua casa, Dr. Milton

~ Diga para llka que ja estamos no elevador.

Recado transmitido e aceito, mas completamente desacreditado!

DONA ILKA

“Atrds de um grande homem, sempre existe uma grande mulher”’.

Nosso primeiro encontro —= que ela as vezes recorda - foi em janeiro
de 1932,

Na esquina da Silva Jardim com Brigadeiro Franco

Euia para o Hospital de Criangas e ela atravessava a rua com Alcides,
no carrinho,.

Eu levantel o carrinho e ajudei a colocar na calgada.

Mais tarde, desde o nascimento do Manoel Eugénio, fui o médico
que tratou os resfriados, o sarampo, a variola, a tosse comprida dos quatro
fithos do casal e da sobrinha muito querida, a Lélia Maria.

XAXX

O Professor participou de inGmeros Congresos Médicos no Brasil
& No estrangeiro.

Em 1950 foi Membro da Delegagao do Brasil e representante oficial
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do Parana ao IV Congresso Internacional de Radilogia, em Londres.

Em 1952 fez parte da Delegagao Brasileira ao Congresso de Radiolo-
gia, no México.

Em 1955 tomou parte ativa na “Mesa Redonda sobre o Ensino da
Medicina Preventiva, “em Vifa del Mar”, Chile.

Em 1958 tomou parte nos trabalhos do Congresso Inter-Americano
de Radiologia, que se realizou no Perd.

No Brasil compareceu a vérios Congressos Médicos, entre eles:

O 22 Congresso Médico Sindicalista realizado em Porto Alegre, em
1933.

Em 1950 foi a vez do 32 Congresso da Associagdo Paulista de Medi-
cina, em S3o Paulo.

Foi Presidente da Comissdo Executiva da IV Jornada Brasileira de
Radiologia, em Curitiba, em 1953.

Compareceu, em 1951, 4 11l Jornada Médica Brasileira, no Rio de Ja-
neiro, e ao VI Congresso Brasileiro de Higiene, em 1974, no Rio.

Foi o Chefe da Delegagdo do Paran4 & | Jornada Brasileira de Pueri-
cultura e Pediatria, realizada no Rio e Janeiro, sob os auspicios do Depar-
tamento Nacional da Crianga e a Sociedade Brasileirz de Pediztria.

De volta, em entrevista 4 imprensa - Gazetz do Povo, 25/11/47 - as-
sim se manifestou:

“A nossa Delegacdo & Jornada de Pediatria foi 2 maior g, também, 2
gue maior ndmero de trabalhos apresentou em plenério.

A atuacdo de nossos representantes foi brilhante, inteligente ¢ de
grande significacdo para o éxito do Congresso.

Além disso a invejével situagdo no tocante & mortalidade infantil, que
€ a mais baixa dentre as Capitais Brasileiras, desde logo focalizou
a importéncia dos servigos de higiene materno-infantil aqui empre-
endidos e mantidos.

A maior satisfagdo nos foi proporcionada pela escolha de Curitiba
para sede da Il Jornada de Puericultura e Pediatria, em 1948, por
proposta do representante de Alagoas e aprovada sob prolongada
salva de palmas".

A Il Jornada de Pediatria, em 1948, foi o primeiro congresso médico
de dmbito nacional, realizado em Curitiba.

O Departamento Estadual da Crianga era a “menina-dos-olhos” do
Professor.

Em 1946 - convidado pelo Professor - deixei a Cadeira de Clinica
Pediétrica Medica e Higiene Infantil - e passei a fazer parte de sua equipe
de trabalho, na Cadeira de Higiene Geral.

Jé 14 estava seu amigo e assistente, o Dirceu Lacerda.

UMA VEZ POR SEMANA - 4s vezes duas - eu ia até o 1.333 da Ave-
nida lguagd.
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Deixava o automdvel no péateo interno, entrava pela porta da cozi-
nha, atravessava a copae, |4 estava ele, no Jardim de Inverno, com um li-
vro nas maos ou lendo os jornais:

— Como vai? Sente-se e conte as novidades.

Eu fazia um relato dos acontecimentos da semana e ele dava a
orientacao dos trabalhos para a semana seguinte.

Logo, entrava a dona llka com um prato de salgadinhos, acompa-
nhamento do legitimo “Old Parr”, sua marca favorita.

E entre um gole e outro do “scotch”, ele discorria sobre as novas
conquistas da Higiene, das vacinas em experimenta¢ao nos laboratérios e
de outras j& em uso, com excelentes resultados.

Arguto analista previa — com grande antecedéncia — a evolugao das
intrigas politicas locais e nacionais.

Era um prazer ouvi-lo descrever as viagens e os Paizes percorridos,
com detalhes pitorescos de situagdes vividas em suas andangas pelo mun-
do.

ELE GOSTAVA de me provocar no tocante a meus projetos simulta-
neos: uns realizaveis, outros mirabolantes e, a maioria, utépicos!

— E quais sao, agora, os novos planos?

Ele ouvia, atentamente, com um sorriso malicioso a brincar nos la-
bios e, afinal, aconselhava:

- Va devagar; vocé quer abragar o mundo com as pernas...

Foram 40 anos de convivéncia diuturna que consolidaram uma pro-
funda e fiel amizade.

XXXX

Nosso dltimo encontro foi num quarto de hospital, na Casa de Satde
Sao Vicente, que ele fundou e dirigiu por uma dezena de anos:

- Por onde tem andado?
- Por al; pobre trabalha o dia todo...
Ele riu
- Quais sio os planos, brincou ele?
k- ficamos a conversar sobre tudo e sobre todos.
As tantas, percebi que ele estava cansado:

HBem, vou jantar. Tchau, Professor

Um sorriso e um olhar:
Ichau, Pio.

AXXX

QUALQUER DIA, Professor, vamos ter novos encontros!
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1947 - Educagdo Sanitéria - Palestra no Centro Académico Nilo Cairo.

1949 - Federalizagdo da Universidade do Parand - Entrevista em 30
de dezembro de 1949,

1953 - Instalagdo da IV Jornada de Radiologia em 27 de setembro de
1953,

1955 - O Ensino Médico - Conferéncia em 9 de dezembro de 1955.

Na reedigdo dos Trabalhos, foi respeitada a ortografia da época em

que foram publicados.
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Intreduccao

Os medicos de todos os tempos tém voltado suas
vistas com mais dedicacao ¢ interesse, cheios do espi-
rito pesquizador, para muitas molestias que até hoje,
que a Medicima vem realisando conguistas de meritos
immconfundiveis, se encontram ainda na carencia de
solugiao precisi.

Na avaltada sommii de opimides que a respeito
dellas se formaram. procura-se hoje separar os justos
vidores, dando-Thes ampliagoes bascadas em conheci-
mentos mals seguros ¢ scientificos.

Com o concurso da Physiologia, da Chimica, da
AMicrobiologia ¢ da Endoermologia, a opimiao se vae
a0s poucos movendo, ora num, ora noutre sentido, mas
tendendo sempre para a mais cacional mancira de ex-
plicar os phenomenos que se nos apresentam.,

[1a na Medicina phases, de duracio maior ou
menor, ¢m que doutrinas ¢ escolas sio Il](:ilf]ElS O Ne-

o fastigio, Satistazem as necessidades praticas
di occastao, mas logo desmerecem ¢ sao abandonadas
por insufficientes ou erroneas: novas concepgoes e
hyvpotheses mais modernas as substituem para, tam-
Lo, logo serem lancadas no esquecimento das cousas
velhis ¢ imprestaveis.
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Da acidose

Por demis complicado ¢ ainda o estudo desta
atuto-mtoxccacao decorrente de estados morbidos va-
riados ou mesmo de simples estados physiologicos
HUECSUCT

Theorias, hypotheses, experiencias ¢ observacaes
que meessantemente se vem sucecedendo, ao envés de
alicercarem  solidamente uma bhase  segura a uma
concepgio positivae sobre a constituicao da acidose,
trabalham, ao contrario, cada vez mais, para afastar
@ possibilidade proxima de uma unidade de vistas so-
bre o complexo ¢ obscuro phenomeno morbido, de que
NOS OCCUPMmos .

A acidose. modernismo introduzido na sciencia
apos estudos aprofundados da evoluciio do diabefe as-
sncarado, merece de todos que Tabutam na Medieina,
i logar de destaqgue pelo grande valor que tem como
sienal de nme estado ammunciador do coma hiabetico.

I, coma o dinhete mesmo, a acidose, “esse estado
de descagmbibrio na regulacao acido-hase do sangue”,
como o quer Brewoon, estic ainda no terreno das
discussoces, das tentativas, da abundancia de explica-
L)

v actual sttuacho do oseu estudo ¢ quasi identica
a do diabete que levon Mavkia ¢ NvperrTix p dize-
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acido 3 — oxybutyrico no grupo dos corpos acetoni-
cos. Pela mesma razao, diz-se muitas vezes., falan-
do-se dos dois acidos em questao: os acidos acetoni-
cos” (L4, L.amsriNg).

Para o diagnostico do estado de acidose temos que
nos bhascar sobretudo na presenca daquelles corpos
acctonicos ¢ sobre signaes clinicos peculiares. listes
nem sempre apparecem ou podem ser revelados, aquel-
les precocemente Jao se encontram nas urinas ou 110
sangue dos acidosicos, sao verdadeiros stygmas chi-
micos da acidose, permittindo facilmente ao clinico o
conhecimento opportuno deste estado premonitorio do
coma diabetico. dando-The assim elementos para uma
therapeutica apropriada ¢ uma hygiene conveniente.

A intoxicacao acida dos diabeticos ¢ condiciona-
da pela sua alimentacao constituida de albuminas ¢
1l Nel S .

De Tacto, a principio o diabetico se alimenta ain-
dia de hvdrocarbonados. A hyperglveemia e consce-
quente glveosuria produzem uma permanente perda
do calorico alimentar que determina no diabetico um
estado de inamcio parcial, combatido tenazmente e,
d principio ef hicazmente, pela polvphagia, mas logo
casie super-ahmentacio que faz o doente ingerir mas-
<is consideravers de alimentos nao pode obstar a mar-
chic dac imamiciao que se vae tornando cada vez mais
accentuada até terminar na desnutricio ¢ na conswn-
PCiLo

\ inanicio parcial indica uma relativa tolerancia
pelos hvdratos de carbono, que vae diminuindo pro-
gressiviomente até que esses alimentos passam indif-
Ferentes no organismo do doente, inusados ¢ rejeita-
dos pelas urinas em forma de glycose. A nani¢ao se
aeerava e oo desnutricao serda o seu fim, si uma diete-

s

li H| .‘tln'nln‘i:l(l;l TH fm' il]Slilli(I.’l.
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cac¢do ¢ creada, que vem
nia: a acidose se mani-
nino mais frequente —



Diagnostico da acidose
SIGNALIS CHINICOS

A primeira manifestagao da acidose ¢ a presenca
dac acefona nas urinas. A" medida que o estado da in-
toxicacao acidosica cresce .em gravidade, outros cor-
pos do mesmo grupo cetonico substituem a acetona
nos productos da secrecao urinaria.

O acido diacetico ou acetylacetico que apparece
logo apos a acetona marca um segundo estadio na
mtoxicagao, de mator gravidade gue o primeiro, ¢ ao
qual se segue o terceiro ¢ ultimo periodo da acidose, de
todos o mals serio e perigoso, por isto que a sua ma-
nifestacao se aproxima da ecclosio do coma. Lste
ultimo periodo ¢ caracterisado pela presenca do acido
I oxvhutyvrico nas urinas,

\ principio, quando pela primeira vez, a aceto-
na tor revelada nas urinas ¢ no sangue dos diabeticos,
aacctonemia, merce das experiencias hem orientadas
de Koesamaven, foi considerada como a umca_ causa
do con. Hoje, ¢ ¢ o sabio mestre Narcern, LLABrE
quem o diz, a acetona  preformada nao tem  grande
sigmificacio, ella apenas indica o estado de acidose.

.73 -

R e ——_



Successivamente sao descobertos, nas urinas dos
diabeticus. 0 acido diacetico por GERITARDT ¢ o acido
} — oxvhutyrico por STAPELMANN em 1883 ¢ por
Mixgowsgy em 884, ¢ a clles sdo attribuidos, as
tempo das suas descobertas, os principaes papets na
genese das perturhagoes ¢ disturbios apresentados
pelos diabeticos consumptivos.

O acido I3 — oxrybutyrico ¢ considerado. por ora.
o indice da maxima intoxicacao, visinha do coma dia-
hetico.

Este acido parece desempenhar o primordial pa-
pel na intoxicagao, de cujo grio nos da indicacoes pre-
cisas, advertindo-nos, pela sua dosagem. do perigo a
que ella attingiu. A\ dosagem do acido I} — oxvbuty-
rico € -tida pelos autores como o melhor ensinamento
que se tem acualmente sobre o acidose.

A diaceturia tem uma significacio clinica de pri
meira ordem: emquanto a sua pesquiza nas urinas
resultar negativa, a acidose nido deve atemorisar. por
estar afastada a possibilidade de doses perigosas de
acido B — exybutyrico: si fortemente positiva indica,
pelo contrario, uma grande acidose ¢ annuncia o pe-
rigo proximo,

Os acidos 2 — oxvbutyrico e diacetico ¢ a aceto-
na sao corpos que derivam uns dos outros por oxy
dacao.

As reaceoes chimicas seguintes nos dao wna
ideia das transformagoes por que  passiang  Csses
COTPOS ;

0 acido I3 — oxvLutyrico, cuja formula ¢

CH* - CHOH? - CH? - COOH. por oxydacau di
CH* - COCH? - COOH

4.



que ¢ o acido acetylacetico ou diacetico.

O acido diacetico perdendo CO?, da
CH® - CO - CN¢

que ¢ a acclona.

A presenca de qualquer um destes tres corpos nas
urinas de um doente indica sempre um estado de aci-
dose. de gravidade cada vez maior, conforme se trate
da acetona, do acido diacetico ou do acido B — oxy-
butyrico. respectivamente. No ponto de vista do dia-
gnostico, a revelacao de qualquer um destes corpos
tem o mesmo valor, mas quanto ao prognostico, i
importancia ja nao ¢ a mesma. A essc respeito Mar-
ciL lapri assim se expressa: A acetonuria nao
indica o perigo da acidose. A diaceturia indica-o. A
excrecao do acido B— oxybutyrico mede-o0™.

Além desses signaes reveladores da acidose, o0s
mais facels de serem pesquizados e os de maior im-
portancia, outros ha, verdadeiros stvgmas chimicos
desta mtoxicacio. fornecidos pelo exame das uiinas
¢ do sangue dos doentes.

Nas urinas, afora os corpos de que ja ialamos,
outros caracteres existem, capazes de contribuirem
com alguma precisio para o diagnostico da intoxi-
cacao acidosica.

Dentre elles destacam-se como principaes:

A acidez wrinaria que, nao attingindo ordina-
riaonente uma taxa muito elevada, ¢ nestes casos, hem
superior 4 normal. I um indice pouco preciso, Os
acidos, embora se eliminem em excesso, sao parcial-
mente saturados pelo ammoniaco, nao chegando a aci
dez urimaria, proporcionalmente 4 excreciao dos aci-
dos, & elevacao esperada.,

e



A resistencia d dalcaltiisagdo ¢ um signal maits
caracteristico que o precedente e consiste na resis-
tencia que as urinas oppdem a alcalinisacio apos a
ngestao de substancias alcalinas. Normalmente a
absorpcao de 3 a 10 grammas do bicarbonato de so-
dio ¢ sufficiente para tornar alcalinas as urinas. lista
alealinisagio nos diabeticos ndo ¢ conseguida sindo
com doses mais elevadas. 20, 50. 100 ¢ mesmo mais
grammas de bicarbonato de sodio. \ super-produccio
de acidos organicos ¢é que torna a alcalinisacao dif-
ficil.

Maior embora que a da acidez urinaria, a sua ~i-
guificagio clinica ndo ¢ precisa por se offerecer so de-
pois que um tratamento pelos alealinos ¢ instituido.

A ammoniuria varia relativamente com o grio
da intoxicacao por um acido. como se sabe apos as
sxperiencias de Warrter. H. Lapeit ¢\Vionne esta-
beleceram uma proporcionalidade entre a ingestao do
acido e a eliminacio do ammoniaco .

Mais tarde a ammoniuria foi. por varios experi-
mentadores, constatada  nas  urinas dos diabeticos
graves.

A taxa de ammoniaco esti em relacio com a gri-
vidade do diabete. Quindo ella attinge 2 ou 3 gram
mas ja indica uma pequena acidose: nas intoxicacoes
mais fortes eleva-se a 0, 8 ¢ até mesmo 12 granmas
por dia.

A relagio do azoto ammonical ao azoto total uri
nario que ¢ normalmente de 5 a 6., nos diabeticos
acidosicos chega a 20, 25 ¢ até mesmo 435 2.

0 acido B — oxybytyrico ¢ os outros acidos, maus
particularmente o primeiro, sio saturados em parte
pelo ammoniaco, podendo-se deduzir do grio da am-
morduria a quantidade de acido B-oxybutyrico excre-
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tado, desde que se saiba que uma gramma de ammo
maco e capaz de saturar 6. 12 grammas desse acido.

Iiste processo nao fornece, no emtanto, sindo um
caleulo approximado. pois uma certa quantidade do
acido se elimina livremente. ' condigiio primeira pa-
ra a exactidao do calculo que o doente nao 1enha te
mado bicarbonato de sodio. porque, entio, o acido B-
oxvbutyrico combinando-se com o sodio do bicarho-
nato, taz diminuir a quantidade de ammoniaco na
urina.

Marcen l.appic, contrariamente, apresenta un
caso em que a admimstracao daguelle sal nao influ-
enciou em muito a ammoniuria. facto alias ja obser-
vado por V7. NOORDEN, GERITARDT, SCHLESSINGER €

Ot ros

ara a medida da eliminagao do gmnioniaco po-
de-se recorrer a uma relacao chamada cocfficiente de
mperfeicao urcogenica, existente entre o azoto am-
monical dosado no formol e o azoto urico mais 0
azoto ammonical (methodo de Forax) . Ksta relagao,
que normalmente ¢ de 5 a 7 9. pode nos diabeticos
se clevar a 20 94, 30 %, e mesmo mais.

L.anziNpEre considera de tal importancia a de-
terminacao deste coefficiente,  que ¢ mesmo denomi-
nado por clle (‘m‘fft't‘l't‘nh‘ da acidose. MarcrL LoaBri:
nao ¢ da mesma opiniao, taxando de importuna a de-
sipnacao de Laxzexpere, Para elle esta relacao in-
hcaria apenas a qualidade do metabolismo azotado,
(que tanto pode estar elevado nos acidosicos como ¢m
qualquer outro individuo attingido de insufficiencia
hepatica, sem acidose

Rarnery  compartitha da convicgao de Lan-
ZENBERG,

Os acidoy aminados se encontram em propor¢ao
clevada nas urimas dos diabeticos com acidose. Lista
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aminoaciduria indica um metabolismo azotado in-
completo. Signal indirecto da acidose. ella é de
grande importancia por ensinar sobre o grao da in-
toxicagao, dando-nos assim elementos para o com-
bate de prevencio do coma diabetico.

Nas urinas dos diabeticos com desnutrigdo e aci-
dose a relagdo do azoto colloidal ao azoto total pode se
dlevar a 3,50 ¢ 7 % . Normalmente ¢ de 0.25 °/ a
1.50 % .

— O exame do sangue dos diabeticos pode tra-
zer para a elucidagao do diagnostico da acidose, alguns
elementos que, pela sua apparicio tardia, perdem
muito no seu valor como factores da caracterisacio
daquelle estado: quando elles podem ser revelados.
outros signaes chimicos mais precoces e precisos i
permittiram se firmasse a respeito o juizo do clinico.

Si porém delles so precariamente se pode utilisar
para fins diagnosticos, o mesmo niao acontece coni as
indicacoes (ue podem fornecer sobre o grio de gravi-
dade & que attingiu a intoxicagio acida .

O exame praticado no sangue retirado de acido-
sicos ji confirmados é de grande aleance pelos ensi-
namentos que pie 4 mostra sobre a proximidade ou
nao ou o ja estabelecimento do coma diabetico.

A diminuigdo da alcalinidade do sangue. o aba
ramento da tensdo de gas carbonico no plasina ¢ «
lipemia sao as indicacoes que buscamos no exame do
liquido sanguineo dos acidosicos.

A alcalinidade do sangue é notadamente dimi
nuida ja no periodo inicial da intoxicacio, Fste abii-
Xamento na alealinidade, como o mostram os exames
successivos, vae se accentuando progressivamente, ateé
desapparecer por completo.

O gaz carbonico dosado no sangue indica o grio
da acidose. Quanto menor f6r sua fensio no plasma
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sanguineo mais adeantada esta a intoxicacio., pelo
acido B-oxvbutyrico que, formado em excesso, expel-
ie e substitue o acido carbonico. A proporc¢ao deste,
que ¢ nes adultos saos de 53 a 77 c.c. para 100 c.c

do plasma, cahe nos diabeticos com acidose 1 menos
de 50 9%, .

' Normalmente o sangue apresenta uma propor-
cio de 8 a 10 °4. de lipoides totaes. Nos diabeticos
com acidose a taxa de substancias graxas do sangue
¢ tao clevada que o serum torna-se lactescente. o san-
gue tern um aspecto de chocolate e, quando cozgulado,
uma camada de adipe se dispde na superficie do coa-
lho. A lipemia se eleva a 20 %.. 30 %.. 94 °.
( Broor ), podendo attingir 202 %, (KLEMPERER).

Admittem certos autores que o verdadeiro coma
dos diabeticos com acidose ¢ sempre acompanhado de
npemia; outros, ao contrario, nao a encontraram em
VArios casos.

Im largos tragos apresentamos no exposto os
melos  (que melhor nos permittem o conhecimento da
mtoxicacao acidosica. Sao exames de laboratorio, de
facilidade relativa e de precisao notavel.

Os signaes clinicos, aleatorios como siao, podem
faltar ¢ nem por isso o diagnostico da acidose fica
mdeciso ou suspenso.

Com a contribuicio trazida unicamente pelos exa-
mes  chimicos  de  laboratorio chegaremos convicta-
mente a um resultado pratico apreciavel .

Nao ¢ necessario praticar-se todo o numero de
pesquizas que mencionamos. A simples revelacao. da
acetona ou do acido diacetico ¢ bastante e esta*ao al-
cance de qualquer clinico que, mesmo no seu consul-
torio, della se pode utilisar .

Para a pesquiza do acido diacetico lancanios mio
da reaccao de Grrnarpr, de extrema facilidade.
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-\ sua technica ¢ a seguinte:

2\ urina contida num tubo de ensaio. cheio aos
3i+ mais ou menos, ajuntam-se algumas gottas de
perchloreto de ferro. Si a urina contiver acido dia-

cetico, uma coloragio zermelha, violcta: Porto, im-
’ mediatamente se faz notar.
i Pelo calor esta coloracio werimclho Porto desap-

parecera para nao mais se mostrar. si levarmos a uri-
na a uma ebulicao de 5 minutos.

Ha causas de erro, provocadas por certas subs-
tancias medicamentosas que por eventualidade o do-
ente tenha ingerido. Assim, a presenca nas urinas
de antypirina, acido salicylico ou phenol pode dar uma
reaccao visinha ou mesmo identica. mas (ue 4o con-
trario.da do acido diacetico, nio soffre modificiacio
sob a influencia do calor .

Afim de evitarmos confusoes que podenn masci-
rar o resultado, nos asseguraremos de que o doente
nao fez uso daquelles medicamentos nas vesperas do
exame, pelo menos.

O valor da reaccio em aprego ¢ consideravel. In-
dicando apenas a presenca do acido diacetico que ap-
parece depois da acetona, ella permitte praticamente
(jue se atfirme a presenca deste ultimo corpo. O pro-
prio acido B-oxybutyrico pode ser previsto nesta reac-
cao. Em summa, deve ser considerado em maminen-
cia de coma, o doente, cujas urinas apresentanm i reac
cdo de GERITARDT. ‘

O valor semiologico da reac¢io de GErITARDT ¢
indiscutivel, Ella por si basta para a affirmacio cate
gorica do diagnostico da acidose. Mas si praticamente
¢ a reaccdo mais importante e de mais facil execugio,
ella pode, no emtanto, ser tardia, pois sO apparece com
o acido diactetico, cuja presenca ¢ precedida pela da
acetona,
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Praticada em todos os diabeticos, quando o seu
resultado for negativo e, si symptomas outros que fa-
lem a favor da acidose se mostrarem presentes, recor-
reremos a pesquiza da acetona.

De technicas mais ou menos complicadas, em
(ue reacgoes chimicas complexas tém lugar, os me-
thodos classicos de 1.EcAL, DENIGES, etc., para a re-
velacao da acetona nas urinas, sao attribuices de
chimicos especialisados.

Ao alcance do clinico estd a technica de IMBERT-
BoNNAMOUR (ue consiste no seguinte:

O reactivo empregado ¢:

Acido acetico glacial 10 grammas
Solugao de nitro prus-
siato de soda a 1]10 10 cent. cubicos

(Conservar ao abrigo da luz)

A 15 centimetros de urina num tubo de ensaio
juntar XX gottas do reactivo. Misturar e fazer che-
gar com precaucao a superficie da mistura 20 gottas
de ammoniaco a 22 graos BauMit,

Si houver acetonuria, mesmo que seja muito leve,
um disco violeta se mostra na superficie de separagao
dos dois liquidos, de coloragao mais accentuada e mals
capesso conforme a tensio em acetona seja maior .

A acetona, ja dissemos, nio indica o perigo da
acidose. Dahi o valor diagnostico e prognostico que
tem a sua revelacio nas urinas dos diabeticos, como
sipgnal precoce do apparecimento e constitui¢ao da-
quella anto-intoxicagao. I o indicativo de um esta-
do acidosico na sua primeira phase, permittindo-nos
tempo para o combate ao mal maior que annuncia.
Sabendo-a presente, trataremos de suster a marcha
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da acidose, empregando meios prophylaticos ¢ thera-
peuticos ao nosso alcance. Menor o perigo, maiores
as probabilidades de exito na cura.

A diacetnria ja ¢ inherente a uma intoxicagio
mais avangada em gravidade. Ella indica o perigo
da acidose. E’ mais melindrosa a situacao, merecen-
do o doente nma vigilancia mais acurada, por estar
mais proximo o final ameagador. A\ pesquiza do
acido diacetico se mostra pois necessaria, imprescin-
divel mesmo. de um valor incalculavel na diagnose ¢
prognose da intoxicagio acida.

0 acido B-oxybutyrico ¢ de difficil caracterisa-
¢ito. Consideramos na pratica que clle existe na uri-
na, quando a reacio de GERITARDT, para o acido dia-
cetico, € positiva.

Quando as exigencias clinicas forem maiores,
teremos de recorrer as pesquizas e as dosagens <o
executadas. em laboratorios apropriados.

A wrina dos diabeticos em imminencia de coma,
contem 7 a 8 granimas de acido D-oxvbutyrico, ten
do sido assignalados casos em que o numero <c¢ elevon
a 00, 100 ¢ até mesmo a 400 grammas,

Na opinido de GEELMUYDEN ¢ de [uvringe
dosagem deste acido deveria ser praticada diarin
mente afim de se¢ poder tratar racionalmente un
doente acidosico,

Nio resta a menor duvida que seria umey contry
huig¢do valiosa mas aue sO esti ao aleance de um nu
mero limitado de estabelecimentos que dispoem de
laboratorios ¢ de pessoal adestrado no mistér.

Felizmente nio ¢ indispensavel esta pratica ¢ a
enra da acidose pode ser obtida sem o seu concurso.

De todos os signaes chimicos referidos, a ace-
tona, o acido diacetico ¢ o acido B-oxvbutyrico
occupam o primeiro lugar em importancia. Os ou-
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tros secundariamente nos ensinam sobre particulari-
dades da intoxicacao; tém um valor ainda discutido
¢ Nao Sao constantes.

SIGNALSTCEENTCAS

Nao podemos contar muito com a symptomato-
Jlogia clinica na intoxicacao acidosica.

Como soc acontecer em quasi todos os capitulos
da clinica, aqui tambem o quadro que se nos apresen-
ta nao ¢ immutavel. Ora é um unico signal que nos
leva a suppor o estado de acidose; muita vez nenhu-
ma svmptomatologia existe e a surpreza de uma
ccclosao ex-abrupta do coma nos poc perplexos por
nao termos atinado com a sua proximidade ¢ pergun-
tamos a2 nos mesmos sobre si os podromos delle nao
nos passaram desconhecidos.

A svmptomatologia ¢ sempre frusta.

Della nao podemos fazer a pedra angular, o pon-
to de reparo da-marcha do diabetico para a intoxica-
cio acida. Inopinadamente, s estivermos inadverti-
dos, havemos de ver, sem gue uma symptomatelogia
o traduza, o diabetico entrar em coma, quando este ¢
nienos ]u'!H:ltIn.

Ha casos em que a acidose dd nascimento a um
conjuncto svmptomatico, mas os accidentes appares-
com numa ordem muito variavel, nio havendo entre
les uma regular subordinacio, capaz de nos impres-
Sionar 4 primeira vista, suscitando em nos a ideia de
o tratar daintoxicacao de que fazemos objecto.

Veuns symptomas, taes como a depressao phy-
siei ¢ psvehica, o mal-estar geral, o emagrecimento.
4 anorexia ¢ a scemnolencia progressiva dao, no em-
cinto, uma physionomia clinica particular 4 acidose.
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Com o s6 conhecimento dos symptomas clinicos
ndo nos seria possivel a imposi¢ao de um diagnostico
difficil como € o da acidose.

Ndo nos podemos contentar sO com a sua pre-
senga. falta-lhes especificidade. Sao signaes que nio
pertencem em proprio a essa Intoxicagao, mas sao
communs, geraes, tanto se mostrando nella como em
muitos outros estados pathologicos diversos.

Sem o concurso do laboratorio, o diagnostico
nao pode ser positivamente affirmado.

Em exposicdo rapida, vamos nos referir 4s prin-
cipaes perturbages observadas nos diabeticos aci-
dosicos.

Para methcdo na nossa descripgio, adoptarc-
mos a seguinte divisdo nas perturbacdes quc vanmos
estudar :

a) Perturbacoes geraes.

b)) Perturbagoes nervosas.

¢) Perturbagoes digestivas.

d) Perturhagoes respiratorias.

¢) Perturbacoes urinarias.

PERTURBACOES GERALS

Dentre as manifestacoes geraes da acidose des-

tacamos, cono [)IIllLlp aes, as -‘u"ninu s: depressao
physica, emagrecimento, edemas e cheiro do h: t]!'.u
DEPRESsA0 pHYSICA — A depressio yhysica

muito accentuada. O doente esti entregue, _\.m tem
forcas. Uma fadlg'l enorme o domina, prostrando-o.
O seu semblante é triste, acabrunhado, dando a im-
pressao de grande fadiga. Além disto, dores que sc
ndo definem, de localisagio varia, verdadeiras dores
errantes, s< fazem sentir, ora nos membros. 1o lelU
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¢ Nos orgaons, ora na cabeca e nos musculos. Em uma

palavra, é um grande mal-estar geral, que anniquila
as forgas do doente.

EMAGrRECIMENTO — O doente emagrece rapi-
damente, mesmo que uma vigilancia attenta seja
mantida quanto ao seu regimen alimentar.

Os musculos sio os mais attingidos pela con-
sumpcao, donde o grande enfraquecimento que vem
se ajuntar ao gquadro ja tenebroso da molestia.

A perda do appetite, a difficuldade de alimenta-
¢ao ¢ as perturbagoes que se operam para o lado do
apparelho digestivo téni sido incriminadas como cau-
sas deste emagrecimento. Mas quer por um motivo
ou por outro, o doente sempre emagrece, seja porque
o metabolismo azotade diminua ou seja por uma cau-
sa differente, que ignoramos. O facto é que a desnu-
tricio cada vez mais se accentua.

[\bEMAas — Embora muita vez o individuo ema-
greca, a sna perda de peso é disfarcada e encoberta
pelos edemas que apparecem, nos membros inferiores
principalmente.

Tomando-se o peso de alguns doentes, ¢ com sur-
presa que o vemos augmentar emquanto que o esta-
do geral, ao invés de o acompanhar melhorando, peio-
ra. Uma observacio attenta nos permitte descobrir a
cansa deste disparate nos edemas.

O CuEIRo po NALIto — E' um symptoma que
vae perdendo na sua importancia. Os medicos antigos
o tinham por certo e infallivel, muitos mesmo, como
[aicorcufz, chegavam a diagnosticar o coma diabeti-
co 4 distancia, 4 simples entrada numa enfermaria ou
no quarto do doente. O ambiente fica impregnado
de um cheiro agradavel de acetona, identico ao do
chlorofornio.
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Hoje debate-se muito sobre o valor do chiciro do
halito no diagnostico da acidose ¢ do coma diabetico.
Marcer LaBBE, que € incontestavelmente a maior
autoridade nestas questoes de diabete, ¢ a quem todos
recorremos (uando nos empenhamos em taes estudos,
¢ de opinido que este symptoma nio tem grande signi-
ficagao. Sdo suas as seguintes palavras: “Jai vu
des diabétiques mourir dans le coma acidosique. qui
navaient 4 aucun moment présenté une odeur acéto-
nique de I'haleine; et, plus d'une fois. j'ai cru sentir
cette odeur chez des gens qui n'avaient aucum ph¢-
nomene d’acidose et ne présentaint pas d'acétonurie.
Cette odeur aromatique et forte de 'haleine est sou-
vent confondue avec celle des malades dont la languc
et la bouche sont séches, qu’ils solent atteints de coma
diabétique ou d’une autre affection™.

Ha tambem quem o tenha em grande conta;
Macxes Livy acha que raramente elle deixa de ap
parecer. KUSMAUL pensa ao contrario,

PERTURBACOES NERVOSAS

Conjuntamente com as diversas manifestacoes
da aciduse, se instalam pcrturhaqf:cs nervosas de
maior ou menor gravidade, mas indicando sempre o
perigo do coma proximo.

As principaes perturbacgoes nervosas observadis
no curso da acidose sdo: somnolencia, cephuléa, de
pressao psychica, excitacio, insomnia, delirio, pertur
hagies visuaes, vertigens, etc.

SoMNOLENCIA — O doente, em bom estado,
sem desnutricio, alegre e jovial é tomado subitamen
te de uma vontade irrestivel de dormir. A principio
esta tendencia sobrevem apds as refeicdes para se re-
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produzir, logo depois, muitas vezes durante o dia. Em
qualquer parte que se encontre adormece: sio verda-
deiras crises de somno a que o doente nao pode vencer.

A somnolencia e o torpor siao as perturbagdes
mais caracteristicas da acetonemia.

Durante a noite a insomnia substitue ao torpor
do dia.

PERTURBACOES NA VIsAo — LEstas perturbagdes
podem ser simples sensacoes de nevoeiro deante dos
olhos, diminuicao da acuidade e até mesmo a amauro-
se. O doente ¢, por esses motivos, muita vez, tomado
de vertigens.

A cEpHALEA — E' frequente. O doente se quei-
xa de um peso na cabega.

DErrissio rsycnica — A intelligencia do doen-
te fica obnubilada. Falta-lhe a capacidade para racio-
cinar ¢ para pensar. As palavras fogem-lhe das phra-
ses, que sao ditas difficilmente, arrastadas, repeti-
das. incoherentes.

Outras vezes. em lugar de somnolentos ¢ depri-
midos, os doentes se mostram excitados e se agitam
como se fossem alcoolisados. |

Ha doentes que se tornam irritados, colericos, de
tudo se queixam e niao se encontram bem em parte
aleuma .

Muitas vezes, entre duas crises de somno sobre-
verm, num periodo avancado da acidose, phenomenos
delirantes, com agitacao desordenada, maniaca, allu-
cinagoes, linguagem incoherente, podendo lembrar
o dehrio tremens.

Paralysias, tetanias, choréas. epilepsia, pertur-
bacOes mentaes, tém sido attribuidas 4 intoxicagao
acidosica. Ha, a respeito, bem fundadas observacoes
de antores de nomeada: Kusmavy, Scniver, Krauv-
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sk, Leroux, LEPINE, RamoN v CAjJaL, SICARD,
Marcern LaBBE e muitos outros.

PERTUBACOES DIGESTIVAS

Como principaes perturbagdes digestivas obser-
vam-se: a anorexia, a seccura da lingua. os vOmitos,
as diarrhéas e as dores abdominaes.

A axorexia — O diabetico é um bolemico. Na
acidose, porém, a sua polyphagia é substituida por
um desgosto completo por todos os alimentos, 0 que O
leva a se privar de qualquer alimentagao. A inappe-
tencia € mais accentuada para os alimentos graxos ¢
albuminoides. Signaes dyspepticos se associam a ano-
rexia.

A SECCURA DA LINGUA — A lingua ¢, em geral
muito secca. A polydipsia diminue muitas vezes nos
acidosicos.

O estomage do diabetico em acidose perde a sua
tonicidade, ndo supporta mais as grandes cargas ali-
mentares, deixa-se distender e diminue a sua secregio.
Sobrevém nauseas e depois vomitos alimentares ¢ bi-
liosos que marcam a approximagao do coma.

DiArrHEAS — A's vezes predominam os sym-
ptomas intestinaes. Accidentes choleriformes com
diarrhéa incoercivel apparecem. O estado geral tor-
na-se alarmante; o facies abatido, os olhos excava-
dos, o pulso filiforme, a temperatura a 3° ¢ mesmo
.

DOgEs ABDOMINAES — As dores epigastricas
violentas foram consideradas por LEREBOULLET comou
um signal precursor do coma. Sio devidas sobretudo
a accidentes peritoneaes e se acompanham de vomitos,
lingua secca, pulso incontavel. Ellas podem ser con-
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tinuas ou intermittentes, localisadas no epigastrio, no

hypocondrio direito ou entdo generalisadas & todo o
abdomen.

Os accidentes intestinaes podem determinar a
morte do doente, antes mesmo da apparicao do coma,
que & as vezes por clles precipitada.

PERTURBACOES RESPIRATORIAS

A dyspnéa ¢ a principal perturbagao respirato-
ria dos acidosicos. Ella apparece num periodo avan-
cado da intoxicagao, visinho do coma diabetico. Kus-
MAUL a considera o signal typico do coma MOURI-
OUAND a denomina de *‘annunciadora do coma®.

Bruscamente ou progressivamente uma dyspnéa
atroz se instala no diabetico. que ndao opde siquer um
movimento de defeza, deixando-se ficar na mesma
attitude de lassidao. no decubito dorsal, sem procurar
a posicao orthopneica.

A respiracio € ruidosa, a inspiragao ¢ extrerna-
mente difficil. As inspiracoes sao profundas, sus-
pirosas, estertorosas, seguidas de expiragoes forca-
das ¢ ruidosas. Uma pausa separa os dois tempos da
respiracio. IV a respiracio de KUusMAUL.

A dyspnéa dos acidosicos nio tem uma causa ap-
parente que a explique, nao ha nehuma lesiao do cora-
¢ao ou dos pulmoes ¢ a cyanose falta completamente.
5" uma dvspnéa sine materia.

['m opposiciio a4 crenga quasi absoluta de Nus-
mat1, sobre o grande valor da dyspnéa, que para elle
¢ “la signature du coma typique”, outras opinioes ap-
pareceram que tiram deste signal um pouco da impor-
tancia que The ¢ attribuida.,
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Marcer LassE concilia as divergencias: .. .la
respiration profonde est un symptome fréquent, quoi-
gue inconstant, et qu'il posséde une grande valeur
diagnostique, mais qu'on ne saurait cependent, com-
me le fait NAUNYN, nier le caractére typique du co-
ma li ou le symptome n'existe pas; c’est une mauvai-
s¢ habitude que de designer le coma diabétique sous
le nom de coma dyspnéique; nous avons, dans I'exa-
men des urines, des signes diagnostiques beaucoup
plus certains”.

A respiracao de KusmarL nao €, por mais cara-
cteristica que seja, absolutamente constante, poden-
do-se em certos casos observar a respiragiao de Chey-
nes-Stokes ( EBSTEIN) ou um outro rythmo anormal.

PERTFURBACOES URINARIAS

Nido referiremos aqui as modificagoes observa-
das nas urinas dos acidosicos, o que atras ji consi
gnamos sob a denominagio de stygmas cliicos da
acidose.

Vamos nos ocenpar somente da quantidade da
diurése, da glvcosuria, da albuminuria ¢ aa cvlin
druria .

A polyuria — diminue no periodo agonico, quan
do o doente estii em coma; antes deste estado, (uan
do a diminuicdo se da, ¢ occasionada naturalmente
por uma diminuicdo da alimentacio e das bebidas ou
pela acgio de medicamentos.

A glvcosuria — tambem soffre uma diminuw
¢ao no periodo agonico, em que a elimiagio do assu-
car ¢ prejudicada. Fora disto ha apenas uma baixa,
devida a escassez de alimentos de que o doente se ve
privado pela anorexia.



A albuminuria — apparece, as vezes, nos acido-
sicos e, si ja existente mais se aggrava quando o doen-
te attinge esta phase.

A4 cvlindruria — tem sido observada nos diabe-
ticos em acidose. Parece que a formagao dos cylin-
dros ¢ devida 2 accao dos acidos organicos sobre os
rins. MARrCEL ILABBE observou-a num caso de coma
diabetico, nio a tendo visto em nenhum caso de aci-
dose sem coma.
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seus discipulos ampliaram-na. O coma diabetico €
attributdo a uma intoxicagiao acida do organismo,
causada principalmente pelo acido B-oxybutyrico e o
acido diacetico.

Falam em favor da theoria de STADELMANN E
NAUNYN, argumentos de real valia, sobre os quaes
ella esta construida.

De Marcir LasBE £ VIOLLE, tomamos empres-
tado a enumeracio dos principaes factos que apoiam
essa theoria. Sao elles os seguintes:

1°) A acidez augmentada das urinas e a difficul-
dade da obtencio de uma alcalinidade urinaria pela
absorpgao de doses elevadas de bicarbonato de sodio;

2°) A eliminagio de quantidade, exaggeradas de
ammoniaco, que se produz egualmente, assim como
mostra a experiencia. quando se intoxica um animal
por um acido;

3") A presenga anormal, nas urinas, dos acidos
diacetico ¢ B-oxvbutyrico;

+7) A\ diminuigdo da alcalinidade do sangue;

A\ retencao desses corpos acetonicos, de func-
Cao ac llll (que se |>mlun encontrar nos tecidos quando
nao se fez sna eliminago pelas urinas;

(") As experiencias que permittiram reproduzir
com acidos ¢ particularmente com o acido B-oxybuty-
rico, estados comatosos mortaes, curaveis pela medi-
cacio alealina, si empregada em doses convenientes
¢em tempo ]

7y (s successos obtidos no tratamento do coma
diabetico pelos alcalinos.

Criticas severas soffreu a theoria em questdo, da
parte de Krauss, HUGCOUNENQ, MoRrgr, e varios

outros.
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A conclusdes de grande interesse chegaram os
diversos autores que se entregaram a um estudo cri-
tico experimental da theoria de NAUNYN.

As experiencias levadas a effeito, concorreram
com grandes centingentes ao augmento do acervo de
conhecimentos sobre o assumpty em debate.

Ellas nos ensinaram. por exemplo, que os acidos
B-oxybutyrico e diacetico ndo sao os unicos (ue go-
sam do previlegio de produzir a sommnolencia ¢ o co-
ma. Outros acidos organicos sio capazes de engen-
drar os mesmos symptomas, nae possuindo, entretan-
to, todos 0o mesmo poder comatigeno (Expcriencias
de ERHMANN ¢ de M. LagBBE).

Mais longe vao as conclusoes de HUuGOUNENQ E
MOoRrEL, que mostraram que nao s os acidos mas tam-
bem outros corpos gosam dessa propriedade comati-
gena.

Os corpos acetonicos sao fracamente toxicos.
Desgrez estabeleceu’o seu coefficiente de toxidez, in-
dicando-nos as seguintes doses mortaes para um ki-
logramma de peso vivo; 4 grs. 35 de acetonu; 2 pgre.
17 de acido diacetico e 1 gr. 59 de acido D-oxvhuty-
rico.

Esta qalta de toxidez ¢ uma das mais serias
oljecgoes apresentadas pelos adversarios da theoria.

A’s objeccoes desta natureza foram opposto:
conceitos emittidos por LEvVY, ScHawrs, GrrLm oy
DEN € muitos outros, carecendo ainda de solucio defs
nitiva este ponto debatido da questio.

Fazendo uso do tratamento pelos alcalinos em
varios casos de acidose ¢ de coma diabetico 14 instala
do, MarcEL Laref chega a resultados verdadeira-
mente interessantes, que lhe permittiram concepgoes
novas sobre esses dois estados.
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“Tendo tido occasiao — diz elle — de tratar de
um certo numero de diabeticos complicados de acidose,
fui impressionado pela differenga consideravel que
existe entre os resultados obtidos pela alcalinisagao,
no periodo premonitorio e no periodo de estado do
coma. No periodo premonitorio vém-se a somnolen-
cia, as vertigens, a dyspnéa, a anorexia, parar na sua
evolugao progressiva e fatal para o coma, si se receita
uma dose sufficiente de bicarbonato de sodio; os suc-
cessos sio tio brilhantes e tdo nitidos que se fica,
por vezes, estupefacto. Ao contrario, no periodo de
coma confirmado. nio se obtem, o mais das vezes, ne-
nhum resultado, mesmo passageiro”.

As suas observacgoes sao concludentes, neste sen-
tido. Num caso, tratava-se de uma creancga de 7 an-
nos, em (ue o exame da urina e os outros symptomas
(emagrecimento, anorexia, insomnia, etc:) indica-
vam  uma  acidose grave. A instituigdo do regimen
lacteo e a absorpgao de uma mistura de bicarbonato e
citrato de sodio, na dose de 40 grammas por dia, pro-
duzem um effeito notavel. As forgas voltam, o appe-
tite reapparece e a insomnia nio mais occorre.

Tres dias depots, por nido tolerar o gosto do me-
dicamento, a ¢reanga obriga uma suspensao no trata-
mento. Os accidentes da acidose novamente se mos-
tram. Dois dias mais tarde, abruptamente, 4 noite,
sobrevem um accesso de suffnc:lq:—u'); a creanca gl‘it:l
¢ se (ueixa de dores no ventre, dores estas que nao
tém uma localisagio precisa. Togo apds cahe em co-
ma . Na manha seguinte Marcer [L,asi visita a do-
entinha e institue um tratamento alcalino energico,
(mats de 100 grammas de bicabornato e 50 grammas
de citrato de sodio, nas 24 horas). Nenhum resulta-
do ¢ obtido., A creanca morre em coma.

I assim em varias outras observacoes o resulta-
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do € sempre o mesmo, o que levou este autor a concluir
da diversidade entre a acidose e o0 coma, que n2o cons-
tituem um unico syndroma.

Vamos reproduzir as palavras que traduzem a
sua impressao a respeito da acidose e do coma dia-
betico:

“L’évolution clinique que je viens d’esquisser
dans mes deux observations donne la méme impres-
sion. Si parfois le diabetique passe progressivement
de la somnolence au coma, plus souvent l'apparition
du coma est subite. Au cour d’un état d'acidose a évo-
lution progressive débute brusquement et brutalement
le coma diabétique: il ne semble point s’agir dune ag-
gravation, mais d’'une complication surajoutée.

“En résumé, on a I'impréssion que le coma n’est
pas seulement I'aboutissant fatal de I'acidose parvenuc
a son degré extréme, mais que l'acidose et le coma
sont deux états distincts, étroitement associés sans
doute, mais dus peut-étre 4 des intoxications par des
mécanismes differents.

“Je crois donc util décrire l'etat d'acidose, ains)

que je I'ai fait dans mon rapport au Congrés de Lyon,
4 part du coma diabétique propement dit. L.'état da

cidose, résultat de l'intoxication non mortelle par le:
corps acetoniques, est caraciérisée par des troubles
mombreux : somnolence, vertige, dyspnée, anorexic.
vomissements ou diarrhée, épigastralgie, etc. Le coma
diabétique, terminé par la mort a une svmptomatolo
gie plus fruste et moins significative: la résolution
musculaire avec perte de connaissance et accessoire
ment des troubles respiratoires, circulatoires et the

miques le caracterisent”,

Em 1912 HucouNENQ E MoOREL expuzeram no
Congresso de Medicina de I.yon uma nova theoria



proposta a explicar as desordens observadas na aci-
dose e no coma diabetico.

Nao mais seriam os corpos cetonicos a causa da
acidose e do coma, outras substancias toxicas foram
incriminadas. A pathogenia desses estados seria de-
vido 4 intoxicag¢do nervosa por corpos azotados, dif-
ferentes da uréa, derivados do metabolismo viciado
das albuminas.

Uma observagao destes autores, publicada em
1913, apresenta um caso de coma diabetico, com re-
tencao no sangue e no liquido céphalo-rachideano de
corpos azotados nao albuminosos e differentes da
uréa. \s analyses procedidas levaram-nos a crer que
as perturbagdes da nutrigao nao se dao somente sobre
o metabolismo das graxas e dos hydratos de carbono,
mas tambem sobre o dos corpos azotados.

A azoturia, a ammoniuria, a amino-aciduria, etc.,
ja descriptas mais atras, mostram que ha uma pertur-
bacio profunda no metabolismo azotado.

[1a muitos factos ao apolo da theoria da intoxica-
cio pelos polypeptides, faltando-lhe, no emtanto, a
demonstracio clinica e experimental .

[ como as demais theorias uma méra hypothe-
se, mas que abre, ¢ verdade, um caminho enorme 4 ex-
perimentagao.,

Como a theoria da intoxicagdo acida, esta pelas
substancias azotadas, nao pode in-liminis se- acceita.
U julgamento apressado de ambas s6 pode trazer
erroneas conclusoes. As duas tém a seu favor um
hom numero de factos.

s

'alvez que ambas nao sejam sindo phases de
uma mesma marcha na intoxicagao. Com effeito, os
corpos acetonicos sao derivados das materias albumi-
noides e das graxas e seu accumulo em grande quan-
tfidade no organismo ¢, da mesma maneira que a ami-

.



do € sempre o mesmo, 0 que levou este autor a concluir
da diversidade entre a acidose e o coma, que nZo cons-
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proposta a explicar as desordens observadas na aci-
dose e no coma diabetico.

Nao mais seriam 0s corpos cetonicos a causa da
acidose e do coma, outras substancias toxicas foram
incriminadas. A pathogenia desses estados seria de-
vido 4 intoxicac¢io nervosa por corpos azotados, dif-
ferentes da uréa, derivados do metabolismo viciado
das albuminas.

Uma observagao destes autores, publicada em
1913, apresenta um caso de coma diabetico, com re-
tengao no sangue e no liquido céphalo-rachideano de
corpos azotados nao albuminosos e differentes da
uréa. s analyses procedidas levaram-nos a crer que
as perturbagdes da nutrigao nao se ddao sémente sobre
o metabolismo das graxas e dos hydratos de carbono,
mas tambem sobre o dos corpos azotados.

A azoturia, a ammoniuria, a amino-aciduria, etc.,
ja descriptas mais atras, mostram que ha uma pertur-
bagio profunda no metabolismo azotado.

Ha muitos factos ao apoio da theoria da intoxica-
¢io pelos polypeptides, faltando-lhe, no emtanto, a
demonstracio clinica e experimental.

E' como as demais theorias uma méra hypothe-
se, mas (que abre, ¢ verdade, um caminho enorme 4 ex-
perimentagao,

Como a theoria da intoxicag¢do acida, esta pelas
substancias azotadas, nao pode in-liminis se: acceita.
Um julgamento apressado de ambas s6 pode trazer
erroneas conclusoes. As duas tém a seu favor um
bom numero de factos.

“Talvez que ambas nao sejam sinio phases de
uma mesma marcha na intoxicagio. Com effeito, os
corpos acetonicos sio derivados das materias albumi-
noides e das graxas e seu accumulo em grande quan-
tidade no organismo é, da mesma maneira que a ami-
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no-aciduria ¢ a polypeptiduria, um indice do metabo-
lismo anormal das materias albuminoides™.

“La diversité des opinions' prouve — dizia LLaN-
CEREAUX — que la condition pathogénique des acci-
dents graves du diabéte reste 4 determiner: il peut sc
faire, que, dans le diabéte grave, il se produise. 21 cot¢
de 'acetone et de ses derivés. des principes beaucoup
plus toxiques qui, a cause de leur faible quantité ou de
leur nature, aient échapp¢ aux analyses. Un seul point
parait indiscutable, c’est que ces accidents sont l¢ r¢é-
sultat d'une auto-intoxication’ .

A pathogenia da acidose ¢ ainda muito obscura .

A acidose decorre de uma super-producciao ou de
uma insufficiente destruicao dos acidos. A questio
esti para ser resolvida (LLEPINE) .

MarceL Laspi: quer fazer da acidose. como i
dissemos em linhas anteriores. um syndroma especial,
differente do coma diabetico. bascando-se para isto
em dados clinicos e therapeuticos .

Clinica e pathogenicamente, seriao estados dif
ferentes: a acidose diabetica. com seu cortejo de si
gmaes clinicos que se agrupam sob a forma de <y
droma. devidos i intoxicacio acida e influenciados
nitidamente pelo tratamento alcalino: o coma diab,
tico, com sua evolugio brutal e frusta que vem com-
plicar e terminar a acidose, determinado talvez por
uma intoxicacdo polypeptica e quasi sempre refracta
rio ao tratamento alcalino.

E tanto é verdadeira a concepcio do Professor de
Pathologia Geral da Faculdade de Paris, que » acidose
nao esta somente ligada ao coma diabetico. Fora des-
te, ella apparece, em estados outros que nada de com-
mum tém com o coma diabetico.

Assim ¢ que ella pode ser notada em individuos
privados de alimentos, nos jejuadores, (acidose ali-
mentar, physiologica ou acetonemia physiologica ) : nos
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individuos normaes, de cuja alimentagiao se subtra-
hem as substancias hydrocarbonadas (acidouse do je-
jum hydrocarbonado) ; nos casos de inanigao por vo-
mitos incoerciveis, na insufficiencia hepatica e em
muitos outros estados.

A sua ligagio com o coma nao € absoluta. Tém
se observado casos em que sem a precedencia da aci-
dose o coma se manifesta.

As opinides estao divididas entre a Escola allema
e a Escala franceza. Aquella pensa que toda acidifi-
cagao dos humores, qualquer que seja o acido, basta
para a explicar; para a ultima, a acidose é testemunho
fiel do coma, pode desempenhar um papel na sua pa-
thogenia, mas nao exvclusivo.

Nos ultimos annos o estudo da acidose tem mere-
cido especial attengio. Novas experiencias feitas,
profundas observacoes e trabalhos scientificos levados
a cabo imprimiram-lhe rumo diverso, illuminando
certos pontos, revogando outros tidos por verdadeiros
¢ fazendo voltar a tona muitos que se achavam olvi-
dados .

[bm 1924 \WoOobvarr & SHAFFER formularam
nova theoria sobre a pathogenia da acidose. O prin-
cipio da theoria anticetogenica de SHAFFER é que os
corpos acetonicos formados normalmente no curso
do metabolismo nio sio transformados sindo quando
postos em contacto com uma quantidade sufficiente
(Ir_":,:l_\’mmv, “‘;;'l_wusc de oxydacao”, dita “anticetoge-
na’’, que os “bloqueia” . :

ostes autores estabeleecram a relacio cetogena

| anticetogena
caleulando-a igual a 2 nos diabeticos graves, No co-
meco da acidose a relagio é de 1 ou mesmo de mais
de 1.

Conbecendo as substancias da alimentacao que
dio nascimento aos corpos cetonicos de um lado, aos
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anticetogenos de outro (hydratos de carbono, glyceri-
na dos corpos graxos, certos acidos aminados e acidos
graxos impares), pode-se instituir um regimen que
deve racionalmente diminuir a acidose.

Contestada em varios pontos, esta theoria pare-
ce estar mais ou menos verificada. Os autores cha-
mam a attengao sobre o facto de que o regimen ins-
tituido segundo a theoria n2o € necessariamente opti-
mo, porque o grao da acidose nZo depende do regimen,
mas da maneira pela qual elle é oxydado. Assim ¢
que os diabeticos podem ingerir maior quantidade de
corpos cetogenos do que a estabelecida pela relagao
de SHAFFER: 0 regimen pode nao ser totalmente oxy-
dado, sendo a graxa armazenada ¢ havendo consumo
dos hydratos de carbono dos tecidos.

O estado exacto do metabolismo dos hydratos
de carbono néao esta ainda bem estabelecido e todos os
estudos, como este, que se basearem nelle resultam,
via de regra, imperfeitos.

Tém sido estudados com muito carinho os corpos
acetonicos, que ja nao mereciam tanto a attengio dos
experimentadores e a sua importancia de novo cres
ceu. A dosagem da acetona, do acido acetico ¢ do
acido B-oxybutyrico é recommendada por Descriz,
BiErry, RATHERY (1924) como de grande valor para
o estudo da acidose.

SHLowoVITz E SEYPOLD estudaram estes corpos,
estabelecendo a toxidez da acetona, que agiria por de-
pressao do centro respiratorio, depois do coracio e dos
centros vaso-motores. HARPUDER E ERBSEN notaram
que o acido B-oxybutyrico inhibe a maior parte das
diversas fermentaces.

ALLEN E EBLNG em 1923 procuraram estabele-
cer o lugar de formagiio destes corpos e concluiram
que o figado ndo desempenha o papel que lhe é attri-
buido de ser o seu productor predominante.
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Ao systema nervoso ¢ as secrecgoes internas fot
incriminada uma contribui¢io na pathogenia da aci-
dose.

Brcwoon, em Dbrilhante artigo publicado nos
*Annales de Médicine” de 1923, faz um estudo apro-
fundado das modificagoes da neutralidade do sangue.
() funccionamento normal dos orgaos é tributario de
uma estricta constancia da’ neutralidade humoral. O
balanco dos constituintes acidos e alcalinos ¢ regulado
por uma funcgio reguladora complexa — ¢ a fune-
cdo reguladora do equilibrio acido-base —. em cujo
mecanismo nao entraremos.

A regulacio do equilibrio acido-base do sangue
e dos humores reside na manutengiao de uma relagiio
constante entre as taxas de acido carbonico ¢ de bi-
carbonatos.

Os menores afastamentos observados no equili-
brio sanguinco correspondem a alteragoes analogas,
talvez mais profundas, nos tecidos.

As moditicagoes do equilibrio acido-base do san-
gue podem se etffectuar em dois senudos: o acides
anormal do sangue (acidose) ou a alcalinidude exag-
gerada (alcalose) . Estas modificagoes suo de quatro
ordens : actdose CAZOZA Ol NAo SAZ0ZA © alcalose Za-
ZO0Z0 O 1nao

O modo pelo qual este equilibrio sotfre moditi-
ciacoes anormaes pode ser de duasgrordens distinetas:

") Ha excesso ou deficit de substancias acidas
ou hasicas e illfl‘!,'ll'itl;l(lt‘ da rvgul:l(\'ﬁn neutralisadora ;
as curvas do acwdo carbonies livre ¢ combinddo ficam
ou tendem a bDicar parallelas; a acidose ou a alealose
sac compensadas ou descompensadas e poi conse-
guinte a concentragao sanguinea pode ser normal ou
anormal, segundo ainteasidade do mal .
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2°') Numa segunda categoria dc¢ affecgoes as
cousas se passam de outra maneira: a regulacao neu-
tralisadora falta completamente. O parallelismo das
fluctuacoes do acido carbonico livre e combinado nao
se encontra mais. A acidose ou alcalose que d'ahi re-
sulta é pois sempre descompensada, isto ¢. a concen-
tracao ¢ sempre anormal desde que o effeito morbido
em questdo se faz sentir. A viciacio do metabolismo
nao produz necessariamente uma formacio exagera-
da ou um deficit de corpos acidos ¢u basicos. ¢ em
todos os casos o desequilibrio acido-base nao ¢ causado
por uma viciacao deste genero.

O seguinte quadro de Bicwoon nos mostra as af-
fecgBes no curso das quaes se ohservam as modifica-
¢oes do equilibrio acido-hase do sangue:

17 Acidose wndgo gazaza OV seidose por secnmn
| . lo de acidos niio wvolsteis, geralmente or

i gaujcos.

\ Sio as acidoses por esgolamento do sangue
A Modificagbos! Acidose em bases disponiveis (bases frucamente Ji
do 17 typo | gades nas combinagbes snlines), Este eepo
Int-gridsde da tamento se traduz por ums diminvigho du
fonegio regu- | concentragio de bicarbonsios.
ladore neotra-|Compensads' 2° AJeidose gazoza ou por secumnlo de
lisadora on deseony-  B¢Mo volautil, o seido earboulec.

pensadu 787 Alcalose wido guzoza ou sleslose por ac
cumulo de bases disponivels do eanpue.
Fate socumnlo se traduz por ums elevagho
Alealose da taxs de bicarbonstos,
4! Alcalose gazoza ou sleslose por escups
| menilo excessivo de seldo ecarbonieo.

B. Modifieagies) Acidose A origem destas ulteracbes € difiiell de pre
do 27 type |

Kuptars da re-|Bempre dee-

'n 8¢ho neotra-jeompensada | wentos,

cisar no esiado actunl de nosso: eonber

Aleslose ‘

A acidose ndo gazoza ou por esgotamento do san-
gue em bicarbonatos se observa nos seguintes estados
diabete, jejum prolongado, nephrite, estados febris,
atrepsia, penetracao de acidos no organismo, ctc .
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A acidose gazoza ou acidose por accumulo de
acido carbonico pode se manifestar: no estasamento
agudo do trabalho muscular, nos syndromas cardio-
renaes descompensados, com edema. A acidose gazo-
za pura é notada ainda na tuberculose pulmonar gra-
ve, no emphysema pulmonar e na pneumonia lobar,
na respiragio de uma atmosphera rica em acido car-
bonico, na gravidez, etc.

A alcalose ndo gazoza ou por enriquecimento do
sangue em bicarbonatos é observada na tetania gas-
trica e em todas as affecgdes gastro-intestinaes ou
outras que se acompanham de vomitos incoerciveis,
com secreccio exaggerada de acido chlorhydrico. A
ingestio de saes alcalinos tende a produzir uma-ele-
vagio na concentra¢io de bicarbonatos do sangue.

A alcalose gazoza ou alcalose por escapamento
excessivo de acido carbonico se observa em todos os
casos pathologicos em que falta oxygenio, nas anove-
mias. O pulmio ¢ solicitado a augmentar sua venti-
lacio ¢ dahi resulta uma alcalose gazoza. Este phe-
nomeno, designado por Mosso de acapnéa, se observa
no mal das montanhas, na anemia aguda, nas hemor-
rhagias profundas, na intoxicagio pelo oxydo de car-
bono; de uma maneira geral em todas as circumstan-
cias em que a tuncgio da hemoglobina falta.

A acidose do 2° typo, sempre descompensada, se
observa nos estados de “choque”: no choque anaphy-
latico propriamente dito (choque serico), no choque
traumatico e cirurgico; em seguida a injecgdes intra-
venosas de colloides metallicos. No somno narcoti-
co, pelo ether ou pelo chloroformio, tambem se observa
uma diminui¢io muito rapida na concentracio do san-
gue em bicarbonatos.

A alcalose do 2° typo se observa na epilepsia es-
sencial, nas tetanias e em muitos outros estados .
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Interessa-nos, no ponto de vista que vimos tra-
tando, apenas a acidose do diabete, classificada por
Bicwoop nas modificagdes do equilibrio acido-base do
I° typo, entre as acidoses niao gazozas, occasionadas
por um accumulo de acidos organicos nao volateis no
sangue e nos humores.

“A intoxicagao acida do diabetico ¢ devida ao
accumulo de acidos organicos relativamentc fortes
no organismo. Estes acidos (diacetico e B-oxybuty-
rico) se neutralisam em parte na circulacio a expen-
sas da reserva alcalina. Quando a taxa de bicarbona-
tos € inferior a 20 volumes por cento de CO?, o do-
ente € habitualmente ameacado de coma. Sendo dado
que a ompensacao se estabelece sempre em uma forte
medida quando o doente nao esta em coma, o grao da
acidose pode ser apreciado pela medida da pressio de
CO? no ar alveolar, que ¢ diminuida (Ratizrry ¢
BorpET). A acidez urinaria pode ser augmentada. O
coeficiente ammonical, reduzido na urina normal, sc
eleva a2 6, a 12 e mesmo a 15 (Bicwoon) ™.

Os limites deste modesto trabalho nio permitten
que tecamos mais longas consideracoes a respeito do
mecanismo da acidose. Para isto se tornariam neces-
sarios mais abalisados conhecimentos sobre a mate:
ria, nao accessiveis a quem apenas acaba de deixar
os bancos academicos.

Resumidamente e na altura da nossa compre
hensdo, deixamos referidas as theorias que melhor
explicam o phenomeno. Todas sio muito complicadas,
baseadas em estudos difficeis do metabolismo de di-
versas substancias, em reaccdes chimicas e biologicas
de complexidade patente e em estados especiaes dos
tecidos e ‘dos humores —espessas nebulosas em face
a0 nosso pobre acervo de conhecimentos.

Em seguida vamos abordar uma das questdes
mais importantes da acidose e do diabete, que tem re-
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volucionado o mundo scientifico, sendo uma das gran-
des conquistas modernas. alcangadas no terreno esca-
broso das molestias da nutricao. Queremos ros refe-
rir ao fratamento do diabete e da acidose pela (nsu-
lina, o que sera objecto do proximo capitulo,da nossa

these.
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Em summa, pela sua secregio interna, o pancréas
é 0 orgio que no organismo regularisa a producgiao
do assucar.

O pancréas é, pois, uma glandula mixta, como o
figado, mas ao inverso do que se observa no figado,
as duas secrecdes tém por séde orgidos indifferentes
(Branca).

A insuling nio é mais do que uma solugdo de
principios activos, productos da secreccdo das ilhotas
de LLANGERHANS.

Como a influencia mesma do pancréas na patho-
genia do diabete, a accio da insulina ndo esta ainda
determinada.

Numerosos trabalhos discutem esta questdo mui-
to complexa.

A desapparicio subita do assucar produzida pela
administracao da insulina nio foi ainda claramente
explicada. Ha, a respeito, interpretagoes de autores
de valor, das quaes as tres seguintes estio mais em
VOgL:

) A insulina agiria, pondo a glycose em re-
S€rva,

2°) O assucar seria destruido ou queimado;

37) O assucar niao seria renovado, 4 medida da
sua destruicio.

['m rapidos tracos vamos fazer allusdes sobre
estes tres modos de interpretagio do mecanismo da
accio da insulina, reportando-nos para isto as obser-
vacoes feitas in-vivo e in-vitro, por autores diversos.

1) A insulina agiria pondo o assucar em reser-
va. Pensou-se ue, sob a forma de glycogenio, 0 as-
sucar era armazenado, mas experiencias levadas a ef-
feito nio demonstraram um augmento de glycogenio
quer no figado, quer nos musculos, apds injecgoes de
insulina. Ha resultados contradictorios.
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CoLLazo, RUBINo e outros, procedendo a expe-
riencias in-zivo, encontraram um augmento de gly-
cogenio no cobayo. Da mesma maneira BICKEL,
MEYERBURG, em pombos, viram um augmento de gly-
cogenio no figado.

Ao contrario, ISSEKUTz em ras, BABKIN em coe-
lhos, HEYRBURN, LaTCcHFORD, Mc CORMICK € outros.
em varios animaes de laboratorio, ndo constataram
augmento de glycogenio nem no figado. nem no san-
gue e nem nos musculos.

In-zitro, as mesmas conclusdes contradictorias
chegaram BorRNSTEIN, GRIBACK, LAUFBERGER € OU-
tros.

GEELMUYDEN pensa que a insulina transforma o
assucar e o glycogenio em graxa, 0 sangue se¢ €mpo-
brece assim progressivamente em glycose. A adrena-
lina, antagonista da insulina, poderia retransformar
a graxa em assucar. Os ensaios de varios experimen-
tadores apoiaram esta concepgiao de GEELMUYDEN.

2°) Ainsulina agiria sobre a destruicio da gly-
cose. A maneira pela qual esta destruicio se proces-
saria nao foi estabelecida. Seria ou activando as com-
bustées organicas, on favorecendo o mecanismo da
desintegracao chimica da glycose, ou activando a gly
colyse ou, emfim, preparando a glycose para ser des-

truida .

3°) O assucar nio seria renovado a medida da
sua destruicio.

GEELMUYDEN, LAvurBerc, OERTEL, €tc. nio s¢
conformando com a ideia de que o assucar desappa-
recido do sangue fosse posto em reserva ou destruido,
suppuseram que em realidade a insulina nio accelera-
va a sua desapparicdo: o assucar desapparecia pelo
jogo normal do metabolismo, mas, ao invés de ser
substituido por novas formacdes, nio seria renova-
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do; a 1nsulina agiria bloqueando a tormagio endoge-
na do assucar, a expensas do glycogenio ou das gra-
Xas.

Esta theoria apresenta uma serie de bases expe-
rimentaes e a tendencia actual é de a elevar cada vez
mais. [LAUFBERG cré mesmo (ue este seja o papel ex-
clusivo da insulina, (ue teria por acgdo a utilisagao da
glycose dos tecidos.

"Em face desta diversidade de opinidoes sobre o
modo de acc¢ao da insulina, varios autores foram le-
vados a considerar na insulina mais de uma maneira
de agir. Haveria uma dualidade possivel da msulina,
haveria no mesmo producto duas insulinas: a insulina
da combustao, de accao immediata e a insulina do
glycogenio, de ac¢io muito mais lenta.

A insulina goza de propriedades fundamentaes
reveladas pela sua acgdao sobre a glycemia, a glycosu-
ria ¢ a nutrigao, tendo sido mais modernamenie apre-
sentadas novas propriedades suas sobre o metabolis-
mo da agua, a regulagdo thermica e o apparclho car-
dio-vascular.

A acgio da insulina sobre a glycemia é uma acgiao
geral. Todas as hyperclycemias experimentaes (ca-
feinica, picrotoxinica, etc. ), bem como todas as gly-
cemias em qualquer animal sao por ella abaixadas.

Ha substancias que modificam a reaccio da in-
sulina sobre a glycemia, impedindo-a: os anesthesicos
(o ether, sobretudo), a atropina, certos saes (chloru-
reto de potassio) e as proteinas extranhas. Outras
substancias intensificam a hypoglycemia, tal como a
ergotoxina .

A insulina diminue todas as glycosurias, mesmo
tora do diabete, assim como as glycosurias experi-
mentaes devidas 4 phloridzina.

E’ possivel que a insulina tenha uma ac¢io sobre
a excrecgdo renal da glycose.
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A propriedade fundamental] da insulina ¢ de fa-
vorecer o metabolismo dos hydratos de carbono, nao
estando ainda estabelecido si sua accao se extende ao
metabolismo das substancias graxas e albuminoides.

A mnfluencia da insulina sobre a acidosc é uma
guestao muito controvertida. Novas discussOes neste
sentido. pondo o assumpto em foco, illuminaram-n'o
de luzes muito promettedoras.

Com effeito, nos diabeticos, a insulina parece agir
de uma maneira particularmente activa contra a aci-
dose. WIDAL e varios outros publicaram em 1924 di-
versos casos clinicos em que a insulina fez desappa-
recer a acidose, nao modificando a glycosuria sinao
apos certo lapso de tempo. RaTieEry, MARCEL Lak-
BE, etc., observaram factos analogos. cuja interpre-
tacao deun lugar a interessantes discussdes. Uns vem
nesta dissociacdo da sua maneira de agir a prova de
uma influencia especial da insulina sobre o metabo
lismo das proteinas e sobretudo das graxas.

MARCEL 1LARBE e seu discipulo ALBOUKERC sus
tentam este ponto de vista.

Ja DEescrez. BIERRY E RATHERY nao julgam
que haja uma acgao especial, particular sobre o meta:
bolismo das graxas; si a acidose desapparece ¢ que os
hydratos de carbono sio melhor assimilados. E assim.
si uma pequena quantidade de hydratos de carbono ¢
bem assimilada, mercé da insulina, a sua repercugao
no estado da acidose é immediatamente notada, no
sentido das melhoras que determina.

A INSULINA EM THERAPEUTICA — O emprego
da insulina no tratamento do diabete tem dado mar-
gem a varias discusses. Uns autores acreditam que
s0 se deve empregal-a nos diabetes simples, outros
extendem aos diabeticos complicados de outras svin-
dromas.
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Certos autores pensam que as injecgoes repeti-
das de insulina podem, nos diabeticos simplcs, elevar
a tolerancia pelos hydratos de carbono e teriain a mais
feliz influencia sobre as complicagoes do diabete sim-
ples (prurido genital, algias, furunculose, lesoes re-
tinianas, etc.).

Outros na¢ empregam a insulina sindo nos dia-
beticos simples que ndao se podem manter aglycosuri-
cos somiente com o regimen instituido.

Para Firz £ MuRrpPHY, os diabeticos simples po-
dem passar sem insulina. Topp limita o tratamento
aos diabeticos graves.

Nos diabeticos tuberculosos, o emprego da insu-
lina foi suspenso apds os insuccessos observados, para
ser novamente recomegado depois das publicagdes de
casos felizes. A tuberculose nao é uma contra-indica-
¢ao ao emprego da insulina (L.EcER), desde aue nao
esteja em periodo muito avangado.

Existem diabetes refractarios a insulina (diabe-
te com polynephrite e bocio, diabete syphilitico, coma
com acidose extrema e acetonuria insignificante).

A INSULINA NAS AFFECCOES NAO DIABETICAS —
A insulina tem emprego mesmo em outras affeccoes,
nao diabeticas. Todas as acidoses: a acidose dos vo-
mitos incoerciveis, a acidose pré e post-operatoria, a
acidose post-traumatica, tém sido tratadas, com re-
sultado, pela insulina.

Ha ainda indicac¢oes nos estados de “chock” pos-
operatorio, no bocio exophtalmico, nas hyperglyce-
mias prédiabeticas com furunculose, na athrepsia do
lactente e até no rheumatismo chronico deformante.

ACCIDENTES PRODUZIDOS PELA INSULINA —T'ém
sido observados accidentes locaes, taes como abcessos
asepticos, reaccoes inflammatorias locaes, devidas
provavelmente 4 anaphylaxia, reaccoes dolorosas.
ete.
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Em doentes attingidos de lesdes cardio-vascula-
ras serias, tratados por doses intensas de insulina,
porque em imminencia de coma. tém sido observadas
hemorrhagias pulmonares e cerebraes.

Emfim, LEREBOULLET E FROSSARD notaram acci-
dentes cutaneos graves. caracterisados por uma ery-
throdermia edematosa. com febre, num caso de dia-
bete infantil. TFstes accidentes siio devidos, jrovavel-
mente, as impurezas proteinicas que muitas vezes se
encontram na insulina.

Doses — Dez unidades ou 1 2 centimetro cubico
¢ dose media empregada num caso de diabete simples.
A posologia varia segundo condighes especialissimas
de idade e peso do doente, da quantidade de assucar do
sangue e da urina, da gravidade da docnca ¢ de muitos
outros estados que s6 no momento podem ser resolvi-
dos pelo clinico.

No coma o tratamento deve ser energico. admi-
nistrando-se 30 unidades de insulina. com 30 grammas
de assucar. ¢ repetindo-se estas doses. si necessario
for.

A insulina fez conhecer um novo syndromi
clinico: a hypoclycemia. A’s vezes a insulina faz
cahir a taxa de glycose do sangye tao baixo que sym
ptomas alarmantes chamam para logo a attengio do
miedico.

Estes symptomas sao: sensacao de fadiga, de
pois, de fome, tremor muscular, inquietacio, pheno
menos de vermelhidao e de pallidez, sensaciao de calo
e de frio, 4s vezes uma transpiracio abundante, pal
pitagoes, etc. Estas perturbacbes apparecem guando
a glycemia cahe a 0,75 por 1.000.

O conhecimento deste estado de hvpoglycemia
abriu caminho a uma serie de estudos, cujos resulta-
dos foram logo colhidos. Assim ¢é que se tem descri-
pto esse estado de hypoglvecemia em certos dvspepti-
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cos, em asthenicos e nevropathas, em individuos que
despenderam um grande esforgo physico no curso de
intoxicagoes agudas, nos vomitos incoerciveis e em
varias outras molestias.

Quando este accidente hypoglycemico occorr.: apds a
injecgdo de insulina, deve-se fazer o doente ingerir
assucar ou glyvcose. Pode-se langar mao de uma in-
jecgdo sub-cutanca de 0,90 c.c. de adrenalina em so-
lugdo millesimal ou entdo, de uma injec¢do intraveno-
sa de uma solugdo a 5 °|° de glycose.

Pela via oral pode-se administrar 15 grammas
pelo menos de glycose, que podem ser repetidas uma
ou duas horas depois, si ainda persistirem os pheno-
menos hypoglycemicos.
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Conclusao

Procuramos no nosso humilde trabalho mostrar
a importancia da acidose no diabete assucarado, estu-
dando-a nos seus meios chimicos e clinicos de diagnos-
tico, no seu mecanismo ainda 1130 bem esclarecido e no
seu tratamento pela insulina.

Si nada de original se encontra nas linhas desta
these, mesmo porque a nossa poquidade nio nos per-
mitte a pretencao de pessoalmente contribuirmos a um
assumpto militante como o que escolhemos, a0 menos
cabe-lhe o valor de s6 reproduzir o que os melhores
autores modernos a respeito tém escripto.

. Procuramos realcar a importancia do diagnos
tico da acidose, que nos offerece margem ao trata
mento prophylatico do coma diabetico, de que é um
estado premonitorio.

Os exames de laboratorio, recursos de aue temos
de nos valer a cada passo. em se tratando de diabeti-
cos, porque pelas dosagens e pesquizas do assucar ¢
dos corpos cetonicos, elles nos poem ao corrente da
evolucao da molestia, mereceram tambem muita at-
tencao da nossa parte.

Fizemos no ultimo capitulo do nosso trabalho
consideracies geraes sobre o modo de accio da insnli-
na, problema ainda nao definitivamente assentado.
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mostrando as interpretagoes que mais modernamente
se lhe tem dado.

A acidose, mal estabelecida. como ainda esta, nio
permitte estudos completos a seu respeito. Os autores
(que compulsamos sao confusos, falhos, as vezes in-
coherentes. [uctamos com serias difficuldades afim
de podermos isolar do desordenado amontoado que ti-
nhamos presente, os dados. que nos serviam para o
fim ¢m vista.

A nossa these ahi esta, com muitas imperfeigoes
talvez, mas os a quem nos dirigimos a receberao, es-
tamos certos. com a boa vontade e benevoiencia ue
sabem dispensar aos neophytos, estimulando-os no
proseguimento de scus estudos.
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PROEMIO

Niao ¢é sem descabido temor que ora com-
pareco perante a illustrada Congregagao da Faculdade
de Medicina do Parana para sujeitar-me as provas de
um concurso - unico meio de obter gazalhado entre a
douta Companbhia.

Distinguido com um contracto para a regencia
da cathedra de Hygiene, venho, desde 1926, dando
az0 aos meus propositos de a conquistar definitivamente.
No trato diario das obrigsa¢oes de professor, a ideia, a
principio vaga e indecisa, de algum dia ser um dos
vossos, se foi avolumando até culminar no desejo
constante, nos sonhos de todas as horas, na ambigao
muito louvavel de algar-me até onde estaes.

A occasiao chegou. E como sée acontecer-
em taes situagoes, ao par de grande alegria tive tam-
bem os meus momentos de receio. Temia, como ‘ain-
da temo, nao me assistirem forgas intellectivas bastan-
tes, garantidoras do bom exito no prelio a que me sub-
metto agora.
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INTRODUCCAO

.La Médicine, elle, a trop vécu des
souffrances des malades; elle doit main-
tenant vivre pour améliorer la vie hu-
maine."

FOREL

Acostumei-me no tirocinio destes ultimos an-
nos a proclamar, com a sinceridade da convicgao, o
papel altamente social que 4 Hygiene cabe.

Disciplina que é do curso medico, os mafe-
riaes de que se soccorre para se erigir em ramo scien-
tifico lhe vém de quasi todos os conhecimentos da
sciencia universal,

A sua acgdo se estende por toda a parte. Nella
a Medicina culmina e adquire foros de orientadora dos
homens em todos os seus passos.

Limitando-se primeiramente, sem o concurso
da Hygiene, 4s mésinhas e quejandas, no dizer de
AFRANIO PEIXOTO, a Medicina de uns tempos para
ca nova derrota tracou nos seus destinos. E ao envés
de s6 tratar do organismo quando as molestias lhe so
laparam as resistencias entrou de cuidar da prcvcu(;iio
dos males, collocando o individuo ao abrigo das cau-
sas pathogenicas.
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A Medicina Preventiva, de posse dos conhe-
cimentos exactos da Pathologia, dogmatisou categorica-
mente a evitabilidade de quasi todas as molestias. A
sua contribuicao foi depois mais além; deixou de ser
puramente medica para se tornar economica e social.

Guarda avancada da saude, acompanha o in-
dividuo desde antes o seu nascimento, através a sua
existencia, prescrevendo-lhe as regras do bem viver
e da saude.

A Medicina Social, com o seu acervo de
conselhos e de sabedoria, se propée a conduzir o
homem a um grdo superior de desenvolvimento physi-
co e intellectual, collocando-o & altura dos seus de-
signios.

Ella é a preocupagdo constante dos a quem,
por qualquer maneira, cabe uma parte no grande pro-
blema de forma¢do do homem eugenico, no seu mais
amplo sentido.

A Faculdade de Medicina do Parana, bem
comprehendendo o alcance deste movimento que mun-
dialmente se estende na mais promissora das realidades
proficuas. acertada andou escolhendo para thema de
concurso para a cathedra de Hygiene o momentoso
assumpto da Educagio Sexual, dirigindo-a ainda parti-
cularmente aos escolares,

Desnecessario ¢ encarecer a valia de tal
acerto. A Lducagao Sexual é um dos mais interes-
santes capitulos da Hygiene Mental. Questio mais ou
menos nova  pois a sua pratica nao conseguio ainda
introduzir-se plenamente nos paizes de mais adeantada
civilisagio, o seu papel sera dos mais beneficos quan-
do, rompendo os diques rotineiros e desvencilhada dos
impecilhos de ordem convencional, puder se mostrar
na magnificencia de sua grande missao,
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ERROS DO PRECONCEITO

.Le ministere sacré du medecin, en l'o-
bligeant a tout voir, lui permet aussi
de tout dire.”

TARDIEU

A Educacdao Sexual! Uma grande obra de
construccao e de formagdo de espiritos e intelligencias!
Mas como executal-a? Quaes os meios de que dispo-
mos para tal empreza? Além disto o pudor das cre-
ancas e dos adultos ndo pdéde ser offendido com ex-
posicoes de factos da vida sexual !

Sédo as palavras que constantemente ouvimos
na menor referencia feita 4 orientagdo sexual. E nem
se diga que sdo os ignorantes que assim se expressam.
Até pelo contrario, sdo os mais illustrados que, pres-
surosos, correm em defeza do pudur que assume atti-
tudes de verdadeira magestade, guardada pelos mais
tenazes e encarnigados preconceitos.

O pudor, sempre o pudor a desviar e a obs-
truir a grande cruzada da educa¢do num assumpto que
preoccupa a todos noés que batalhamos pelo homem bem
desenvolvido moral e physicamente.

A psychanalyse de Freud vem demonstrando,
com 0s novos meios de investigagdo postos ao servigo
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da psychologia que uma avultada somma de molestias
mentaes occurentes na vida adulta reconhecem como

causa principal a sexualidade mal orientada e desviada
dos seus verdadeiros fins.

A sexualidade infantil, que aos pudicos pare-
cera sacrilegio a affirmagdao da sua existencia, tao in-
tensa em muitos individuos e precoce em todos, si
alimentada erroneamente, por natural inadvertencia,
constituira de futuro o substracto das anormalidades
do dominio sexual e quigéd psychico.

As perversdes sexuaes infantis, as zonas
auto-eroticas, a escolha do objecto sexual, o homo-
sexualismo, os esbogos masochistas e sadistas (que
muitas creancas revelam), sdao factos de observagao

psychanalysta, tidos por verdadeiros por uma multidao
de sabios.

A' luz da psychanalyse tudo o que se refere
a sexualidade esta discutido e observado com o rigor

as vezes levado ao exagero das opinides extremadas.

Quanto teriam a ganhar os paes, os educa-
dores, os medicos si desde cedo soubessem dirigir suas
vistas para a questao sexual., Mas a illusao, muito
carinhosa, de se ver na creanga ,,uma flor perfumada
de innocencia' inhibe-os a todos de a considerar sob
um ponto de vista tdo immoral.

A evolugiao sexual do homem comeca com
0 Seu nascunento.

51 nos primeiros annos de vida sio os habi-
tos que devemos vigiar para a boa marcha da sexuali-
dade. nas proximidades do periodo pubere os con-
selhos, as licgdes e os exemplos formam toda a somma
de meios instructivos em face deste problema.
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O pudor, no emtanto, se levanta como uma
barreira intransponivel, fazendo recuar os bem inten-
cionados, esmorecendo a sua ousadia.

E o pudor que é?

Nada mais, nada menos que um conceito muito
variavel em cada povo e num mesmo em épocas afas-

tadas de civilisacdo.

Nao é innato, mas adquirido: fructo das civi-
lisagGes divulgado pelos costumes e erigido em princi-
pio, com as manifestagGes mais extravagantes, consi-
derado nos differentes agrupamentos humanos.

Entre nés é a preoccupagdo quasi instinctiva
de occultar tudo quanto diz respeito 4s cousas sexuaes.

Uma palavra, um gesto, que de longe se li-
guem 4 esphera sexual, provocam uma reac¢iao pun-
donorosa, traduzida por attitudes de repulsa, por ex-
pressbes que bem traduzem uma offensa grave dirigida
4 qualquer cousa que guardamos como um relicario
sagrado. Outras vezes, os risos, as palavras entrecor-
tadas, as reticencias sublinham uma intencio.

. O pudor em face dos assumptos sexuaes tio
ligado estd ao nosso espirito que se torna atrevimento,
sendo crime, encaral-o ndo como uma heranga fatal
obrigatoria mas como um predicadoartificial.

- DR De_lle disse DUCLOS, com muita graga e
roma: wJolie vertu qu'on s'attache le matin avec des
épingles,”

. Que o pudor é simplesmente uma convencao
sanccionada pelas crengas e habitos ddo-nos sobejas
mostras as variedaees que delle existem ou existiram
entre varios povos.



Em ZLa Question Sexuelle de FOREL e em
La Psychologie Sexuelle de HAVELOCK ELLIS, em
que estes attributos siao tratados de uma maneira no-
tavelmente erudita, a precisdo dos estudos nao deixa a
menor duvida sobre o quanto de convencional existe
no pudor.

Nao s6 no dominio sexual elle se manifesta
mas tambem em zonas do corpo situadas bem longe
dos orgaos genitaes. Nao fica adstricto & funcgdo se-
xual ; muitas vezes mesmo esta é considerada como
a mais natural e pura das praticas.

Os Musulmanos, por exemplo, desde que
tenham o semblante coberto estdo com o seu pudor
resguardado.

No Euphrates um touriste inglez surprehendeu
uma mulher banhando-se nas aguas do rio santo. Apa-
vorada com a presen¢a do extrangeiro inopportuno, a
bella musulmana, num acto de defeza instinctiva, le-
vou alflicta as maos ao rosto, deixando 4 contempla-

¢ao dos olhos curiosos do inglez a nudez encantadora
do seu corpo.

Nos harens e nos templos musulmanos, as
mulheres trazem sobre o corpo apenas uma tenue gaze
que nada encobre e no rosto o leharchaf ou yachmak,

O appetite sexual de um Mahometano é for-
temente excitado pela nudez do semblante feminino.

O rosto ¢ pois a séde do pudor.

A maior prova de immoralidade em certa
tribu africana consiste em se tomar alimentos na pre-
senga de outrem. As demais funcgoes, inclusive a
sexual, sio realisadas sem o menor constrangimento.
O uso da roupa nao lhes ¢ conhecido.
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WESTERMARKER cita um facto edificante
a respeito de pudor. Uma donzella selvagem em com-
pleta nudez ndo sente a menor manifestagdo de pudor
na presenga de pessoas extranhas. Dac-lhe uma roupa
e pedem-lhe que a vista Apés grande reluctancia a
india consente em cobrir o seu corpo, mas vae fazel-o
longe de qualquer olhar indiscreto. E muitissimo en-
vergonhada, como si assim vestida comettesse grave
offensa aos seus brios, comparece, olhos baixos, rubor
nas faces, ante os exploradores. Num instante, porém,
foge e se despoja daquillo que tanto a affligia moral-
mente.

O pudor das chinezas estd no pé que nao ¢
mostrado nem mesmo aos maridos. A poesia, a musi-
ca, a arte cantam os bellos pés feitos para amar.

Nos Yakontes da Siberia o pudor parece se
localisar sobretudo nas plantas dos pés e nas pernas.

Cobrir o glande com um capuz é o unico
recato de certos indigenas de alhures. Descobril-o
quando alguem estd presente é a maior offensa con-

cebida.

Em quasi todos os selvagens ou semi-barbaros
a2 nudez completa é uso consagrado e nem por isto
deixa de haver respeito.

Nos em que o uso de certas pegas de ves:
tuario € observado, os costumes nio primam sempre
pela puridade. Parece até que as roupas foram inven
tadas para chamar a attengdo e despertar o sensualismo.

Quando as festas labiis se realisam nos clans,
as mais berrantes roupagens apparecem. Sao de pre
lerencia tangas de cores variegadas a encobrir o pubis,
talvez para lembrar que apés o abuso do alcool, o
ritual deve ser completado pelo sensualismo bachante ¢
luxurioso.
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E’ de observacdo corriqueira nos estudos de
todos os investigadores que s6 se occulta aquillo que
se quer mostrar. ,,II y a des choses qu'on cache pour

les montrer." (MONTAIGNE).

As mocas e mulheres mais pudicas sao jus-
tamente as que mais pensam e sonham em cousas
sexuaes. Na malicia do pensamento a preoccupagao da
immoralidade se traduz pelo pudor artificioso e requin-
tado. ,,Plus elle est prude, moins elle est chaste", foi
a formula que o rifio encontrou para ensinar que 0s
que mais apparentam pudor e timidez sao os que
mais se interessam pelos actos impudentes.

Nio se pode falar em pudor sem se ser im-
pudico, disse DUCLOS, sielle ¢ apenas um requinte de
bom gosto nas coquetteries. inventado, na sua actual
polyphormia, por umas damas ociosas e elegantes, fre-
quentadoras de saldes e studios, como refere H. ELLIS.

O pudor é multivario e nessa mutabilidade
tem atravessado os seculos.

O wuluri dos indios brasileiros (Caraibas),
elegante na forma e nas cores vivas que lhe empres-
tam as finturas ou pennas de aves, ndo tem por fim
encobrir os orgaos genitaes. Terminando logo abaixo
do pubis, a sua largura de apenas alguns centimetros,
nada deixa occulto. Alias, entre os nossos selvicolas
nao ha partes secretas a guardar dos olhares.

Ainda agora tenho &s maos uma photogra-
phia de indios do norte do Estado, obtida por distinc
to collega que, em viagem de caracter medico, per-
correu aquellas regives, Um grupo de mulheres na
mais completa nudez e um velho, talvez qualquer ca-
cique respeitado, tendo apenas um cordao a lhe en-
volver a cintura. £ ndo se lhes nota na physionomia
e nas attitudes o quer que seja que denote pudor.
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Em Roma, o banho entre homens ¢ mulheres
completamente despidos era o mais wvulgar dos acon-
tecimentos.

Na Idade Media, em certo periodo, as damas
sa deixavam banhar pelos seus lacaios.

As Lacedemonias appareciam nos jogos pu-
blicos trazendo somente uma curta tunica que ndo che-
gava & metade das coxas, ficando nus, em cima, a
espadua e o hombro direitos.

Os Etruscos nio viam na nudez feminina nem
na funcgio sexual actos contrarios ao pudor.

As mulheres gregas compareciam nuas aos
banquetes.

Na Dinamarca, por volta de 1658, segundo a
narrativa de um official polonez, referida por ELLIS:
+Chacun se couche nu comme au moment de sa nais
sance et n' éprouve aucun scrupule a se deshabiller
devant autrui”,

CASANOVA nas suas Memorias conta-nos
o que lhe succedeu na Suissa. Nos banhos, uma mo-
goila escolhida por elle para o servir, despiu-o, ficou
tambem completamente nua e com elle entrou no ‘banho.
E numa grande seriedade, sem proferir uma unica pa-
lavra, se desempenhou, naturalmente, da sua missio.

E CASANOVA. que nio sentiu o menor de-
sejo por essa suissa, diz: ,,Quoique sans m'arréter sur
les formes de cette fille, j'en avais assez vu pour re
conaitre qu'elle avait tout ce qu'un homme peut désirer
de trouver dans une femme: un beau visage, des yeux
vifs et bien fendues, une belle bouche bien garnie, un
teint de santé, un sein bien arrondi, une chute de reins
prononcée et le reste 4 l'unisson,"
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As attitudes espontaneas, naturaes, nao pre-
cedidas de qualquer juizo preconcebido ou ideia maldosa
inculcada ; as palavras quando ndo proferidas no senti-
do malsdo; as imagens quando ndo sensualisadas pelo
pensamento ndo sdo, nao podem e nao devem ser
encaradas como offensivas ao pudor.

A jovem suissa no exercicio do seu méter,
sobranceira e dignamente ndo sentiu 0 menor vexame

em mostrar a sua nudez, conseguindo ainda ndo des-
pertar em CASANOVA excitamento sexual.

Ao envés, si timida e esquiva, désse indicios
de pudor, é bem possivel que a narrativa nao parasse
onde parou e mais cousas accrescentasse... ,La pu-
deur est la meére de l'amour'. ..

O pudor é uma regra aprendida, trazendo em
si ou o rito religioso dos selvagens ou a preoccupagao
de uma etiqueta que devemos seguir por ser 0 mol
d'ordre da moda da época.

Merece citado este trecho ironico e satirico
de AFRANIO PEIXOTO, que vale por uma sentenga:
wbmilio Faguet observa como é pouco exigente o pu-
dor nas salas de baile, onde as mulheres apresentam
despida a metade superior do corpo e nas praias de
banho, onde despem a outra metade. A' moda interessa
menos a quantidade do que a qualidade, senao a forma
e o aspecto do vestuario, se é que nao procura alcan-
gar exactamente o contrario: uquella observacz'io sutil
de Teofilo Gautier, de um vestido qui deshabille si
bien, continua-se na nudez feminina, dos decotes, das
rendas, das vestes colantes, que mal cobrem e nao
encobrem nada'’,

Poderiamos elevar a uma infinidade os exem-

plos de como o pudor niao tem existencia real e fixa,
d(:}')i_fuda;ndu dos habitos e costumes de cada POVO;
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mas desnecessario seria e fastidioso batermos tantas
vezes na mesma tecla. Quem quer que compulse os
melhores autores a respeito encontrard sempre, a cada
passo, mil e uma razdes para se convencer do quanto

de artificial nelle existe.

STHENDAL affirma que mais de treis quar-
tros do pudor sio uma cousa aprendida.

Ha povos que nao o conhecem ou o conhe-
cem pelo avesso da nossa maneira de o encarar.

As religies em todos os tempos muito se
tém preoccupado com o pudor, ji dictando leis sobre
habitos, ja exigindo dos crentes composturas artificiaes
para o ingresso nos templos.

E ndo seria exagero dizer-se que, de certo
modo, ellas tém contribuido para a depravacio dos
costumes.

Os Missionarios, implantando entre os selva-
gens a nogdao de peccado dos actos sexuaes e os in-
timidando com ameacgas de castigos eternos, abriram
larga porta para a corrupgio.

Como esses missionarios, tambem nds, que
no dizemos civilisados, infiltramos no espirito da cre-
anca, desde a mais tenra idade, os germens da impu
dicicia. Encobrindo e mentindo sobre cousas que de-
veram ser naturalmente tratadas, trabalhamos para
conservar a innocencia dos pequenos seres e o resul-
tado ¢, via de regra, contraproducente.

As perguntas infantis ndo respondidas ou res
pondidas com evasivas e reticencias despertam a cu
riosidade que, para ser saciada, recorre a quem sem
escrupulos e com muita ignorancia (companheiros mais
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velhos, creados, etc), possa falar-lhe de assumptos
proh1b1dos E ha sempre um sabor picante, um tom
de mysterio e uma iniciagdo viciosa nestas narrativas,
feitas por quem ndo as pode fazer efficientemente.

Nao deve o pudor em absoluto ser o motivo
que leva a deturpagdes tdo perigosas e que seriamen-

te podem comprometter a organisacdo moral e psychi-
ca das creancgas.

E' preciso falar franca e seriamente sobre
factos que, mal comprehendidos. s6 poderdo impres-
sionar o espirito infantil, despertando a curiosidade
sempre alerta na sua imaginag¢ao. 'On doit donner des
explications qui serrent la verité d'aussi prés que pos-
sible, mais on doit ne le faire que dans la mesure

convenable'. (PORAK).

No emtanto, calamos negligentemente sobre
tudo o que diz respeito aos phenomenos de reproduc—
¢ao,” sendo mentimos as creancas, contrapondo as suas

indagagoes lendas e phantasias ou censuramol-as pela
inconveniencia das perguntas.

O rigor ¢ muitas vezes levado a tal exagero
que a educagio moral e psychica das creancas apre-
senta grandes falhas, traduzidas por manifestagoes que
podemos catalogar na rubrica das anormalidades.

["ducada sob os mais rispidos principios de
um pudor codificado e dogmatisado, a creanca exagera
a sua timidez a ponto de um estado morbido se cons-
tituir - a pruderie (') -- um tormento para a sua ima-
ginagdo doentia que em todos os actos e attitudes en-
contra motivo para temores e medos.

As respostas cheias de contradicgao que o

(') PRUDERIE ¢é o pudor excessivo, Como ndo encontrassemos uma traducgdo que bem
8 definlsse na nogsa lingua, achamos melhor ¢gmpregal-a mesmo em francez,
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embaraco nos dicta e que impingimos & creanga, sao
verdadeiros mananciaes de duvida e a banalidade da
pergunta se torna em mysterio, mérmente quando nos
trahimos pelas pausas, hesitagdes e falta de logica dos
informes mentirosos. N3o passam esses pormenores
despercebidos 4 argucia infantil e o interrogatorio ina-
cabado apressa a satisfacdo da curiosidade despertada.

Ha sempre quem complete e rectifique os en-
sinamentos que os paes zelogos evitaram de transmittir
ao filho. As allusGes grosseiras e pervertidas, de mis-
tura com anedoctas pornographicas, cavam fundo sulco
na sua imaginacao, creando obsessGes sexuaes, habitos
masturbatorios, crises de vergonha, temores, desespe-
ros, dissimulagGes e mentiras.

Preferimos abandonar a creanca ds iniciagoes
malsas que instruil-as scientificamente sobre a mais im-
portante func¢do da especie. Tememos falar sobre essas
questGes na supposi¢do erronea de accendermos, pre-
cocemente, no seu espirito o facho do excitamento se-
xual e achamos mais razoavel esperar que a idade e
a experiencia operem livremente. E' que nivelamos a
creanca ao adulto, esquecedo-nos que sdo organisagoes
bem differentes.

O nosso silencio, o fingimento que apparen-
tamos, o desinteresse que mostramos por esta face da
educagdo resultam em grave falta, pois que favorece-
mos assim o desenvolvimento de muitas aberragoes,
responsaveis pelos infortunios de uma vida pautada
por crises psycho-pathologicas, affectividades e impul
sividades anormaes, sem falarmos dos prejuizos dos
males venereos que se contam aos wmilhares.

Todos sabemos dos perigos que ameagam a
crean¢a entregue aos acasos das iniciagdes clandesti-
nas. A lacuna aberta na educagdo é de todos conhe-
cida; todos comprehendemos a sua extensio, avalia-
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mos os males decorrentes, mas nos esquivamos de a
reduzir ou de a annular completamente; muitos por
tendencias accomodaticias; outros por pudor oriundo
de preconceitos que mal resistem & critica desapaixo-
nada e bem dirigida scientificamenie; quasi todos, em-
fim, por ignorancia.

A nossa irreflexdo chega as raias da enormi-
dade, alijando da Pedagogia um capitulo que devera
occupar o logar mais saliente, dada a sua importancia
na formac¢do psychologica dos individuos.

Nas escolas como em casa nos esmeramos
na educagao sobre as menores futilidades mas chega-
mos a incoherencia de supprimir, por indesejaveis, 0s
livros didacticos, os romances, os contos que fagam
allusao aos factos do dominio que a relatividade da
nossa Moral, ingenuamente taxou de vergonhoso. (')
Moral elastica que consente na entrada de menores
em theatros e cinemas, onde os mais acabados exem-
plos de perversio empolgam o espirito juvenil. Moral
que chega a clamar contra as medidas de ordem co-
ercetiva postas em pratica pelos Poderes Publicos afim
da garantia e salvaguarda da creanga, exposta a tudo
vér ¢ a tudo aprender nos espectaculos que sempre
primam pela licenciosidade.

Moral zarolha que ndao enxerga sindo pela
metade. Moral desviada dos seus intentos. Moral que
impede se eduquem sid e scientificamente as creancas
e chega a facilitar os exemplos indecentes de leituras

) Vor sl mesmo o appellte sexual ¢ Indifferente ao ponto de vista moral. Uma grave
confusdo de nogdes, confusao baseada em mal-entendidos religlosos, levou a identificar
mals ou menos o termo de moralidade com o de conducta moral no dominfo sexual. Em
theoria, a deflnigao da Moral humana consistird, pois, numa defini¢do Justa, isto ¢ sclen-
ifica, do bem social da humanidade e das exigenclas que elle impde aos individuos, afim
Gue esses ultimos nao fagam o mal querendo fazer o bem. (FOREL)
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romanescas eivadas de ensinamentos prejudiciaes. Mo-
ral de farcas e mentiras. (')

No trabalho que ora ensaiamos vamos tentar
o esbogo de um programma pedagogico attinente a
Educacao Sexual a se ministrar aos escolares. Deixa-
remos de lado a pseuda moral para encararmos, livre
dos seus preconceitos, o assumpto momentoso que se
vae fazendo em necessidade imprescindivel.

Em Sciencia nao ha immoralidade nem mora-
lidade; a Sciencia é amoral, como muito bem disse

GRASSET.

A physiologia da procreacio pode ser ensi-
nada 2 todos. Mascaral-a ou occultal-a é favorecer a
sua degradagdo, ¢ transformal-a em um acto abjecto e
vergonhoso, é crear em torno uma ignorancia que le-
vara, muitas vezes, aos gestos libertinos e aviltantes.

Deixar que um falso caminho conduza aos
males da sexualidade, as terriveis molestias venereas
e as bizarras perversdes psychicas, é approvar a re-
peticao do velho episodio de Syphilus que, abusando
dos prazeres de Venus, transformou a sua mocidade
numa carcassa imprestavel, corroida de molestias que

o Amor lhe fez contrahir.

E' preciso, é necessario, € urgente mesmo que
sacudamos para longe de nés o jugo convencional de
uma Moral relativa e sem nos importarmos com 0s
brados hypocritas dos moralistas de occasido, procla-
memos bem alto que nada ha mais natural nem mais
proficuo que a educagdo do wnstincto procreador.

(") A Moral € relativa, O prolestantismo de Luthero aconselha ndo 86 o emprego de
melos anfi-concepclonaes, como lambem 6 adullerio s mulheres casadas com homens
gue néo as podem satisfazer sexualmenle. Saloméo linha selecentlas esposas legilimas €
trezentas concublnas. Sanio Agoslinho clamava : «Supprimi as prostitutas publicas € O
poder das paixdes sexuaes desirulrd ludo.
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EEXUALIDADE E EREHCACKS

“A vida sexual ndo é um bem nem um
mal -- é a fatalidade biologica. O ho-
mem deve tudo fazer para aperfeigod-la
e nao para deturpal-a e, mesmo se qui-
ser, fa-la-a um bem "

AUSTREGESILO

Na vigencia da civilisacao hodierna, a ideia
sexual, ha bem pouco tempo ainda, era incompativel
com a conducta moral. Constituindo a parte animali-
sada da vida, deviam os desejos sexuaes, vis e Dbai-
xos, ser subjugados pelo sentimento da moral, unico
caminho conductor aos bellos paramos da perfectibili-
dade espiritual. Ninguem se atrevia a falar sobre elles.
Os poucos visionarios que, arrojadamente, tentavam
romper os elos do preconceito, bem caro pagavam a
sua ousadia.

Os instinctos nido entravam em linha de con-
ta e trabalhava-se encarnigadamente por anniquilal-os.
O padrio de superioridade humana consistia na frieza
dos bairos instinctos: os vis desejos carnaes eram sup-
plantados pela forga phrenadora da continencia e da
abstencao.

Purificava-se o espirito contrariando as neces-
sidades physiologicas das relacoes sexuaes, ''méras
funcgoes de luxo", perfeitamente dispensaveis.

A educacio, reflexo das opindes correntes da
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época, afanosamente procurava subtrahir a creancga ao
influxo envenenado dos pensamentos immoraes, culti-
vando-lhe a innocencia, carinhosamente protegida e
acariciada.

Ha trinta annos passados, em Vienna, um
professor da Universidade, teve o topete de pretender
estudar umas cousas sexuaes, dando-lhes importancia
bem grande, desmesurada, diriam os seus oppositores.
A obra de Freud fez nascer nos meios asceticos ver-
dadeira indignagéo.

Relegada para o logar commum das impurczas,
s6 agora estd comecando a despertar interesse. JUNG,
BJERRE, FERENCZI, BRILL, ERNEST JONES... ali-
ciando-se nas fileiras da psychanalyse, nos tém permit-
tido o conhecimentv cada vez melhor do papel domi-
nante que desempenha o sexualismo na psycholodia
humana,

Hoje ja se pode versar livremente sobre estes
assumptos. “Lentamente, diz WAL IER CALLICHAN,
nos vamos acercando, pela primeira vez na historia
do homem, de uma si percepgio intellectual do ins-
tincto sexual. Quanto mais extensamente se estuda a
questdo, mais firme se torna a convicgao de que uma
ignorancia eterna extraviou gravemente a humanidade.

“Todos os rigorosos esforgos por occullar o
influxo do sexo, por anniquillar os desejos, por excluir
a natureza e por exhaltar o celibato como o ideal es-
piritual mais alto, resultaram inuteis. Estes eslorgos
por conseguir a suppressdo total tém induzido, com
frequencia, 4 anormalidade e ao vicio, pois o caminho
da purificagdo ndo é ndo tentar a excitagdo sinio lo-
grar a transferencia. O proprio ensino da castidade tem
resultado, geralmente, nullo, mercé a incomprehensio
das leis physiologicas, dos processos mentaes e dos
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multiplos factores internos e externos que influenciam
o desenvolvimento sexual'.

A organisacao psychica do homem estd su-
bordinada a4 func¢do sexual e "o eixo da civilisagdo
sempre girou em torno do progresso, que é a expressao

sintetica das funcgdes biologicas'. (AUSTREGESILO).

O homem ¢é dirigido pela sexualidade; na
theoria de FREUD elle é o que esta for. Os sabios e
os artistas, os grandes homens e os de intelligencia
mediocre, os normaes e os psychopathas, os aventu-
reiros e os realisadores, os bons e os mdos, os mys-
ticos religiosos e os apaixonados ardentes, os exhal-
tados ¢ os humildes, o caracter e a vontade.... sdo ex-
pressoes multiformes da sexualidade.

O pansexualismo é a grande doutrina da épo-
ca. lkmbora combatida em muitos pontos nao se lhe

pode negar um fundo de verdade. Poucos sdo os que
radicalmente a condemnam.

MAURICE DE FLEURY é um desses. Des-

truidor enragé, agoita com a sua critica as opinides
do mestre de Vienna. Em L'Angoisse Humaine, falan-

do da angustia do amor, tem as seguintes obiurgatorias
para FREUD : "La doctrine fameuse — bien trop fa-
meuse, assurément — de Freud..., dont le professeur

viennois et ses Lli.\;t.'iplcs ont tiré la COIICGptiOD philO-
sophique el médicale la plus vaste, la plus profondé-
ment creusee, la plus ingénieusement diversifiée — est,
a mon sens, la plus vide de verité, qui soit sortie du
cerveau d'un penseur,"

HENRIQUE ROXO, que nio ¢ avesso aos prin-
Cipiu:. fl'rlldt:;mus, diz da doutrina: “Tem demasias
que se laz mistér extirpar, mas reduzida e bem me-
ditada ccnsubstancia uma grande verdade'. E' tambem

opiniao de AUSTREGESILO: "A patologia do Amor,
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a influencia moral que exercem os sentimentos na vida
social e biologica do individuo, sdo maiores do que a
principio pareceria. Que ndo se veja na linguagem des-
tas linhas um apaixonado sectario do freudismo; ape-
nas como neurologista clinico, surprehendo frequente-
mente, as fontes comoventes na alma dos enfermos,
pois 0 cansaco, a insonia, a irrtiabilidade, etc., dos
nervosos originam-se, nao do trabalho mental propriamen-
te dito, mas das fustigagbes comocionaes, filhas dos
conilictos do sentimento e muita vez contingentes da
libidy”’,

“O conilicto erotico é a chave para a con-
cep¢ao das neuroses [JUNG). “Provavelmentc a neu-
rose é incompativel em absoluto com a vida conjugal
saudavel “(WRENCH)." Para comprehender a natureza
humana devemos comprehender o sexo' (GALLICHAN).

Quem se propoe a missio educadora dos
problemas sexuaes nao se pode distanciar muito dos
principios da psychanalyse que constituem a base fun-
damental da nova fei¢do da pedagogia moderna. Foram
sem duvida os conhecimentos trazidos & luz com os
estudos de Freud que imprimiram esta nova via a ins-
truccdo e 4 educagdo. Todos os autores que f(ratam
desta questdo educacional sio unanimes em reconhe-
cer a importancia da psychanalyse. Nio me posso fur-
tar ao desejo de reproduzir textualmente a opiniao de
WALTER GALLICHAN, autor de um Tratado de Ldu-
cagdao Sexual. "“A psychanalyse -- diz elle -- explica a
origem e o significado do censor interior que nos sus-
sura que seria melhor que illudissemos esta ou aquella
investigacdo. Revela o dominio do subconsciente, illu-
mina-nos no que concerne aos nossos vergonhosos pre-
conceitos, aos nossos temores e a4 nossa cobardia in-
intellectual e aclara e fortifica a mente consciente. As
novas investigagoes da psychologia langaram uma tor-
rente de luz sobre os mysterios das enfermidades men-
taes, sobre os desconcertantes problemas do sexo, a
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significacdo do mito e da lenda, a relagio da arte
com a vida, o problema da educagao, o desenvolvi-
mento do espirito da creanga e os costumes sociaes
do genero humano.

"As theorias de FREUD solicitam a cuidado-
sa attencdo dos mestres. Eu sé poderei esbogar, mui
brevemente, o principio da nova psychologia. A theo-
ria basea-se na tendencia do desejo e voligao prima-
rios a entrar em conflicto com o sentimento moral e
as ideias eticas da sociedade civilisada. Esta lucta do
homem ou da mulher modernos, é mais ou menos con-
tinua e nos submette a todos a severas repressdes. O
desejo ou tendencia reprimidos ndao desapparecem: sub-
sistem vivos, ainda que apparentemente dominados, e
actiam no espirito de uma mysteriora maneira secreta.
O desejo ou o impulso, oppondo-se ds nossas concep-
¢Oes moraes cu sociaes, exigem que se 0S reprove ou
que se os tenha presos. Este conflicto pode originar
um complexo no subconsciente, causando depressao
mental, inquietudes ou diversas formas de neuroses
menores'

Nio ha negar que o sexualismo desempenha
um papel na formagao psychica de cada um, dirigin-
do-a neste ou naquella sentido. Foi sem duvida, a fre-
quencia das molestias mentaes presas a libido que le-
vou FREUD 4 sua psychanalyse. A diversidade da sua
symptomalogia obrigou-o a estudos aprofundados da
psychologia humana, levando-o a conclusdes, que po-
dem ser falsas, mas que traduzem um esfor¢go de sci-
entista de boa fé, comprehendido por sectarios consci-
entes ¢ exagerado por discipulos perigosos (freudeanos

e freudistas de LAIGNEL LAVASTINE).

‘ Nao ¢ aqui logar para criticas 4 doutrina de
Freud, nem nos assiste valia para tal. As opinides
acima exaradas servem apenas para por 4 luz o inte-
resse que deve presidir aos estudos sexuaes.
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Todo exclusivismo, porém, é erroneo. Nao
devemos seguir a risca os ensinamentos da escola panse-
xualista, nem tampouco condemnal-os adrede, s6 porque
nio se esteiam em uma base material, anatomo-patho-
logica e biologica, como tambem nZo podemos fazer
taboa raza das observagOes e analyses psychicas que
sao o fundamento da theoria.

N3o podem ser absolutas as sentencas de
RALPH e de TURRO, o primeiro affirmando que *'to-
da acgao humana deriva da energia sexual’’, o segun-
do contrapondo: 'toda conducta humana deriva do
instincto da fome".

Para MANTEGAZZA viver ¢ alimentar-se e
reproduzir-se, "Isto constitue a essencia da biologia e
da patologia. Nutrir-se e reproduzir-se formam as leis
essenciaes da vida, quer dizer da biologia, e, como
consequencia, da patologia. Podemos dizer que a pa-
tologia do metabolismo estd nos desvios da nutricio
e as alteragOes funcionais nervosas, sobretudo psiqui-
cas, provem dos desvios da reproducgdo’” (AUSTRE-

GESILO..

-

A evolucao historica da humanidade é a re
sultante directa de dois desejos que tém acompanhado
0 homem desde a sua apparigio na Terra: o de nu-
trigdo e o de amor,

Os prazeres sexuaes sio a fonte eterna da
felicidade, cabendo-lhes perfeitamente aquella inscripgio

ue encimava uma casa da cidade de Pompeia: /i
abutat felicitas. Mas ha tambem do que se aprecatar
para que se nao encontre na mais sublime funcg¢io

da especie a desillusio de um bem almejado ou a
consequencia soffredora de uma inadvertencia. Cave
canem deveriamos sotopor a magia scintilante da le-
genda. O amor é o grande bem e o grande mal.
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““Amor condusse noi ad una morte', disse o
divino Dante.

O amor é o assumpto eterno de todos nés.
E' que a sexualidade é a vida.

A sexuologia deve ser ensinada a todos nés,
pois que ha males que dimanam directa ou indirecta-
mente dos abusos do instincto genesico. Males physi-
cos e psychicos.

As terriveis molestias venereas, s6 por si,
bastariam para justificar a medida pedagogica que estd
preoccupando a todos os povos, qual a da Educagao
Sexual E' sabido, e muito bem, que a syphilis contri-
bue com grande percentagem para o encurtamento da
existencia, ensombrando-a com as mazellas mais va-
riadas ou com o castigo de uma prole degenerada, per-
vertida, incapaz, insana. E com a syphilis, as outras
molestias do grupo venereo tém contribuido para a
effusao de soflfrimentos e tristezas, diminuindo ainda a
capacidade vital do individuo e compromettendo o or-
ganismo social.

Infelizmente ndo sdao s6 as molestias venereas
que causam tantos damnos a4 humanidade, ha ainda
mais os ''vicios que desviam a applicagio natural do
instincto genesico, ou que de qualquer maneira o vio-
lentam, constituem elemento que avilta e degrada a
especie humana'',

Seria illogico que a Sciencia que bem conhe-
ce todos esses ataques 4 saude individual e que bem
sabe avaliar os damnos por elles causados 4 collecti-
dade, preferisse langar mido de meios de os combater
depois de declarados, isto é, s6 cuidasse de remediar
os males isoladamente, medicando os doentes, sem se im-
portar com os prejuizos decorrentes para a sociedade.
Seria nio comprehender a finalidade scientifica, que
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a propria razao nos induz ser a de melhorar as con-
dicdes da existencia humana pelos conhecimentos ad-
quiridos.

E a Hygiene outra cousa ndo quer sindo col-
lqcar 0 homem em condighes taes que as suas ener-
gias se nao desviem nem esmoregam, que a sua CcoODn-
tribuicdo economica e social seja mais proficua, que o
seu desenvolvimento corresponda 4 summula de SPEN-
CER que considera mais forte o povo que maior nu-
mero de homens sdos contar. “E’ condicao essencial
na lucta da vida ser-se antes de tudo um bom animal”,
0 que sO conseguiremos afastando todas as causas de
molgstias e trabalhando por attingir ao typo ideal de
saude,

A hygiene é a arma de que dispomos para
0 exterminio de muitos males que infelicitam a huma-
nidade. As molestias sociaes devem ser as primeiras
combatidas. Estdo neste caso as que se originam do
sexualismo.

E' pela preven¢io que chegaremos a diminuir
consideravelmente o numero de enfermos cdesta natur
reza. Mas sem conhecermos os perigos a que estamos
expostos ndo nos podemos furtar & sua malelica ¢ ne-
fasta acgdo. E' claro e intuitivo que o primeiro passo
nesse sentido deve ser o de se collocar ao alcance de
cada um o conhecimento exacto do inimigo a enfren-
tar. Somente a educagio e a instrucgdo podem des-
pertar na intelligencia a grandeza do objectivo, neces-

sario e indeclinavel, de remover os entraves que tém
amordagado e suffocado os anhelos de progresso e de
felicidade, transformados pela ignorancia em tristes aber-
ragbes do corpo e da alma.

A importancia deste problema educacional
nao comporta mais opinides divergentes; imitemos o
exemplo dos paizes leaders em civilisagio e adapte-
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mos ao nosso meio as salutares medidas postas em
pratica nos Estados Unidos, na Allemanha, na Franga,
na Inglaterra, na Yugo-Slavia, na Italia, na Dinamarca,
na Noruega e em tantos outros.

Bem avisado andou o deputado OSCAR FON-
TENELLE apresentandv & nossa Camara um projecto
de grande alcance social e de patriotismo inconfundi-
vel, estabelecendo as normas de uma Hygiene Social
bem delineada e que, por certo, dara os melhores fruc-
tos. Alcancamos assim a vanguarda do movimento e
formamos ao lado dos grandes conductores da Huma-
nidade.

E' este o projecto do deputado FONTENELLE:
Art. 1./ -- No Collegio Pedro II, collegios mi-

litares, escolas e gymnasios officiaes ou equiparados,
naquelles que requeiram bancas examinadoras ou que,
de qualquer forma ou por qualquer motivo, estiverem
sujeitos 4 liscalizagao do Governo Federal, sera obri-
gatoria a realizagao de pelo menos oito conferencias
annuaes, uma cada mez, sobre Hygiene Individual e
Hygiene Sexual, devendo o programma das mesmas
partir das nog¢oes geraes da biologia applicando-as ao
preparo do alumno a receber o ensino que se tem em
vista.

Art. 2. - As conferencias, que tomardo o tem-
po de uma aula commum, serdo dadas nas classes ou
aos alumnos do curso gymnasial em conjuncto, devendo
havel-as para o sexo feminino separadamente, toda vez
que  assim convier,

Art. 3." -- O director do estabelecimento, por
por si ou de accordo com a Congregacdo, designara
o professor ou professores a que incumbird effectuar
taes conferencias acompanhadas, quando possivel, de
demonstragoes graphicas, projec¢ées lumirosas e ou-
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tros processos adequados a despertar, impressionar e
fixar a attengio do discente.

Art. 4 - O programma das conferencias se-
Ta organizado dentro de trinta dias apés 4 publicagédo
dt?sta lei, por uma commissio de tres membros, esco-
lhidos um delles entre os professores do Collegio Pe-
dro II, outro entre os da Faculdade de Medicina da
Universidade do Rio de Janeiro, pelo director do De-
partamento Nacional do Ensino sendo o terceiro o ins-
pector dos servicos de Prophylaxia e Doengas Vene-
reas do Departamento Nacional de Saude Publica

: Art. 5. -- O referido programma versard, prin-
Cipalmente, sobre o valor da saude para o individuo
€ a sociedade; o dever que a sua conservagao repre-
senta para com a humanidade, a patria e a descen-

ocia; o perigo das doengas contagiosas e o crime de
as propagar conscientemente ou por negligencia, desta-
cando o que se refere 4s molestias venereas; os meios
de as prevenir e tratar; as consequencias dos Vicios,
maximeé do alcoolismo, das depravagoes sexuaes, do

sregramento e da vida sexual irregular; as grandes
Vanfagens e nobreza de uma existencia morigerada,
da 4 familia, e dos prazeres legitimos que o ho-

mem pode desfructar.

~ Art. 6. - A frequencia 4s conferencias ¢ obri
gatona todos 08 annos, mesmo para o0s que ja as fe-
assistido,

; Art. 7. - S6 serdo admittidos a exames se-
riados ou parcellados os alumnos que exhibam attes-

0 do director do collegio de que frequentaram as
c‘anFrencias e, se esse attestado féor verificado contra-
o & verdade, o estabelecimento perdera todas as con-
€essoes, regalias ou beneficios que usufrua junto ao

Verno e perante as leis do paiz, pelo prazo minimo
de dois annos,
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Art. 8. - O instituto de ensino secundario,
que deseje gozar de qualquer favor ou concessao, ob-
ter bancas examinadoras, ser equiparado, terd de pro-
var que tem seguido, pelo menos um anno, as pres-
cripcoes da presente lei, quanto ao ensino da hygiene
individual e sexual. a partir da data da sua promul-
gacao.

Art. 9." -- Em todos os estabelecimentos offi-
ciaes ou que gozem de favores do Governo Federal e
nos quaes haja instruc¢ao primaria, secundaria ou pro-
fissional, sera obrigatoria, na forma que for julgada me-
lhor pelos respectivos directores, de accordo com os
secretarios de Estado dos Ministerios a que se acha-
rem taes estabelecimentos administrativamente subor-
dinados, a realizacdao de pelo menos uma conferencia
por mez sobre hygiene individual e sexual, ficando
della incumbido o medico da casa, sempre que o haja.

Art. 10." -- Aos requerentes de exames par-
cellados ou seriados, que houverem recebido ensino
em estabelecimento que escape a4 comprehensao desta
lei, ou que, nao tendo frequentado algum collegio, nao
possam exhibir o attestado a que se refere o art. 7.,
sera exigido, na cadeira de Historia Natural, o exa-
me apenas oral dos pontos do programma de Hygiene
Individual e de Hygiene Sexual organizado da manei-
ra prevista.

Art. 11 -- Fica o Governo Federal autorizado
a conlerir, pelo Departamento Nacional de Ensino, to-
dos os annos, uma men¢io honrosa ao estabelecimen-
to que mais se tenha distinguido na execucgao desta lei.

Art. 12 -- Em todas as corporagées militares
de terra e mar, o respectivo medico fica obrigado a
realizar conferencias aos soldados, pelo menos mensal-
mente, sobre Hygiene Individual e Hygiene Sexual, nos
moldes estabelecidos no art. 5., respondendo esse of-
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ficial, bem como o respectivo commandante, pelo nao
cumprimento deste dispositivo por penas disciplinares
applicaveis aos casos analogos.

Art. 13 - A suppressao das doengas venereas
nas pracas de qualquer dessas corporagdes, em virtu-
de do empenho e do esforgo empregados pelo medico
e pelo commandante no sentido da execugdo desta lei,
sera motivo de merecimento para promogdo de posto.

Art. 14 -- As omissbes serdo resolvidas pelo
director do Departamento Nacional de Ensino, no to-
cante 4 instruccao e estabelecimentos escolares; pelos
chefes dos corpos de saude do Exercito e da Marinha,
N0 que concerne as corporagoes militares.

Art. 15 -- Revogam-se as disposi¢oes em con-
trario.

NZo sdo precisos maiores commentarios para
fazer resaltar a influencia da sexualidade na conducta
dos individuos e quica da sociedade, ponto completa-
mente firmado e que ndo necessita de maior explana-
¢a0, pois sdo abundantes as opinides dos que, judicio-
samente, as podem dar a esse respeito.

Esta phase da questio ja passou em julgado
€ nao ha mais a menor duvida quanto ao papel que
desempenha a vida amorosa na saude physica e men-

tal do homem,

O que tem preoccupado actualmente os hy-
gienistas, os legisladores, os governantes e os psycho-
logos é a maneiaa de ministrar ensinamentos sobre
taes assumptos.

Deve-se comegar o ensino e a educa¢do des-
de cedo, nos primeiros annos de vida, ou pelo contra-
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rio, esperar que o desenvolvimento intellectual da cre-
an¢a attinja um grdo mais adeantado?

Ha vantagens ou desvantagens na educagdo
precoce ?

Como deve ser dirigida a educagao ?

Sio pontos que vamos abordar no capitulo
que segue.
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EDUCACAO

“Que melhor, que maior servigo pode-
mos nés prestar hoje 4 republica do que
instruir e formar a mocidade |”

CICERO

A Educacdo Sexual, ndo se limitando apenas
a uma questio pedagogica. mas interessando intima-
mente 4 vida em todas as suas modalidades, deve ser
iniciada desde cedo. Nunca é cedo demais para se
collocar a creanca na verdadeira via dos conhecimen-
tos sexuaes.

: No lar ou na escola, as perguntas infantis re-
lacionadas a esta questio nio devem ficar sem res-
posta categorica e verdadeira.

A Educagdo Sexual é a grande aspiragiao da
pedagogia moderna e abrange toda "a instrucgao ou
toda a influencia scientifica, moral, social ou religiosa
que directa ou indirectamente possa auxiliar a mocidade
a resolver por si mesma os problemas relativos @ se-
xualidade, que inevitavelmente se apresentam, sob uma
forma ou outra, a todo individuo normal."

E quanto mais precocemente se a iniciar tan-

to melhores os resultados obtidos. O prefessor DU
OIS ¢ de opinido que “ella deve ser iniciada cedo,
Proseguir de anno a anno até a adolescencia. fazendo
parte integrante da educagdo geral. E' natural que os
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paes a tomem sob sua responsabilidade. E' necessario
que a escola della tambem se encarregue, introduzindo
nos seus programmas um ensino novo, sob o nome de
Hygiene Individual nas classes primarias e de Hygiene
Sexual nas classes superiores. A continuidade desse
ensino, repartido por varios annos, é que pode asse-
gurar-lhe o successo e favorecer o desenvolvimento de
uma moral sexual, sem a qual as advertencias mais
insistentes ficam sem effeito"'.

Podemos dividir o ensino em dois periodos,
de accordo com a idade: periodo de iniciagdo e pe-
riodo de instruccao. O primeiro pertence & infancia, o
segundo 4 adolescencia.

Na idade infantil ha manifestagées de movi-
mentos sexuaes. Factos que & primeira vista parecerao
sem finalidade ou sem expressao, obedecem no emtanto
ao commando do instincto, sempre vigilante no indivi-
duo desde o seu nascimento até os accasos da vida.

Todos os autores que tém tratado desta par-
te da educa¢io sido unanimes em considerar que, a
despeito de tudo, a lLibido nunca deixa de influenciar
0 homem em todos os momentos da sua existencia —
nogio que nao deve ser afastada do espirito dos edu-
cadores. Ainda mais® ha uma sexualidade infantil pro-
pria, independente, com evolucao determinada, percor-
rendo phases dilferentes que attingem o maximo por
volta do terceiro ou quarto annos. Depois sobrevem
uma regressao, em que permanece latente, para se
mostrar mais adeante, por occasiao da pre~puberdade
ou da puberdade mesma,

Durante o periodo de latencia ndao ha sup-
pressao total do instincto, apenas uma irregularidade
na sua marcha que apresenta oscillagoes de paradas
e de accessos de desenvolvimento. A amnesia, que
de resto ¢ um phenomeno natural, apaga-nos da me-
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moria todas as occurencias dos nossos primeiros annos,
mas 0 esquecimento a que foram votados os nossos
actos instinctivos ndo traz o seu arrazamento radical.
Muita cousa ficada recalcada no inconsciente. As per-
versdes sexuaes que se manifestam na vida adulta
existem no estado virtual na creanca.

A educagdo, o meio social, etc., supprimen es-
tas virtualidades, conduzindo para outras direcgdes su-
periores a energia psychica coexistente, isto é, subli-
mam-na,

“A sexualidade pode solfrer desvios e fixa-
¢oes—diz o dr. PORTO CARRERO—que se reflectem
nao s6 na vida sexual, propriamente dita, mas tambem
0o proprio caracter e no procedimento do adulto.

; “Dirigir essa evolugio de maneira rasoavel,
J& que ndo € possivel abdicar da civilisagio—estufa de
neuroses—¢é tarefa educativa que sé a psychanalyse
pode guiar”,

Mme. MONTESSORI foi quem empiricamen-
te tragcou primeiro o novo programma pedagogico de
desenvolvimento livre da natureza pessoal da creanca
num ambiente de bem estar moral e material. Ante-
rior ao advento da psychanalyse, o trabalho de MON-
TESSORI foi explicitamente posto no verdadeiro sen-
80 scientifico mercé os estudos de FREUD.

Os sectarios da nova éra pedagogica nio tar-
daram a serrar fileiras: DOROTHY CANFIELD FIS-
CHER, CARLOS OCTAVIO BUNGE, GUSTAVO
LANSON, DOLERIS, DU BOIS, RACHEL CAMAN,
PORTO CARRERO, FERNANDO DE AZEVEDO,
GALLICHAN, JUNG, CATTIER, MERIME'E, JEKLYS,
JEANNE LEROYS ALLAIS, PORAK, Mme. SCHI-
MIDT, STEEL, KASANSKY, COPEAUX, MARES-
TAN, GALLOWAY, RENATO KEHL, ASDRUBAL




DE AGUIAR, CARLOS MENDONCA, SPERRY,
GOOD, AUGUSTA MOLL WEISS, BESSEDE, ELEN
KEY, MARIE STOPPES... sio os paladinos do novo
ideal.

“E' mais necessario, no dizer de E. CERE-
SOLE, da Suissa, para o bem estar physico e moral
da creanca que se a instrua nas questoes sexuaes do
que ensinar-lhe qualquer outra das materias escolares
actuaes''. E' o velho ensinamento de SENECA: deve-
mos educar nédo para a escola mas para para a vida.

Imprimir desde cedo no espirito infantil os
ensinamentos formadores da individualidade, habituar
a creanca as praticas normaes de saude, impedir que
erros do ensino, preconceitos viciosos e nogoes falsas
tumultuem a sua mente, é facilitar e diminuir o traba-
lho do educador, com maiores vantagens para o edu-
cando.

Nas creancas, a memoria facilmente registra
e reproduz as impressdes. Nao ha opportunidade me-
lhor que essa para se iniciar uma instruc¢gado e uma
educacao desejadas, com effeitos duradoiros e efficazes.
Aos velhos pedagogos ndo escapou a vantagem de
trabalhar desde cedo o espirito das crenagas, "Os va-
s0s novos conservam o sabor do primeiro licor que
contiveram ¢ a la, uma vez tinta, nunca mais recupe-
ra a alvura primitiva”. O symbolismo é de QUINTI-
LIANO e encerra uma grande verdade.

A educagav sexual escolar deve ser precedi-
da de um periodo de iniciagdo ao cargo dos paes. A
Commissio de Chicago de 1911 estabeleceu que para
0s meninos que chagarem a puberdade a hygiene se-
xual pode ser ensinada nas escolas por mestres cuidado-
samente preparados e scientificamente instruidos; quan-
to aos menores, os paes devem praticar o ensino co-
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mo parte de um dever sagrado. Estd claro que nao
é ex-abrupto que devemos abordar uma creanga e fa-
larlhe de taes assumptos. A opportunidade é tudo.
Nunca faltam as perguntas infantis que podem deter-
minar a applicacio dos ensinamentos. A cada passo
vemos os pequenos se interessar por factos que a sua
comprehensio nio pode alcancar e que, via de regra,
tém alguma ligacdo com os phenomenos do sexualismo.
Aproveitemos essas occasioes para delles falarmos com

respeito e sem hypocrisia.

Ha que guardar, no emtanto, uma certa me-
dida nas respostas. Nao podemos explicar tudo a uma
creanga, mas devemos dizer-lhe a verdade de uma ma-
neira simples e apropriada 4 sua idade. Preparamos
assim o terreno que, mais tarde, na escola, receberd
as sementes de uma educagdo mais completa.

Os exemplos concretos serdo sempre preferi-
dos 4s quaesquer outras maneiras de ensinar e, quan-
do dados num ambiente de sympathia e de affecto,
tornam-se mais accessiveis 4 comprehensio e desper-
tam maior interesse da parte da creanca.

JEANNE LEROYS ALLAIS escreveu um li-
vrinho muito original, intitulado * Comment j'ai instrud
mes filles des choses de la malernité’, em que com
linguagem facil e atrahente, sem mysterios nem reti-
cencias, trata de todos os problemas da evolugiao se
xual da mulher, apresentando um plano de ensino ca
paz dos melhores resultados. Em estylo de conversa-
¢ao estabelece dialogos de grande naturalidade, illus-
trando-os com exemplos faceis de serem percebidos
pela creanga. O exito estd -- diz ella -- em saber *‘pren-
dre son temps, de saisir les occasions et de savoir
présenter les choses'. Mme. ALLAIS conseguio tornar
suaves as explicagoes dos factos mais complexos da

sexualidade.



Mme. SCHIMIDT é o exemplo classico da
educadora illuminada, que bem soube preparar seus fi-
lhos dando-lhes salutares conhecimentos da vida sexual.
A sua obra é grandiosa e tem merecido os mais calo-
rosos applausos de todos quantos se interessam por
esta questao pedagogica. FOREL, a ella se referindo,
diz : 'je m'estime heureux de pouvoir citer ici I'opinion
d'une mere de famille eclairée, Mme. SCHIMIDT JA-
GER, opinion que je partage entiérement'. La Aduca-
tion sociale de nos tilles, por ella publicada em 1904,
traca todo o programma do ensino sexual no lar e na
escola.

O Dr. CATIIER em Gardez-Vous se occupa
da educacdo sexual sob o ponto de vista medico, pon-
do & luz todos os males supervenientes de uma ma
iniciacio e ensinando aos individuos de todas as ida-
des ¢ de ambos os sexos a verdadeira sexualidade,
com palavras animadoras para a boa conducta amo-
rosa que nao deve ser confundida com as praticas
perversas e debochadas das relagdes immoraes. Os
conselhos contidos no seu livro merecem meditados e
aprendidos; a contribuigdo que traz para a boa mar-
cha sexual da creanga, collocando-a ao abrigo de um

desenvolvimento nefasto, torna de grande utililidade o
trabalho do Dr. CATTIER.

J. MILNER FATHERGILL, PEARSON, AC-
TON, FOOTE, CHOTZEN, REDDIE, ORLANDO, CA-
LABRESSE, LANSON, MATHIEU, BESSEDE... es-

creveram sobre o assumpto em linguagcm ao alcance
ult, {UAl(UucCI UL PI El.'!‘.:;ku).

" que o livro, na opinido de quasi todos os
autores, desempenha o melhor papel na diffusdo dessa
face do ensino. £ deve de ser verdade, pois os professo-
| la poderdo transmittir aos seus alumnos si nao
tiveram 4 mdo uma bibliographia capaz de lhes forne-
cer elementos para as suas licgdes.
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A maior difficuldade que tem contribuido pa-
ra o retardamento da educacdo sexual é sem duvida,
a falta de preparo dos educadores, que ndo podem al-
ludir a factos que lhes escapam ao conhecimento. Gros-
$u,modov, 0s paes e os professores primarios nao tém
illustragao sufficiente que lhes permitta encarar o as-
sumpto sexual de uma maneira elevada, dando-lhe o
verdadeiro sentido.

Desconhecendo 0s phenomenos physiologicos,
de que fazem juizo falseado em nogdes erroneas co-
lhidas em fontes sem idoneidade, os paes e os mes-
tres de primeiras letras nio podem, por ignorancia,
mostrar 4 crean¢a o caminho a trilhar.

De nada servem os esforgos, as propagandas,
as leis, os projectos que nio visem tambem o prepa-
ro scientifico dos que se vao encarregar da educacido
infantil. O dr. WALTER GALLICHAN, no seu Trata-
do de Educagdo Sexual, aponta como principaes obs-
taculos 4 diffusio do conhecimento das leis sexuaes,
do proccesso reproductivo e do aperfeicoamento racial :
1) a apathia de uma grande parte da communidade;
2°) a vacillagdo, a resistencia e, ds vezes, a hustilidade

certo numero de paes; 3.) a falla de instruclores
Cdpazes e preparados scienlificamente,

A formagdo de um corpo de educadores é
tarefa que se impGe com preliminar ac estabelecimen
to das normas do ensino sexual.

; A efficacia da instrucgdo é corollario natural
do interesse, do zelo e da dedicagio que a ella em-

prestam os mestres,

Ao lado de conhecimentos scientificos sezgu-
108 e bem dirigidos, devem os educadores possuir tac-
to para despertar nos educandos a importancia dos
estudos,
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Nao bastam explicacdes aridas sobre a ma-
teria a transmittir; sdo necessarios tambem ardor e en-
thusiasmo, que constituem a maneira mais facil de im-
pressionar o espirito. As frias palavras, cheias de mo-
ral, austeras e seccas, nada conseguem, ao passo e
calorosas, sentimentaes e persuasivas, attrahem a at-
tencdo e se gravam no cerebro.

O que nao vem do coragdao nao vae ao co-
ragio -- diz um brocardo -- a que FOREL accrescentou:
“0 que nao vem do coragdo entra difficilmente na ca-
beca'. Alids, um velho axioma latino, na sua sabedo-
ria, ja nos tinha mostrado que: N4 est wn antellectu
quod prius non fuerit in Sensu.

As prelecgoes nao acompanhadas do essen-
cial savoir dire que da ao mestre algo de artista e
de poeta, junto ao physiologo e ao psychologo, ser-
vem apenas para oberar a memoria e nunca para
desenvolver o sao raciocinio e a vontade de aprender.
Fastidiosa, a instrucgdo traz sempre a ideia de obri-
gatoriedade a que nos sujeitamos, quaes automatos,
enchendo o cerebro de nogdes que nao puderam ac-
cordar as nossas faculdades de assimilacao intelligente.

“"Cabegas querem-se-as antes bem desenvol-

vidas que bem cheias"”, nos ensina MONTAIGNE.

A Educagio Sexual se reduz para SUSSE-
KIND DE MENDONCA a esse duplo mistér: 1.") or-
ganisar um plano em que se coordenem os estudos a
fazer numa seriagido logica; 2.') indicar as fontes prin-
cipaes em que estes estudos podem ser feitos, de con-
formidade com a seriagdo proposta.

A distribui¢do do programma por elle apon-

tada como a que mais de perto consulta os interesses
da pedagogia ¢ a seguinte:
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INTRODUCCAO AO ESTUDO DA SEXU-
ALIDADE: Importancia da sexualidade em todas as
manifestagdes da vida humana. Necessidade de conhe-
cel-a para oriental-a. Os argumentos em contrario ao
seu estudo e ao seu ensino. Os argumentos a favor
de um e de outro. Instrucg¢do sexual e educagdo sexual.

CONCEITO DE SEXUALIDADE: Como se
tem considerado a sexualidade até agora. Conceito de-
masiado restricto. Necessidade de amplial-o. Diversos
aspectos por que pode ser considerada a sexualidade
bem comprehendida.

BIOLOGIA SEXUAL: Ideia biologica do sexo.
Caracteres sexuaes primarios e secundarios. Anatomia,
physiologia e teratologia dos orgios sexuaes masculi-
nos e femininos. Manifestagdes de sexualidade na in-
fancia. As modificagoes da puberdade e da nubilidade.
O appetite sexual no homem e na mulher. O acto se-
xual: sua realisacdo normal e anormal. Hereditariedade.

HYGIENE SEXUAL: Relacoes da sexualida-
de com o organismo. Os cuidados preventivos em re-
lacdo ao surto e ao desenvolvimento do sexo. Disci-
Qli.na das primeiras manifestacoes. O papel da sexua-
lidade, como agente inerte, no organismo A realisagao
hygienica da castidade. Cumprimento hygido do acto
sexual. As condigies hygienicas da prostituigio. A
questio do onanismo. A prophylaxia das molestias ve-
nereas. A campanha preventiva contra o alcool e ou-
tros toxicos. Hygiene da unido normal. Eugenia.

PSYCHOLOGIA SEXUAL: O amor, princi-
pal estimulo da actividade cerebral. Correlacio entre
o fiesenvolvimento da sexualidade e a formagio psy-
Fhlca do adolescente. O “instincto" sexual, creagio da
intelligencia. O controle das funcgdes sexuaes. Orienta-
ﬁ. 0 psychica da castidade. Dominio e sublimagiao da

. Eleigdo affectiva. Hereditariedade psychologica.




MORAL SEXUAL: A moral como sciencia
positiva, e, como tal susceptivel de evoluir. Evolugio
da moral sexual. O pudor, base da moral sexual. Va-
riacdes do pudor no tempo e no espago. Relativida-
de da moral sexual. Indivisibilidade da moral sexual.
Uma moral unica para ambos os sexos. A moral na
sexualidade individual (o controle da castidade). A mo-
ral na sexualidade collectiva (policia de costumes, com-
bate 4 prostituicdo, responsabilidade das unides avul-
sas, reivindicacdo dos direitos da mulher a elei¢ao es-
pontanea do affecto, identificagdo do adulterio nos dois
sexos, o limite 4 procreagao e a fraude no cumprimen-
to das relacoes conjugaes). A moral sexual nas uniGes
definitivas como condicio fundamental da dignidade
permanente da especie.

SOCIOLOGIA SEXUAL: Influencia do meio,
da raca e do momento sobre as manifestagoes sexuaes
humanas. As condi¢coes de vida collectiva necessarias
ao desenvolvimento normal da sexualidade. O papel
do Estado em relacio a sexualidade individual e col-
lectiva. Regulamentacido dos costumes. O limite da ac-
¢ao policial e sanitaria em relagdo a prostituicdo. Eman-
cipagao economica, social e politica da mulher. A pro-
teccao juridica da honra. Os crimes sexuaes. A legis-
lagao das unioes sexuaes. O problema do casamento.
O desquite e o divorcio. A uniao livre. A protecgao
legal dos filhos, nas differentes formas da unido sexual
com caracter estavel.

PEDAGOGIA SEXUAL: Preparagao da in-
fancia para a comprehensao esclarecida dos destinos
dos sexos. A 1)1'r.‘--r‘({llr'rtg3(2() da primeé-)'a idade [early
stage: 4 ou 5 annos). Ffnsino primario (early and pre-
pubertal stage: 6 a 10 annos). fnsino secundario (pu-
bertal stage: 10 a 15 annos). fnsino especialisado auto-
didactiro (post-pubertal or late stage: 15 a 18 ou 20
annos): convicgao da possibilidade do controle sexual,
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castidade, onanismo, prostituicdo publica e clandestina,
preservagao conira as molestias venereas, incitamento
a unido precoce, a reforma das instituicdes civis rela-
tivas ao matrimonio, a educa¢do dos filhos pela edu-

cagdo dos paes.

GALLICHAN distribue o ensino da seguinte forma:
") 0 preparo para o0 ensino;

") a instrucgdo das creancas;

") instrucgao dos adolescentes;

‘) educagdo das adolescentes ;

‘) a hygiene sexual na infancia e na juventude;

') physiologia ;

1.") psychopathologia sexual.

1

2.
3.
4.
D.
6.

a

Na educagdo propriamente infantil temos a
considerar duas phases; a educacdo domestica e a es-

colar,

As creancas que ainda ndo attingiram a ida-
de escolar podem, muito bem. fazer perguntas aos seus
progenitores sobre assumptos sexuaes. Aos 3 ou 4
annos, naturalmente, a creanga pode se interessar poi
pequenas particularidades que lhes despertam a alten-
¢a0, taes como a differenca dos sexos, como nascem
0s bébés, as aves, os animaes, o papel do pae no

seio da familia, etc.

E' missdo paterna iniciar adequadamente
13;.8 respostas verdadeiras, os filhos que mostran :
sidade por taes factos. Mmes. ALLAIS e SCHIMIDT

nos fornecem cabedal bastante para resolvermos cssas
pequenas difficuldades que se nos offerecem em casa.

A Real Commissido Ingleza assentou que “ne-

urio

nhuma creanga deve abandonar a escola ignorando os
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factos da reproduc¢do e o perigo venereo'. Huje avan-
ca-se mais na sabia decisao e admitte-se mesmo que
ao entrar na escola, a creanca nao deve ser de todo
alheia aos phenomenos da reproducgao.

Na escola serd, entdao, a opportunidade para
desenvolver e ampliar os conhecimentos adquiridos for-
tuitamente no lar, onde s6 beberam ensinamentos que
a espontaneidade das perguntas suscitaram.

Na escola, o ensino obedecendo ds organisa-
¢oes scientificamente dirigidas, lhes collocard ao alcan-
ce os phenomenos explicados simples e claramente,
de accordo com a idade de cada um.

E' verdade que ndao ha uma opinido unanime
socbre o modo de transmittir estes ensinamentos. Devem
ser dados collectivamente a todos os alumnos de uma
classe, ou o ensino deve ser individual? Devemos se-
parar os sexos?

O ensino individual tem vantagens sobre o
collectivo, mas ¢ quasi impraticavel nas escolas, a nao
ser que estas, como disse JEKLYS, tivessem como
missdo apenas “levar a creanca até a porta da sexua-
lidade". Seria, entdo, unicamente um preparativo indi-
recto. Ensinar individualmente a cada creanga seria
custoso, equivaleria a dizer que o numero de educa-
dores teria que se elevar consideravelmente.

506 o livro poderia dar material sufficiente,
com a vantagem das preferencias pessoaes. O resulta-
do, no emtanto, seria quasi nullo, conhecida como é a
aversio das creangas pelas leituras que se prendem a
Sciencia; além disso, ndo haveria comprehensio.

A coeducagao dos dois sexos -- no dizer de
FOREL - niio somente nido prejudica, mas offerece,
ao contrario, uma grande vantagem tanto sob o ponto
de vista sexual como moral,
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Sem distinguir os sexos devemos estabelecer
methodos de ensino que aproveitem a ambos.

Com GALLICHAN pensamos que a melhor
seriagao dos ensinamentos seja a que obedeceu a tra-
¢ada no seu Tratado de Educacao Sexual e que at-
tende desde o preparo dos professores até a adminis-
tragdo conveniente de conhecimentos sexuaes a ambos
0s sexos em idades differentes.

As primeiras liccOes 4s creancas devem ser

as seguintes: (GALLICHAN)

“1.") Satisfazer a curiosidade com franqueza

e naturalidade. 2.") Evitar toda suggestao de que a per-
gunta € insolita ou surprehendente. 3.7) Cultivar um
inferesse saudavel, como si o thema fosse tdo permis-
sivel quantc a arithmetica ou a geographia. 4."). Repe-
tir o facto dos seres vivos nascerem de sementes co-
mo as plantas. 5.) Misturar a verdade scientifica com
a poesia e o encanto da Natureza (isto se pode conse-
guir por meio de conversagoes duranie passeios cam-
pestres e lendo contos baseados na Historia Natural).
6.") Estimular as experiencias das sementeiras de plan-
tas. 1"} Deixar que os meninos tenham animaes do-
mesticos e que tomem um interesse intelligente pelos
seus costumes. 8.)) Defender as creangas conira as
pessoas sem escrupulos ou de pensamentos lascivos,
inculcando-lhes um conhecimento saudavel de uma ma-
neira natural 9.) Prestar uma attengdo rigorosa 4 hy
giene e evitar a alimentagdo excessiva e os alimentos
excitantes e a exagerada permanencia nas camas dema-
siado quentes e insistir sobre a necessidade da limpe-
za frequente de todo o corpo, 0 exercicio ao ar livre,
@ gymnastica adequada e o uso de roupas folga
Para a saude sexual, assim como para o bem-es-

tar geral do corpo e do espirito, deve-se observar uma
regularidade estricta na evacuacio do ventre e da bexi-
ga. Ter cheia a bexiga ao despertar pela manhd pode
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ser causa de uma excitacdo sexual automatica em cre-
ancas muito pequenas, assim como tambem nos adul-
tos. 10.") Si ndo se deve fazer aborrecivel o thema
com uma solemnidade indevida da attitude mental e
do tom de voz, devem-se fazer serios esforgos por
inspirar venerag¢do pelo corpo humano e suas funcgoes,
sem suggerir a menor burla sobre o amor dos sexos’.

Para a instruccao dos adolescentes o program-
ma organisado por GALLICHAN é o seguinte, repar-
tido em liccdes: A poesia do corpo humano. As glan-
dulas e as emocdes. O accesso a virilidade. Disciplina
dos appetites. O amor dos sexos. O matrimonio. A for-
macao do genero humano.

Para as adolescentes: O espirito virginal. O
rithmo da vida. O sexo materno. A castidade. O pu-
dor. O matrimonio.

A hygiene sexual sera ensinada permanente-
mente as creancas e aos jovens de mistura com os
conhecimentos que se lhes vae dando acerca dos phe-
nomenos naturaes. Deve tornar-se um habito tdo banal
como 0s que mais communs o forem.

Acostumados as praticas hygienicas e nao des-
conhecendo a physiologia da reproduc¢dao, meninos e
meninas formarao uma ideia consciente dos actos na-
turaes e poderao de futuro, nos ultimos periodos es-
colares, receber ensinamentos mais complexos a res-
peito da sexualidade normal e pathologica, A psycho-
pathologia sexual estd incluida nos programmas de edu-

cagao sexual, occupando o cume da escala crescente
do ensino,

Compete aos professores organisar as liccoes
de accordo com as necessidades estabelecidas e na
seriagio proposta pelos autores que se tém occupado
deste problema.
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NZo nos demoraremos em transcrever 0s pro-
grammas apontados nas obras de educagdo sexual. O
seu numero é muito elevado e n3o caberia nos limi-
tes desta these. Esbocamos o plano a seguir, de ac-

cordo com GALLICHAN e S. MENDONCA. Poderia-
mos, se quizessemos alongar mais o nosso trabalho.
tocar de leve sobre todos os demais existentes,. mas
estamos convencidos que fariamos obra inutil, pois que
variariamos muito sobre o mesmo thema, sem um re-
sultado apreciavel.

- 162 -



CONCLUSCOES

Foi nossa maior preoccupag¢ao focalisar o en-
sino sexual nas escolas, mostrando a necessidade de
se instruir convenientemente as creancas em questoes
que nao devem mais merecer a pecha de incovenien-
tes e immoraes. Mais do que a maneira de ensinar,
nos prendeu a attencao o objectivo pedagogico, que
praticado sa e elevadamente, formara geragoes que
nio mais terdo o direito de incriminar responsabilidades
a quem quer que seja pelos desvios sociaes que soffre-
rem ou pelas molestias adquiridas quando, menospre-
sando os ensinamentos recebidos, se entregarem aos
ac.os debochados das relagées amorosas.

Listamos convencidos que a Educagao Sexual,
uma vez comprehendida na sua finalidade, na missao
altamente reformadora dos costumes, na formacdo eu-
genica de homens fortes physica e mentalmente e na
protecgao que dispensa aos seres titubeantes ainda, se-
ra um dos maiores padroes de victoria da Sciencia,
que se intromettendo em todos os escaninhos das or-
ganisagoes humanas, a tudo prové e a tudo vigia.

Perdoem-nos, somente, o pouco brilho que
emprestamos ao  assumpto, illustrado e versado por
pennas geniaes ¢ sabias -- a nossa pouquidade nao nos
permitte malor nem melhor (;untribuiq:flo ao momentoso
problema
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Uma explicacao

A minha irreverente intromissio em assuniptos
mentaes nao deve ser olhada como pretenciosa velleidade
de conhecimentos psychiatricus, que 0s ndo possuo.

O Professor OCTAVIO SILVEIRA, illustra
do neurologista e presado awmigo, quando manilester o
desejo de me inscrever ao concurso da cathedra do
Hygiene desta Faculdade, para logo concitou-me a s
crever sobre themas noves e lembrou que a Hygiene
Mental bem poderia fornccer malenial para o nanha
these de livre escolha.

Reluctei a principio, na certeza de que seria
exhaustivo para mim travar relagoes com a psychia
tria. pois nao seria razoavel apresentar-me comui
trabalho respeilante a essa especialidade, sem della ter
nogoes precisas.

COHIQSSO, sinceranicente, que desde o meu tem
po estudantal descurei me scnpre wm tanto desta ra
mificacéo da Medicina. embora nunca CSquecesse a su
perioridade que goza dentro da propria sciencia medica.

Compulsei, ainda indeciso, a bibliograpliua que

O Prolessur S[LVEIR\ (,‘U“uLuu'lllL‘ ds Niaos. A ne-
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dida que a leitura avangava fui comprehendendo o
grande alcance da Hygiene Mental e cada capitulo
trazia sempre o sabor de uma novidade. Em meio da
jornada estaquei. Medi bem as minhas forgas, puz em
relevo a difficuldade da Hygiene Mental, confessada
pelos grandes autores POTET, SISTERON, PATON
e outros e ja estava disposto a retirar-me desta seara,
que ndo ¢ minha, quando foi sorteada a these official
para o concurso. A educa¢do secual nas escolas outra
cousa nio ¢ que um capitulo e dos mais complexos da
Hygiene Mental.

Ja ndo podia eu, animado pelo desejo e pela
obrigacao de sujeitar-me as provas do concurso, aban-
donar a leitura que o Prof. SILVEIRA tanto me inci-
tdra a fazer. Nella teria que buscar os materiaes ne-
cessarios para a confeccao daquella these e della nao
seria logico que me afastasse em situagao tal para a
feitura deste outro trabalho.

Tratar de Hygiene Mental é tarefa bem diffi-
cil e ardua.

A these, que ora apresento a Congregacao
da Faculdade de Medicina do Parana, nao encerra tu-
do o que se ;)ndv um.\cg’uir da llygiclw Mcntal, nem
os seus methodos serao estudados e analysados, o
que sO aos especialistas compete. E' uma exposigao
ligeira em que sa procura focalisar os fins mais terra
a terra da cogitagao que a Hygiene Mental vem susci-
tando, da possibilidade de se estatuirem leis e regras di-
rigentes de uma boa conducta psychica e dos meios
de reducgao do avultado numero de doentes mentaes.

A Hygiene Mental ndo ¢ uma sciencia nova;
baseada na psychologia e na psychiatria, os seus prin-
cipios fundamentaes nao sao innovagoes contempora-
neas, mas factos bem estudados e conhecidos desde
algumas decadas de annos. "O que ha de novo no
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INntroduccéao

O factor psychico influcncia todas as funcgoes
do organismo, que por sua vez actuam sobre o cere-
bro. "As ligagoes enlre as organisagoes physicas e
mentaes sao intimas ¢ 1ao numervsas que uma nNAo
pode ser comprehendida sem a outra. Nao  podemos
conceber um corpo vivo ndo  associado  ao  espirito,
nem um espirito nio associado a um corpo  "(STE-
WART PATON). Vem de HYPOCRATLES o aphoris-
mo das relagoes intimas que existem no  funcionamen-
to de todos os orgdos . no organismo  ludo  conspira,
tudo concorre e tudo converge ; com effeito, todas as
luncgoes ¢ todos os orgavs acham se, sob a influencia
do systema nervoso, solidarizadas em um tal conjuncto
indivisivel, que a modilicagio de uma funcgao acarreta
modificagao nas funcgoes de outros orgaos. Cada sys-
tema anatomico, na sua cspeciahidade  funccional, tra-
balha entio, nao somente para si, mas para todo o
resto do corpo, donde resulla que seus  differentes  a-
prupamentos nao |)uL|cm passar uns sem 0s outros.
Como um verdadeiro organismo  social, cada indivi-
duahdade anatomica abdica uma parte da sua anato-
mia em proveito da communidade ; para assegurar essa
synergia funccional do conjuncto €, pois, necessario que
os diversos orpaos sejam mantidos numa  relagao inti-
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INntroduccao |

O [actor psychico influencia todas as funcgoes
do organismo, que por sua vez actuam sobre o cere-
bro. "As ligagoes enlre as organisagoes physicas e
mentaes sao intimas ¢ tao numervsas que uma nao
pode ser comprehendida sem a outra. Nao podemos
conceber um corpo vivo ndo  associado ao  espirito,
nem um espirito nio associado a um corpo "(STE-
WART PATON). Vem de HYPOCRATES o aphoris-
mo das relagoes intimas que existem no  funcionamen-
to de todos os orgios . no organismo  tudo  conspira,
tudo concorre e tudo converge ; “com efleito, todas as
luncgoes ¢ todos os orgaos acham-se, sob a influencia
do systema nervoso, solidarizadas ¢m um tal conjuncto
indivisivel, que a modilicagio de uma funcgdo acarreta
modilicagao nas funcgoes de outros orgaos. Cada sys-
tema anatomico, na sua cspecialidade  funccional, tra-
balha entio, nio somente para si, mas para todo o
resto do corpo, donde resulta que seus  differentes  a-
prupamentos nao podem  passar uns sem 0s outros.
Como um verdadeiro orpanismo  social, cada indivi-
dualidade anatomica abdica uma parte da sua anato-
mia cm proveito da communidade ; para assegurar essa
synergia funccional do conjuncto ¢, pois, necessario que
os diversos orgaos scjam mantidos numa  relagao inti-
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ma e continua" (NILO CAIRO). E' o consensus unum
de HYPOCRATES, azo qual concorrem tanto as func-

gOes vegetativas como as elevadas funcc¢oes cerebraes.

“Em geral, tudo o que perturba as funcgoes
do mecanismo coordenador, cerebro e systema nervo-
so, tem como resultado a desorganisacdo geral. Da
mesma maneira, uma reducg¢ao no potencial productivo,
como acontece gquando diversos orgaos nao funccionam
normalmente, pode conduzir a essa desorganisa;io”

(S. PATON;.

O systema nervoso exerce na economia duas
grandes funcgoes; wma funccao externa de relacao,
pondo o0 ser vivo em communicagio com o meio, pe-
las impressdes que delle recebe e os movimentos com
que o modifica; e uma funccdo interna de coordena-

¢ao, pela qual as diversas funcgdes do organismo sdo
reguladas, encadeadas e harmonisadas entre si e se
mantém em uma dependenciza mutua.

O corpo age sobre o cerebro por intermedio
dos nervos centripetos, da circulagdo e das secregoes
internas e o cerebro preside as funcgoes do corpo

através dos nervos trophicos e motores.

E a saude ndo ¢é mais do que esta unido,
esta solidariedade, esta harmonia, esta unidade que os
differentes orgaos mantém entre si, sob a dependencia
do systema nervoso.

As alteragoes que soffre a unidade vital, tra
zendo o desequilibrio, pela queda ou exhaltagao de uma
das funcgoes, traz como resultado um estado geral dif-
ferente do anterior, asynergico. A unidade funccional
- diz o Prof. NILO CAIRO -- nos conduz assim a ad-
mitlir a unidade pathologica; e como a primeira ¢ man-
tida pelo systema nervoso, sob a presidencia do cen-
tro cerebral, segue-se dahi que a doenga é no fundo
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de essencia nervosa, aflecta a causa, interna ou exter-
na  primeiramente as visceras vegetativas ou os orgaos
du vida animal. Assim a saude e a molestia tém sua
origem no systema nervoso ; € através do systema ner-
voso que a desharmonia funccional se processa no es-
tado pathologico, como € através delle que se estabe-
lece @ harmonia funccional, ne cstado hygido."

“Tem-se o costume de attribuir, mesmo nos
meios menos instruidos em physiologia, todo desequi-
librio ¢ toda fraqueza mental ao cerebro ou aos ner-
vos. B' em parte exacto; mas a realidade é muito
complexa. Sesuramente, nosso pensamento, nossa  af-
fectividade, nossas reacgoes, nosso accordo com a am-
bicncia, dependem dos lobos cerebraes, das vias e dos
ganghos do systema nervoso central, A isto, todavia,
nao se limitam suas condi¢oes anatomicas e a sciencia
contemporanea alarga cada dia este territorio,

“O sangue que banha ¢ nutre os tecidos, o
coragao que regula a pressio nos vasos, 0s rins e o
higado que destroem ou climinam  os  productos noci-
vos, o apparelho digestivo ¢m que as substancias ne-
cessarias a vida devem assimilar-se, todas as  glandu-
las de sccrecao  interna, cujos estudos recentes tém
mostrado @ vuportancia e qae eslao ligadas inlimamen-
le ao systema sympathico, o organismo inteiro, sem
duvida, repercute de uma maneira mais ou menos  di-
recta sobre a aclividade nervosa e mental”, BOUYER
e SISTERON, escrevendo em 1926, as linhas atraz. na-

da mais hzeram que repetir o velho HYPOCRATES.
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A IMPORTANCIA DA HYGIENE MENTAL

A genese das molestias mentacs foi muito
discutida. Acompanhando a propria evolugao Listorica
da Medicina, as transformagoes por que passarian as
hypotheses explicativas da origem das molestios men
taes tendem a chegar a um termo mais scienlilico e
verdadeiro,

Nao se attribue mais hoje uma alicnagao men
tal qualquer as forgcas melaphysicas, extra-naturaes,
que se apoderavam do corpo do docente. Os espiritos
maljgnos que atormentavam a alma dos enlermos, (quaes
castigos e provagoes enviados pelas divindades,  eram
os responsaveis pelos disturbios ¢ modificagoes cere
braes dos distinguidos pela ira dos deuscs

Castigo dos deuses, s6 esses poderiaimn livrar
o individuo do espirito mao que tantas dicbruras co-
mettia Aos sacerdotes dos templos competia o thera
peutica pelos exorcismos e praticas religiosas que se
destinavam a aplacar a colera divina.

Os espancamentos brutacs que sollriam  os

alienados oufra cousa nao visavam scnao auxtliar a
sahida do intruso com a volla a4 samdade
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Em plena éra christd, a inquisigio procurava
depurar o corpo possuido por Satan. E a medida adop-
tada nao se perdia nos meius aleatorios e brandos;
era o tratamento heroico que nao deixava mais pro-
babilidades de nova visita. Cortava-se o mal pela raiz:
as fogueiras inquisitoriaes reduziam a cinza os loucos,
isto ¢, os portadores do diabo.

A psychiatria, s6 de cerca de um seculo pa-
ra ca, tomou feicio puramente scientifica e hoje todas
as manifestacoes de alteracio mental sdo ou tendem
a ser explicadas pela anatomia e pela physiologia e o
que se nio enquadrar nos conhecimentos basicos des-
sas duas sciencias nao tem valor estimativo nos do-
minios medicos.

Os nossos cabedaes scientificos estabeleceram
relagoes entre as funcgdes psychicas e as outras do
organismo ; ja se pode reconhecer nas alteragdes do
psychismo uma etiologia racional ; as molestius men-
taes foram reduzidas ao verdadeiro termo.

Nao ¢ descabido, portanto, que a Hygiene,
de posse de todos os dados sobre molestias mentaes,
se avenlure a procurar, pelos recursos de que dispoe,
a hygidez mental ¢ a preservagao das molestias que
lhe estao alfectas.

Dahi a Hygiene Mental, que é o conjucto dos
meios  proprios a manter em equilibrio o psychismo
humano ¢ a melhoral-o o mais possivel, valendo-se
para tul de principios essenciaes que estio na base
do funccionamento psychico.

“0 intuito exclusico da Hygiene Mental é de
proteger ¢ melhorar o psychismo do homem; é um
ensaio para estabelecer as bases racionaes e scientifi-
cas do seu funccionamento, para dar orientagao, que
constitue a prophylaxia das psychoses no individuo

V15 -



normal, no predisposio e no anormal, para melhorar o
mais possivel as engrenagens diversas das funcgoes
mentaes ; procura contribuir largamente para felicidade
duradoira dos individuos e da sociedade, pelo que cons-
titue uma das partes da Hygiene Social” (POTET).
“Mas ndo é s6 o desapparecimento da inferioridade
psychica, nem a ascendencia das func¢oes mentaes so-
bre as physicas por ella proclamada que alcandora o
fim da Hygiene Mental, exalcando sua finalidade gran-
diosa. Ella aspira tambem o aperfeicoamento de todos
os attributos da especie".

Podemos fazer uma distinccio na Hygiene Men-
tal, conforme ella se propoe a preservar um individuo
- normal ou sub-normal -- das psychopathias, ou a man-
ter ¢ melhorar o equilibrio do estado psychico. No pri-
meiro caso, trata-se da prophylaxia menlal ¢ no scgun-
do, de hygiene mental propriamente dita.

E' verdade que esta distincgao nao te i

portancia alguma, pois prophylaxia e hygicne mental
se confundem e se completam. A prophylaxia ;:|~ !.!‘11
€ uma consequencia da hygiene mental, scervindo-se

| ¢
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dos principios desta; a hypiene mental compreb
tambem a applicagdo dos principios preservativos. As:
sim, preferimos a s6 denominagiao de Hygiene Mental,
com o duplo fim de preservacgio das molestias mentaes
€ de conservagdo e melhora das funcgoes psychicas

“Seu papel activo constitue a prophylaxia
mental. Pela revelacdo da fraca resistencia aos lacto-
res psychogenos (fadiga psychica e physica, choques
emocionaes, intoxicagoes e infecgdes) ¢ pelo lratamen:
to precoce da perturbagio, ella deve prevenir ¢ pa
rar a evolugdo de estados psychopathicos, dos quacs
0 mais ligeiro é uma causa de perturbagio na vida

collectiva” (TOULOUSE).

Nao se limitando a uma simples applicagao
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da medicina geral, a Hygiene Mental tem methodos
seus, tirados da psychologia e da psychiatria, abran-
gendo todas as perturbacoes mentaes, desde a simples
asthenia psychica da fadiga até a psychose franca.

Amparando a funcg¢ado cerebral e estabelecen-
do regras, colloca o individuo e a collectividade em
condicoes de, com menor gasto nervoso, conseguirem
mais ampla efficencia social. "O campo de applicagao
dos principios da Hygiene Mental é consideravel, pois
que se extende a humanidade inteira e comprehende
todos os modos da actividade humana' (POTET).

A' Hygiene cabe a missao de estatuir as leis
que regem o entretenimento da saude, embora os meios
variem de uma maneira ou de outra. A evitabilidade
de grande numero de molestias somaticas que flagelam
a humanidade ja foi proclamada como de facil execu-
¢ao, uma vez postos em pratica os ensinamentos hy-
glenicos.

A Hygiene, que pode conseguir e ja tem con-
seguido melhoras consideraveis nas condigoes de exis-
tencia, amparando e protegendo a collectividade con-
tra «s riscos dos ataques a saude somatica, algou voo
mais alto apos a grande guerra.

Bem comprehendendo que a epoca que atra-
vessamos mais perigos offerece a saude mental, os hy-
gienistas, os medicos, os alienistas, procuram o equili-
brio do espirito, a saude da alma, afastando os peque-
nos ¢ os grandes disturbios do psychismo. '"As con-
dicoes de vida moderna -- na opiniao de TOULOUSE,
GENIL- PERRIN ¢ TORGLOWA -- sio de natureza a
multiplicar as causas de perturbagdes psychicas; na
cidade de hoje tudo conspira contra a saude mental ;
trabalha-se apressadamente, na trepidacao, no ruido. O
operario vigia as machinas que exigem um esforgo
de attengao que nunca foi medido, o homem de nego-
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cios, o empregado de escriptorio, sao interrompidos a ca-
da instante pelo tilintar do telephone; a especulagao com
o seu aguilhdo emotivo se espalha cada vez mais; ©
desenvolvimento das carreiras scientificas necessita o
accumulo de conhecimentos que ndo podem ser adqui-
ridos sendo ao prego de um estasamento’.

A conducta do individuo no meio em que
vive € uma consequencia da adaptacao funccional;
escravo da civilisagao, soffre constantemente o influxo
das actividades sociaes, dos embates, das exigencias,
dos costumes, das necessidades. As emogoes sc repe-
tem, o esgotamento, o cansaco, a fadiga as intoxicagoes
se succedem, o que podera redundar em morbidez.

“No organismo vivo, tudo estd preparado pa-
ra a transformacao e a utilisacio da energia. Assim,
uma arvore lucta para viver e para ser utilisada mais
tarde como madeira de construccin. Sendo enraizada
ella ndo se pode mover; no emtanio ella produz, trans-
forma e descarrega energia. A despeito das tempesta
des do inverno, ella consegue conservar o equilibrio
entre as condjcﬁes exteriores e as condigoes mmleriores
necessarias a sua exislencia. Um fraco crescunento,
a torsao do tronco ou a dos ramos, tudo isto niao cons
titue a prova irrecusavel de luctas para a adaptagao
vital, para a conservagdo do logar que ella occupa,
do equilibrio energetico exigido pela existencia 7 De
mais o tronco e os ramos estio dirigidos numa direc
¢ao tal que o vento tem sobre elles o minimo de el
feitos. Desta sorte, a arvore mantem scu equilibrio bio
logico e, no meio das difliculdades, continua a crescer
e a dar provas da conservagiao do scu equilibrio vital.
Como a da arvore, a organisagao do homem esta sob
a dependencia dos effeitos que podem exercer o meio
sobre a producgao, a transformacio ¢ a descarga da
energia; como a arvore, o homem ¢ capaz de resislr
aos venlos contrarios’’.
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“Um grande problema -- diz ainda o Dr. STE-
WART PATON -- que jamais o homem ousou olhar
de frente, esta suspenso, como a espada de Damocles,
sobre a sua cabeca. E' a questdo de saber si o ho-
mem possue, hoje, uma saude psychica sufficiente para
lhe permittir o exercicio de um controle intelligente
sobre a civilisagao por elle creada”.

Na ancia de progredir, alentado pela miragem
da civilisacao requintada, o homem se deixou tragar
pela propria conquista. Na teia intrincada das occupa-
¢oes humanas, na azalama e na balburdia das grandes
agglomeracoes, o homem se perde e se esquece da sua
propria personalidade, no afan continuo da lucta pela
vida.

A adaptacido do individuo ao meio nem sem-
pre se faz e do entrechoque das ambigdes, em que a
realidade nao corresponde quasi nunca aos bellos so-
nhos architetados, resulta um desequilibrio que pode
affectar 4 organisacdo cerebral e determinar o seu des-
mantelo, o que levara, em circumstancias occurrentes, as
psychopathias ligeiras, precursosas habituaes de dias
mals negros € amargos.

O homem ¢é machina productiva, cujo rendi-
mento nao pode ir além da sua capacidade. De um
motor exige-se apenas que produza o prefixado pelos
calculos em que se esteiou a sua construcgao. Os com-
bustiveis que recebe, os lubrificantes que entretém o
seu lunccionamento. siao applicados com rigor, 4 hora
certa, sem demasia nem poupanga, As suas pegas Sao
examinadas minuciosamente ; qualquer pequeno desvio,
um ruido estranho, uma baixa na producg¢do, para lo-
go sao curados e remedidos. Ao passo que O homem,
que ¢ machina mais productiva que qualquer inventa-
da pela Mecanica, trabalha, por ahialém, emquanto as
forgas nao lhe faltarem. Nunca se cuidou de apreciar
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a natureza do trabalho que lhe convem ; nunca sc lhe
aferiram as aptidoes.

Improvisam-se as profissdes, a capacidade de
trabalho € ultrapassada, a fadiga, a inadaptacao, o
descontentamento, oriundos de trabalhos que nao agra-
dam, originam estados em que as psychoses encontram
terreno mais proprio para se installar.

Desde os primeiros annos de vida, o homem
soffre, em virtude das contingencias em que ¢ collo
P cado. A educagdo mem sempre estd de accordo com
| 0 seu desenvolvimento e com a sua saude mental. Si
€ um ser forte resiste as influencias malsas e, vencen-
do os inimigos que atacam a sua saude, pode chegar,
no fim da jornada, em perfeito equilibrio, ainda que
pouco ou nada tenha aprendido e lucrado Si fraco,
tarado ja por fatal heranga, predisposto as moleslias
do psychismo, encontrara nesta primeira phase da exis
tencia, muitos motivos determinantes da cclosao do
mal que a sua constituigdo hereditaria truzia como que
em estado de latencia.

As aulas sdo demasiado longas e dadas vin

massa. Fazse, quando muito, separagoecs quanto
idade ¢ aos sexos. O raciocinio nao ¢ solicitado. Pro
cura-se¢ apenas que as licgoes scjam repelidas a0 pe
da letra, decoradas, cantadas. Cuida-se s6 do rendi
mento dos methodos pedagopicos sem consultar os in
teresses da saude.

Em todos os momentos da sua existencia, o
homem pode ser presa facil dus perturbagoes menlaes,

Esta radicada no espirito vulgar a nogio de
ue os alienados formam uma legido a parte de pre
istinados ao mal do entendimento. De lado, as (ristes

heranca.s, de que nos occuparemos u[)[)uflun.mivulr,
“a perturbagdo ¢ a molestia mentaes nio nascem  or-
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ganisadas com o individuo, ellas se desenvolvem ou
se reduzem si estimuladas ou combatidas" (POTET).

Ha varios factores que podem, nos normaes
tanto como nos anormaes, determinar a eclosio de
perturbagoes mentaes.

Na etiologia das alienagdes mentaes, as opi-
nioes dos autores nao siao concordes, embora a diver-
gencia nao seja muito accentuada.

Para HENRIQUE ROXO, as causas de aliena-
¢ao mental podem ser enfileiradas em treis classes: de
natureza vaso-motora, toxica e degenerativa, podendo o
processo degenerativo ser congenito ou adquirido.

KRAFT-EBING divide as causas em predis-

ponentes e occasionaes.

DAGONET divide em geraes e especiaes,
sendo que estas ultimas se tripartem em hereditarias,
moraes ¢ physicas.

RIEGIS classifica em predisponentes e occa-
sionaes, sendo que aquellas se ramificam em geraes e
especiaes, psychicas, physiologicas e pathologicas.

MORSELLID fala em causas predisponentes,
que podem ser individuaes e geraes, e determinantes,
que podem ser physicas, physio-psychicas, psychicas,
physiologicas ¢ pathologicas.

TANZI divide as causas em endogenas e exo-
genas. As causas exogenas dividem-se em somaticas, psy-
chicas ¢ sociaes; as endogenas, em diathesicas, heredita-

rias ¢ degenerativas, (H, ROXO -- Manual de psychiatria)
Consideremos, com POTET, as causas em pre-

disponentes ¢ determinantes e fagamos  dellas  ligeira
referencia.
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Causas predisponentes .- Raga, idade, sexo,
prolissdo, climas e estagoes, celibato, viuvez, cducagao

e hereditariedade.

..PQ.‘ Ragas -- Faltam documentos ])I'cci:;().s ad r-.:.spci-
g to da influencia que as ragas poderiam excreer sobre
d aljeuaq:éo menta], dando-lhe formas c.spu;l'm ST pre-
dominancia de umas sobre outras. Talvez mais do que
as ragas propriamente, a civilisagio mterviesso, coni o
seu complicado apparelho, expondo os individuos, por
circumstancias diyersas, a esla ou aquella forma de
psychose. A paralysia geral, por exemplo, ¢ mais ob-
servada entre os judeus que em qualquer oulra raga.

e

ldade -- A frequulcia da alienacio menlal -
diz REGIS -- é sobretudo notavel no periodo  medio
da existencia ; acima e abaixo, esta frequencia  dimi-
nue e se abuixa cada vez mais a medida que s ap
proximiam os limites extremos da existencia. No ponlo
de vista da forma, as psychoses impulsivas ¢ dege
nerativas predominam na creanga ¢ no adolescente, as
psychoses dementiciaes simples ou orpanicas, no vellio
No adulto, todas as formas nodem se observar. 1IN a
idade de escolha, entreturto, para a paralysia poral.

Sexo -- O sexo pode dar lecigio especial as
psychoses communs ao homem e a mullicr. Quuunlo a
frequencia das perturbagoes mentaes num ¢ noulro, as
estalisticas deixam muito a desejar. Ha psychopathias
proprias a mulher que se prendem as funcooes peni
taes, a gravidez, 4 puberdade e 4 menopausa

Profissdo -- Os militares, os medicos, os advo
gados, os escriptores e os arlistas, parcce, estao muis
sujeitos as alienagbes mentaes que os trubulhadores
manuaes, nos quaes, entretanto, as substancias toxicas
que manipulam, podem determinar psychoses tosicas.

Climas e estagbes - “Nio ¢é possivel - escre-
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ve REGIS -- estabelecer a influencia comparativa dos
differentes climas sobre a produc¢ao de loucura, em
virtude da multiplicidade e ‘sobretudo da diversidade
das causas que se se accrescentam a ella". As esta-
¢oes, parece, nao tém grande influencia na genese e
na marcha das alienagoes, como queria ESQUIROL.

Celibato e viwvez - As psychoses de fundo
sexual encontram no celibato e na viuvez melhor op-
portunidade para o seu desenvolvimento.

lducagao -- Certas formas mentaes siao influ-
enciadas directamente por um vicio de educagao. "'Acre-
dito que certos casos de demencia precoce, doenca
em que ha uma parada de evolugao intellectual, de-
pendamm, em grande parte, de uma ma orientagao pe-
dagovica, diz o Prof. HENRIQUE ROXO, accrescen-
tando ainda: "'sdo creancas que tém de aprender mui-
ta cousa em curto prazo, que sao obrigadas a deco-
rar quando deveriam aprender a raciocinar, que se
convencem e pouco tempo que lhes nao serda jamais
possivel comprehender tudo aquillo com que lhe en-
topem o cerebro''.

Hereditariedade -- A questao da hereditarieda-
de ¢ capilal em psychiatria. Factor importante da predis-
posiyao psychopathica, mediata ou atavica, directa ou
collateral, homocroma ou antecipada, similar ou disse-
melhante, pogressiva ou regressiva, convergente ou sim-
ples, ella apparece nos casos de psychopathias, talvez
€I nove casos Sul)l‘t‘ dc;/., como disse MARCE

Os estudos de DUPRE, de DELMAS e de
BOLL trouxeram novos conhecimentos sobre a here-
ditaricdade nevropathica, que se manifesta de differen-
tes modos, dando origem as constituigoes psychopa-
thicas, uma sorte de fregilidade maior ou menor as
molestias mentaes, fragilidade que pode ser electiva
para este ou aquelle perigo mental.
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“Si é verdade que factores contingenites podem
bastar para desenvolver uma molestia nervosa ou men-
tal num individuo qualquer que nao aprescnta nenhu-
ma tara apparente, certos individuos, assignalados por
um conjuncto de estigmas, sao mais expostos a essas
affecgoes, as nevroses e as psychoses gue os allingem,
tendo além disto uma forma, uma nalureza ¢ uma cevo-
lugao particulares”.

A constituigao psychopathica ¢ transnathda
por hereditariedade, manilesta-se de mancira  precoce
e persiste durante todo o curso da vida.

E, como dizem DELMAS ¢ BOLL, "uma es
pecie de enfermidade chronica, creando um terreno es-
pecificu prupicio ao desenmy olvimento de Psyc lioses al-
gumas passageiras e algumas duraveis -- cujos symplo-

mas ndo sao sinao o augmento das tendencias consti
tucionaes”.
Causas determinantes

JI' -llhlh

Plysicas -- Infecgoes, intoxicagocs, 1
cachetisantes, affecgoes chronicas, puberdade, i
¢do, menopausa, gravidez, parto, lactagao, msolagao,
inanigao, shock traumatico ¢ traumalismos.

i)

PJ_I/(:/H:(‘CIS - Pczurc:., eMmogoes, surmendge, |
lamento, detengao, exemplos perniciosos, hotoro supgpes
toes, conlagio mental, recalcamento sexual, supcrsbipoes,
ideas religiosas exageradus, CMIgracao €  unipracao,
acontecimentos politicos, revolugoes, guerras, civilisa
¢ao, ma adaplagao.

Falemos. resumidamente, sobre as principacs
dessas causas.

]ﬂfd(‘f(’)'eﬁ - O.S agentes lllt;l’l)l;'."llitj-, ];Uulu'lll‘ da
mesma maneira que actuam sobre os dilfercutes Orgaos,
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influenciar o cerebro. Qualquer molestia infecciosa é
susceptivel de determinar perturba¢Ges mentaes e ndo
raras vezes tem sido possivel ligar os phenomenos
mentaes & grippe, a febre typhoide, & pneumonia, a
encephalite epidemica, a blenorrhagia, a infec¢do puer-
peral, &4 molestia do somno, ao'paludismo, & tubercu-
lose e principalmente a syphilis.

A syphilis é talvez a causa do maior nume-
ro de molestias mentaes; as estatisticas modernas lhe
tém attribuido a responsabilidade de disturbios psychi-
cos, que apdés o concurso do laboratorio tém sido
melhor estudados.

Nao s6 a adquirida, mas tambem a syphilis
hereditaria é causa de numerosas anomalias mentaes
que se traduzem nas paradas de desenvolvimento, na
epilepsia, nas psychoses por lesdes cerebraes, com
thrombose e hemorrhagias e tantas outras.

“A syphilis concorre poderosamente para que
haja dystrophia cellular e perturbando profundamente
o metabolismo cellular, actua nao s6 sobre o do pro-
prio individuo, como sobre o de seus descendentes.
Sob o ponto de vista da influencia hereditaria ¢é a
mais grave de todas as infecgoes'. (H. ROXO)

Intoriweagoes - As intoxicagoes, endogenas ou
exogenas, desempenham  papel importante na genese
de molestias mentaes. As glandulas endocrinicas agem
poderosamente como factor de auto-intoxicacdo, que
pode intluenciar o cerebro. A glandula thyroide, nas
suas insulliciencias funccionaes, podera dar os typos cli-
nicos de cretinismo endemico e esporadico, cachexia
pachydermica e cachexia estrumipriva, e, no exagero
funccional ou nas suas secrecoes alteradas qualitativa-
mente, a molestia de Basedow.

As parathyreoides, as capsulas supra-renaes,



a hypophyse, as glandulas genitaes, cte., nos disturbios
das suas funcgdes, correspondem estados diversos: conr
fusdo mental, psychoses senis e presenis, atrazo  iulel-
lectual, demencia precoce, etc.

Entre as hetero-intoxicacoes, o alcoolisino d‘_*-
sempenha papel saliente. Syphilis e alcoolismo sav dois
factores importantes de alicnacdo mental.

"0 alcool actua notavelmente sobre o syste-
ma nervoso, impedindo o seu metabolismo cellular nor-
mal, alterando a estructura dos vasos que o vao nutrir,
sobrecarregando o sangue de um clemento eminente-
mente toxico que o torna inapto para todos os scus

mistéres” (H. ROXO,).

Além do alcoolismo, outras exo infoxicagoes
intencionaes podem conduzir as psychopathias. As to-
Xicomanias (opiomania, morphinomania, beroinomania,
cocainomania, etheromania, tabagisimo, cte.) podem aca
bar em estados psychicos pathologicos

Ha que contar ainda com a exo-ntoxicagoes

A N
acuduulues, pclU chumbu, u:-;)‘dt) de carbono, chil
formio, chloral, etc., que todas podem levar a formas

differentes de perturbagoes mentaes.

\rid

A puberdade, a menstruacdo, « menopausd,
a gravidez, o parto, a lactagdo, pelas perturbagoes
nutritivas a que dao logar, podem favorecer ou deter
minar o apparecimento de psychopathias,

A wnsolagdo determina enfraquecimento  intel-
lectual, melancolia, torpor ¢ apitacio maniaca

A wmanigdo é comparavel & miseria organici,

que produz delirios que mereceram estudos de BLC-

QUET.
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Os traumatismos agem provavelmente por in-
toxicacao e causam estados de excitagio e de demen-
cia, como se tem observado nos traumatismos cerebraes,
na commog¢ao cerebral e na compressio do cerebro.

U shock trauwmatico pode dar origem a psy-
chopathia.

Entre as molestias chronicas, as do systema
nervoso (congestao cerebral, anemia cerebral, affec¢oes
da medula e dos nervos) sao as que causam, inais ve-
zes, psychopathias; as do coragao, dos rins, do appa-
relho digestivo, quando cachetisantes, agem pela auto-
intoxicacao.

As causas psychicas sao de duas ordens: in-
tellectual ¢ moral. Entre as primeiras, o surmcnage
psychico, supersticoes, commogoes devidas aos acon-
tecimentos politicos, catastrophes, revolugoes, guerras,
sao as principaes. As de ordem moral sdo os temores,
as paixoes, as emocgoes, o isolamento, a dentengao, o
recalcamento sexual, sentimentos de inferiodade, etc.

A cnugragao, a immigragao, os exemplos per-
niciosos, as hetero-suggestoes, o contagio mental, a ma
adaplagao profissional, sao motivos de ma orientacdo
psychica que pode trazer como consequencia psycho-
pathias diversas.

“As  causas moraes -- diz REGIS -- occupam,
em lace das causas psycllicus, 0 primcir(.) logar e, en-
tre ellas, as paixoes e as emogoes, que as resumem
todas, em” delinitivo'',

A Hygiene Mental, pelos seus principios ap-
plicados aos individuos em todas as conjuncturas da
sua vida, pode trazer benelicios porque faz a prophy-
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laxia das molestias mentaes, imminentes ou nao, entre-
tem uma boa marcha psychica, evita uma legiao de
degenerados ou restitue a sociedade individuos em ca-
minho franco para as psychoses.

Os principios da Hygicne Mental, que se re-
ferem a etiologia das psychopathias, a sua pathogenia
e a lucta contra todas as causas ¢ contra as psycho-
ses em Inicio (prophylaxia mental); a hygiene da intel
ligencia, da affectividade, da vonlade, do comporta-
mento, ao trabalho intellectual, 4 hLygicne physica e
suas relagoes com o psychismo, cte. (hygicne mental pro-
priamente dita); encontram applicagoes diversas, todas
tendentes 4 mesma finalidade de asscgurar para o in-
dividuo e sua descendencia uma boa saude mental e
de corrigir estados condicionadores da eclosiao de mo-
lestias do entendimento.

E' um fim altamentente nobre ¢ elevado: dic
tando leis e estabelecendo regras, a Hygiene Mental
“apoiada sobre os dados scientificos das sciencias bio-
logicas e da psychologia experimental, tem seu logar
marcado no edificio da hygiene social: as psychopa
thias em inicio ou frustas, a insufficiencia dos processos
psychicos, a criminalidade, as toxicomanias, a ma edu
cagdo, a creanca anormal, sdao a collocar em parallelo
com os outros flagellos da sociedade que siao a tuber
culose, as molestias venereas, as molestias profissio-
naes, Mas a Hygiene Mental nao ¢é uma psychiatria
nova; a psychiatria é e sera o estudo das molestias
mentaes, da mesma maneira que a psychologia ¢ ¢ se
réa o estudo do psychismo normal; a Hygiene Mental
€ a hygiene do espirito; e si no seu objecto estao com-
prehendidas as psychopathias frustas ou em inicio, si
uma de suas partes ¢ constituida por ensaios de tra-
tamento livre de certos alicnados, nao ha logur, por
isto, de oppor hygiene mental e psychiatria, de fazer
dellas duas rivaes, de crear dois campos entre os alie-
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nistas, os que tomam em consideracao o movimento
da hygiene mental e os que a querem ignorar. Como
sempre, a verdade estd entre as duas opinides: a Ay-
giene mental ndo é uma sciencia nova ,; ella ndo deve
ser comsiderada como uma sorte de religido leiga ca-
paz de dfazer desapparecer perturbagdes mentaes, anor-
maldades psychicas e crimes; ella é um esforgo para
coordenar a applicagdo de sciencias diversas, com o0
fim de melkorar o comportamento humano,; ella nao
constitue uma forga toda poderosa, mas, parte da hy-
giene social, ella apresenta uma importancia incontes-

tavel" (POTET).

A eugenia, a educag¢do, o crescimento, as ap-
tidoes, as tendencias, as profissdes, etc., encontram
nella as pedras alicerces da sua construcgao.

A saude somatica ja encontrou na hygiene
physica cabedaes bastantes para seu equilibrio e bom
andamento; a psychica serd amparada e protegida pela
Hygiene Mental.

As causas das psychopathias nao tém todas
a mesma importancia. Entre as causas predisponentes
cabe a hereditariedade o mais importante factor etiolo-
gico da predisposi¢ao psychopathica; o alcoolismo, a
syphilis ¢ as causas psychicas sdo. entre as determi-
nantes, as causas mais communs de perturbacdes men-
tacs. No emtanto, nio podemos nos dirigir de prefe-
rencia, combatendo-as, a estas ou aquellas causas, por-
que “produz-se muitas vezes uma sorte de intrincagdo
das causas predisponentes e das causas determinantes;
muitas das causas determinantes se encontram entre
as predisponentes: assim a syphilis e o alcoolismo agem
nao s6 sobre o individuo mas sobre sua descendencia.
Nio ha pois logar de pensar que as psychopathias pode-
riam ser supprimidas, jugulando seja uma, seja outra das
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duas grandes variedades de causas; ¢ conira todas as
causas da loucura que é preciso luctar, porquce clias
se misturam; nao € indicado de combater mais ws cau-
sas predisponentes ou as causas determinantes; ¢ pre-
ciso tentar de supprimir umas e outlras, ou av nwHUS
de diminuir seus effeitos’.

Oitenta por cento das molestius niculucs  sio
devidas ao alcoolismo e 4 syphilis. KIRBY demonstra
que nos Estados Unidos, em 1913, antes da L.or secea,
havia 6 alcoolistas por 100.000 habitantes, existindo,
s0 nos asylos do Estados de Nova York, 107, de psy
choses alcoolicas; a S}’p]]ilis, em 1918, scgundo o mes
mo autor, tinha contribuido com 9 casos de paralysia
geral por 100000 habitantes.

O alcool concorre com 302, na genese das
molestias mentaes, affirma o Prof. ] ROXO. Nos par-
zes em que medidas anti-alcovolicas foram postas vm

pratica, o numero de psychoses alcoolicas (e dimin
nuido consideravelmante.

Nos Estados' Unidos segundo HILDRIITH, os
casos de alienagdao mental, no paiz ioteiro, dunmamran

de 60, apés a prohibigao do alcool. Na Allcmanha,
KRA.EPELIN demonslruu, por meio de graphico (juc
em Munich as psychoses alcoolicas baixaram de 157

em 1919 e attribuio essa diminuigio a cnor quanl
dade de alcool empregado no fabrico das bebidas. Na
Belgica, em que existe desde 1919 uma ler de prolu
bigao parcial, o alcoolismo contribuio em 1922 com
% a 10% de psychoses, contra 15 . ou 20% ¢ 1914

(BOULANGER).

"0 alcoolismo povoa os asylos, consome as
racas, degrada o ser pensante'’. Sobre as molestias
pervosas € mentaes que o alcoolismo pudr deternunar,
assim se referem BOUYER e SISTERON: Sao de um
lado: as pevrites de toda sorte, com suas perlurba
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¢oes motoras e sensitivas: paralysia, dores etc., e tam-
bem a polynevrite. Doutro lado encontramos uma gam-
ma ascendente de desordens segundo que a impregna
¢ao € passageira ou continua. A simples embriaguez &
a sua forma benigna. Sem consequencias bem desagra-
daveis uma vez dissipada, ella traz, entretanto, em-
quanto dura, a perda do auto-controle, libertando o
automatismo e as tendencias inferiores. Entao appare-
cem as taras moraes que, de ordinario, sao mascara-
das: ciume, brutalidade, lubricidade, etc, dando, segun-
do a importancia de cada uma, formas differentes de
embriaguez. Ista liberdade repetida vae tornando-as
mais tyranicas. Mas a embriaguez nao é ainda o al-
coolismo. Este comeca, realmente, com os accidentes
agudos: confusao mental onirica, especie de pesadelo
em acg¢ao, acompanhado de visoes terrificanles, de [u-
ga ou de aggressoes desordenadas, de suores frios .e
de tremor (delirium tremens). O doente se imagina per-
sepuido,  percebe chamas, personagens ameacadores,
animaes, demonios, phantasmas. Um grao mais adean-
te na impregnagao toxica e o delirio toma corpo, sys-
temalisa-se. Apparccem ideias variaveis, principalmente
de ciume, entretidas por interpretagoes falsas, illusoes,
alpumas vezes allucinacdoes do ouvido, do olfacto, da
scnsibilidade geral. Taes perturbagoes podem ceder ain-
da com a privagio do alcool; mas, algumas vezes la-
tentes, apresentam, em outros momentos, paroxysmos.
Entao tém logar os suicidios, os escandalos e os cri-
mes. Do alcoolismo  sub-agudo. Na forma chronica
observam se tambem delirios allucinatorios e systema-

tisados, mas o caracter dominante ¢ o comprometti-
mento do fundo mental: os sentimentos ethicos, as af-
leigoes allruistas e familiaes desapparecem; o julgamen-

to ¢ lalso ou pueril; o humor, 4s vezes movel com
rritagao sem causa, as vezes ingenuamente jovial, cor-
responde a ideias muito pobres: a actividade se reduz
@ nenhuma. Preguicoso, brutal, insensivel, antes que
cahia na fatal demencia, o homem se degrada, bestia-
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lisa-se e torna-se um ser despresivel e mallcitor. Tém-
se lido factos diversos, em que a mie, malando scu ma-
rido, ebétado de alcool, a cabeceira de um Llho mo-
ribundo, parecia praticar o unico gesto util. [ o em-
tanto o alcoolico € um doente. Mas o alcoolico, neste
grao de inconsciencia, nao deveria mais existir. O ve-
lho proverbio é justo, quando diz: “Quem bebeu be
bera”. Sem prejulgar o grao de responsabilidade indivi
dual, a sociedade tem o direito de se defender contra
os seus peiores inimigos. Ella o pode fazer de uma
maneira logica, humana e efficaz.

A lucta anti-alcoolica comprehende medidas
diversas: Prohibi¢ao totul da venda de bebidus alcooli-
cas (Lei secca dos Estados Unidos), prohibigao parcial
(Belgica, Austria, Polonia, etc.); educacio escolar (nas
classes primarias e secundarias, como propoz CATA
LA na Argentina); educagao do mundo medico, dos

]

adolescentes, do publico, por meio de propagand.s soi
entificas, como aconselha VERVALCK: creacuo de
centros de desintoxicagido dos alcoolicos (HIEENRT SEL

LI-ERJ. asylus pdard bL‘bL‘dUl’L‘b, [)fl“vn:& e mullas Purda
as pessoas embriagadas; elevagiao de unpostos sobre
bebidas alcoolicas; creacio de sociedades de tompe
ranga e de ligas anti-alcoolicas (DUCLAUX) RKIEMY
preconisa quatro grandes meios: Quadruplicar os direr-
tos sobre o alcool, supprimir les bowdlew s de cru,
fazer a educacdo dos individuos, sobretudo fazendo os
ver, gragas ao cinema, a imagem, as scenas dramali
cas do alcoolismo; dando uma grande publicidade aos
dramas reaes que elle provoca e emfim internar os
bebedores habituaes.

Neste sentido da suppressio do alcoolismo,
diz POTET, "¢ preciso por sobretudo nossa cuperan
¢a na acgao social e individual, que convencera ¢ trium-
phara dos preconceitos, dos interesses particulares
e reformard os costumes, assim Como nos meios €co-
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nomicos, favorecendo o escoamento commercial dos
fructos, a utilisagao industrial dos productos fermen-
tados''.

Das infeccoes que interessam a Hygiene Men-
tal cabe o primeiro logar a syphilis, cujo papel na ge-
nese das molestias mentaes é consideravel. Cincoenta
por cento das molestias mentaes sao causadas pela sy-
philis, diz o Prof. ROXO. A paralysia geral é uma af-
feccan de origem toxi-infecciosa, ordinariamente post-
syphilitica (REGIS). Certas molestias organicas do sys-
ma nervoso -- escreve o mesmo autor -- particularmente
na creanca e na adolescencia, sao o resultado muito
provavel da syphilis hereditaria.

"Sabe-se tambem -- continta -- que a paralysia
geral juvenil, como tenho procurado demonstrar e co-
mo parece estar hoje admittido, é devida a syphilis
hereditaria.

"Mas, ao lado dessas molestias organicas do
systema nervoso central, a heredo- syphilis tem certa-
mente direito tambem a reivindicar sua parte em cer-
tos estados psychopathicos propriamente ditos, taes
como as neurasthenias constitucionaes obsedantes e
impulsivas, as degenerescencias mentaes, mesmo as
psychoses da adolescencia e do desenvolvimento, taes
como a demencia precoce, sobretudo hebephrenica'.

A syphilis, nos seus periodos secundario e
terciario, pode determinar o apparecimento de psycho-
ses. "Estamos ainda muito pouco sahidos desta con-
cepeao systematica e estreita que a causa fundamen-
tal, constante, de toda perturbagao psychica é a here-
ditariedade, a predisposi¢ao vesanica, para que se ad-
mitta, sem restricgoes a existencia de uma psychose
syphilitica verdadeiramente devida a syphilis, agindo

- 193 -



como infeccdo”, diz REGIS, embora compartilhe da
opinido de JACQUIN: “si, para alguns aulores, a re-
lagdo entre a psychose e a infecgdo ¢ de ordem mo-
ral somente, para outros e sobretudo para a escola
moderna, o delirio é o producto directo da acgao  to-
xica sobre o systema nervoso central’.

As psychoses do periodo sccundario da sy-
philis, sio de natureza toxi-infecciosa, devidas nao «
lesdes cerebraes consequentcs a syphilis, mas a acgao
do veneno especifico, e apparccem quando duas  muni
festagoes especificas deste periodo syphilitico:  placas
mucosas, roseola, irrupgoes pustulosus, adenopathias, cle.

A confusdo mental estupida, pscudo dementr
cial, a confusdo allucinatoria, com delirio onirico ¢ agl
tacdo, a confusio mental com anxicdade melancolica
e o delirio agudo sao os typos mais frequentemente
encontrados nas psychoses do periodo sccundario da

syphilis.

As do periodo terciario correspondem a ui
processo anatomo-pathologico do cerebro, lacs  conio
menigno-encephalite, arterite ¢ endartente oblilerante,
neoplasmas, elc., e apparccem num tempo s ou
menos distanciado do accidenle prunario, as veses
muitos annos depois.

Ha ainda ds psy(:hm,cb do lJuImdu prigario,
bastante raras, e as parasyphililicas

A S)’phﬂis, no emtanto, ¢ il]fL‘L(".iu que juujc.‘

ser pre\'enida e combatidu, h'lldclldu Iniesiio a tfu",.ap-
arecer, como proclamou o Prof. AFRANIO PLIXO

O, para quem, dentro de 50 annos estara completa

mente exterminada. O Prof. ALOYSIO DIE CASTRO,
referindo-se a molestias que reconhecem  etiologia sy
philitica. costuma chamar a alleng av dos seus alumnos
para que bem as observem porgue, mals annos, me
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nos annos, nao lhes serd dado opportunidade de as
observar, pois vao escasseando dia a dia. No tempo
de TORRES HOMEM, as lesdes aorticas syphiliticas
atulhavam as estatisticas do Rio de Janeiro, ao passo
que hoje, um professor de clinica dos mais eruditos e
competentes, encontra, na raridade crescente desses
casos. a previsao do seu desapparecimento.

A campanha contra a syphilis, que o nosso
paiz, acompanhando o trabalho dos povos mais adean-
tados em civilisacao, foi um dos primeiros a por em
pratica. vem fazendo sentir os seus resultados benefi-
cos. "Acredito -- diz o Prof. ROXO -- que, mantida pe-
la Saude Publica a orientacio do notavel Prof, RA-
BELLO, dentro de alguns annos os resultados prati-
cos se antolharao mais nitidos, e a percentagem de
50% de doengas mentaes causadas pela lues baixara
consideravelmente''.

A lucta anti-venerea poupara muita inlelicida-
de a humanidade, pois que a syphilis, principalmente,
se encontra na base, na etiologia, de quasi todas as
molestias. A phrase aphoristica do Prof. AUSTREGE-
SILO: em medicina é preciso pensar syphiliticamente,
taxada de exagero, mais parece, no emtanto, muito
bem avisada. Siao incalculaveis os maleficios da syphi-
lis. Baste-nos o exemplo, que encontramos em GOU-
GEROT, de que a syphilis em dez annos matou
1.500.000 francezes, mais do que a grande guerra em
quatro annos!

S0 mesmo a negligencia, a ignorancia, o des-
leixo, a inobservancia dos preceitos hygienicos, podem
conduzir o individuo a4 avariose. Parodiando OSWAL-
DO CRUZ, podemos affirmar, como fez o sabio para
a variola: sé tem syphilis quem quer,

Os Poderes Publicos, em todo o mundo, ja
comprehenderam a necessidade do combate ds molestias
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sociaes; contra a syphilis abundam as resolugoes le-

gislativas que tragam todo o programma de acgao. Io
que “presentemente, mais do que nunca devemos bran
dir a arma de que dispomos, em golpes certeiros, con-
tra 0s pavorosos inimigos que a civilisagdo, no sentido
material, ao lado dos seus bcneficiub, nos lem ;u,_'.'ur\:—
tado em chusmas, em malta, em alluvioes mortileros.
Basta dizer que, nos ullimos annos, s6 o combate a
syphilis constitue, na Europa, problema vital, uc amca
¢a destrogar vencidos e vencedores da conflugragao.
Na America, apenas os Estudos Unidos, o paiz van-
guardeiro no novo continente, pelos  calculos procedi
dos, serium capazes de exhibir v excrcito de cerca
de qualro milhdes de syphiliticos™. (O. FONTENILLL)

A lucta contra os ll]u]cs venerdos Lnill.j}l't‘}h'll
de: 1) organisacao do tratamento; 2.°) lucla countra
as fontes de contagio; 3.) lucta conira as causas de
contagio, pela educagao moral ¢ reformas sociacs: 17)
iﬁbtitUiCéU do delicto civil ¢ pclutl de contannnagio
venerea; 5.') prophylaxia individual; 6.") propaganda c
educagdo do publico,. no ftriplice ponto de vista moral,
sexual e antivenereo. (GOUGEROT)

A heredietariedade ¢, como ja dissemosn,  um
factor importante das psychopathias. DELMAS ¢ BOLL,
classificando as molestias mentaes, reservam no  gud
dro geral um logar para as psychoses constitucionaes,
que, em oppisicdo ds organicas ¢ toxianlecciosas, nao
apresentamn lesoes accesiveis aos nossus meios actuses
de investigagdo e, como demonstraram ha muito e
po MOREL e MAGNAN, apparccem em individuos
que, desde a infancia ¢ através da sua vida, apresen-
tam caracteres originaes, que lhes dao uma especie de
persunalidade morbida. Sio os prcdispualus, os here-
ditarios. os degenerados, os desequilibrados, a que todos
0s aultores fazem mensio e cuja existencia nao escapa
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ao conhecimento vulgar. DELMAS, continuando os tra-
balhos desses autores e de DUPRE, com a collabora-
¢ao de BOLL, classificou, fixou o numero e descreveu
as tendencias hereditarias as psychopathias, dando-lhes
a designacao de constituiges psychopathicas. Uma
constituicio psychopathica é a existencia em um indi-
viduo de um conjuncto especial e definido de tenden-
cias que formam parte integrante do individuo e per-
mittem precisar sua personalidade e prever a que psy-
chose progressiva ou regressiva pode este individuo
caminhar (DELMAS). Em numero de cinco -- paranoica.
perversa, mythomaniaca, cyclothimica, hyperemotiva -- ds
constituigoes correspondem, respectivamente, as seguintes
psychoses : paranoia (psychoses de reivindicagao e de
interpretagao), loucura moral (psychose perversa), my-
thomania e em particular psychose histerica, mania --
melancolica, hyper-emotividade morbida (psychose hy-
peremotiva). DELMAS admitte que 15% dos individuos
apresentam uma constituigdo psychopathica.

Ha ainda que considerar na hereditariedade
o papel das infecgoes, syphilis principalmente, das to-
xicomanias, etc., que podem diminuir a resistencia ner-
vosa e psychica da descendencia.

Dispoe a sciencia de meios capazes de con-
trariar ou de evitar a hereditariedade morbida? A res-
posta nao ¢ facil. Podemos, corrigindo certos estados,
prevenindo outros, afastar, provavelmente, uma heran-
¢ perigosa. A syphilis, o alcoolismo, etc., combatidos
systematicamente, niao mais poderao, uma vez postos
a margem, concorrer para a formagio de uma descen-
dencia tarada ¢ degenerada. Mas no cadinho da con-
cepgiao - disse o poeta - entram ingridientes mysteriosos...

Quanto a hereditariedade -- dizem SISTERON
¢ BOUYER - a primeira indicagao é de defender con-
tra o mal, que os ameaga, todos os individuos porta-
dores de estigmas de uma hereditariedade nevropathi-
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ca; taes estigmas ndao siov scinpre uma  condenna, do
sem remedio; ha uma tendencia, maior ou micaor, a
levar, sob o imperio de¢ causas evitaveis, a esle ou
aquelle estado morbido. Deste ponto  de vislia, menos
vasto e menos esteril que a theoria das degenerescencias,
decobre-se uma prophylasia eflicaz: ora ja precisa, ora
realisavel, ora proposta aos cstudos ulteriores. Do qual-
quer maneira, a assistencia encontrara sempre  oppor
tunidade para se exercitar

“A segunda indicagao da Hyuiene Mental,
quanto a hereditariedade morbida, ¢ de luzer scu pos-
sivel para a reduzir ou a extinguir no fuluro. A scien
cia e a logica podem desde ja trugar, neste sentido,
algumas directrizes: -1) o alcoolico, o verdadeiro ne

vropatha, cuja adaplacio precaria ¢, a0 menos  por
uma vez, mmpida, sob o clleito de causas fulels, nao
deveria ler filhos; 72) todo o individuo, cujo psychis
o ou cujo syslema nervoso nao tem um puericito equi

libriv, mas que nunca loi uin verdadeiro docnte, pode
guardar as mais fortes possibilidades de ame descen
dencia normal, si seu conjuge é de uma natureza muito
dillerente e si elle mesmo observa, com masino rigor,
as regras seguintes, applicaveis a todos; ¢ No mo
mento da concepgdo, os pavs nio devems estar intos
cadus ou infectad()s, mesmo de maneira transifore. Nao
sumente a syphilis, o alcoolismo, 4 tuberculose o evo
lu‘;au. as doengas lcbrib, ele., estao e causa, lilas o
bimples fadiga. d digcbla:lu de unia u‘fri(,.m (it Co
pivsa, libagies muito abunduntes ¢ al¢ u cmogiao exa
gerada. A hygiene das relacoes sexuaes € muilo un
purtante. E' preciso preoccupar-se, sob o ponto de vis
ta da heredilariedade nervosa ou psychica, da crean
¢a a nascer. Coito normal, completo, em boas cond
¢ues physicas e moraes Tem-se sullicientemente det

O as primeiras, nao sem excesso ladvez, ¢ os lra
tadus de obstetricia sdao muito detalbados o este res
prito; alguns chegam alé a nterdiclar as viapens de
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nupcias durante as quaes concebe-se num perigoso es-
tado de fadiga. As segundas sio muito menos conhe’
cidas e tudo faz pensar que ellas merecem mais at-
tengcao. Uma enquéte aprofundada, bem delicada, reve-
laria, sem duvida, sua influencia na etiologia de algu-
mas nevropathias ou psychopathias constitucionaes em
individuos nascidos de paes saos; surpreza, decepgao,
choque emotivo, perturbando o acto gerador, pela fal-
ta de um dos conjuges, tudo isto pode repercutir, mais
do que se julga, sobre o descendente. /)) Muitos pre-
conceitos tém curso por toda a parte, em relagao ao
periodo gravidico e aos efleitos possiveis que, sobre
o producto da gestagao, podem exercer acontecimen-
tos diversos. A hygiene physica durante a gravidez es-
ta bastante firmada, sem grande desaccordo entre os
autores: exercicios moderados; nada de fadiga, sobre-
tudo no scu inicio ¢ no seu fim; reduzir ao minimo
0 uso de toxicos; evitar as compressoes; pesquizar e
tratar logo a albuminuria. Sobre a hygiene moral des-
ta epoca importante, a sciencia € muito laconica, mas
a opiniao popular abunda em aphorismos, que viao da
hypolthese legitima 4 mais grosseira superstigio. Que
¢ preciso pensar de todas essas crengas: desejos nao
satisteitos, pezares, medos ou terrores, que dao ao fe-
to alguma tara, sob forma de indeleveis estigimas? Con-
tentar-se de rir dellas ndo é, talvez, menos simplista
que de as compartilhar. No fundo dos dictados e das
lendas se occulta, de ordinario, uma justa observagao;
a phantasia ¢ a ignorancia tem-nos somente travestido
ou mal interpretado. E' verdade que a psychologia da
mulher gravida ¢ especial e que ndo se importar della
¢ risco de agir de uma maneira perigosa, ao mesmo
tempo sobre ella mesma e sobre seu filho. As emo-
¢oes bruscas e repetidas, os soffrimentos, os remorsos,
as mquictagoes contlinuas, os desejos obsedantes, mes-
mo quando ridiculos, podem perturbar, na sua delicada
formagio, o psychismo e o systema nervoso embryona-
rios, pois que podem lranstornar até a angustia a futu-
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ra mae. Hypersensivel, hyperalfectiva, as vezes mio-
mentaneamente transformada, com tendenciias aovas ou
desencaminhadas de sua via, a mulher gruvida ¢, para
seus proximos, um ser fragil e precioso. [ preciso sa
ber envolvel-a de uma tenra indulgencia, de uma pro
tecgdo bem advertida e de um paciente reconforto”

Um dos fins mais importantes da  Lijene,
alidgs contido na propria significagao elymolovica da
palavra, € o da boa geragao, da geragao sadia. Na
definicio que della deu BOIGEY, a Fuyeria ¢ a sdi
encia que se propoe a eslubelecer as regras que de
vem os homens seguir para assegurar um. feliz conti-
nuacdo da especie. A sua realisugao depende de fac
tores que dizem respeito: 1 °) ao parto, @ hygicne ¢ a
educagao durante 0s primeiros mezes ¢ os  princiros
dNnos ; 2.') a saude dos paes no momento da Cconcep-
¢a0; 3.) a saude da mae durante a geslugao, 170 a
hereditariedade.

Os alienados nascem quasi scmpre de ndivi

duos alienados ou profundamente alterados nu cotiuc
tura ou no funccionamento do seu systema norvoso
Todas as regras de eugenisagio que se  lenlasue  alim
de livrar a descendencia de alienados, de imbecis, de

perversos e de tarados de uma }lumu,u psychopathica,
resultariam inuteis, pois que nao seria  possivel modi
ficar o seu proprio estado.

Nestas condigoes, o cuidado do cupeniitn se
fesume em impedir a prucrvugfﬁu de iudixu]u-r. ].;..wf;-,-
pustus @ loucura e de supprimir as consequencias de

wua hereditariedade morbida, empregando meios, que
vdo da castragdo, da eslerilisugdo, da scgregagao alé
os conselhos e a propaganda. Os Estados Usnidos ja
puscram em pratica a castragio, a esterilisugao ¢ a
Scegagao, existindo leis autorisundo essas  medidas
em cslabelecimentos onde sao recolhidos os idiotus, os
mubecis, os fracos de espirito, os epilepticus, cle. A
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lei considera que a saude do individuo, como o bem
estar da sociedade, podem encontrar, em certos casos,
vantagens na esterilisacao dos doentes mentaes, si esta
esterilisacio é effectuada em boas condigoes e por
uma autoridade competente e conscienciosa.

Na Belgica e na Franga, as conferencias e as
propagandas se esforgam por fazer comprehender o
perigo para a descendencia das unioes de individuos psy-
chopathicos e preconisam o exame pre-nupcial com-
pleto, em que se computem todas as possibilidades de
uma boa heranca.

“A Eugenia -- diz o Dr. RENATO KEHL --
sciencia da boa geracao, para a consecugao de seus
designios seleccionistas, estabelece a selecg¢ao dos ge-
nitores, a protecg¢do do fructo in-ufero, prescrevendo,
ainda, a sua defesa post-concepcional, no decurso dos
primeiros annos de vida, o que compete & puericultura.
A eugenia incumbe, pois, a puericultura ante-concep-
cional e intra-uterina, como a agricultura se impoe, prin-
cipalmente, a seleccao e protecgdo das sementes, co-
mo a zootechnia se impoe, inicialmente, a escolha dos
reproductores e a segregagao dos que nao convém.,

“"Niao se comprehende que um horticultor se
despreoccupe das sementes de que se vae utilisar, co-
mo do terreno em que as vae langar, Elle escolhe as
melhores, selecciona-as, nao as atirando a esmo, sem
primeiro preparar o terreno, nivelando-o, arando-o, adu-
bando-o.

"Admitte-se, porém, que a semente humana
seja langada ao acaso, julgando-se immoral seleccio-
nal-a e protegel-a, como se faz as plantas e animaes,

Impedir o alastramento de uma planta damni-
nha ou inutil é aconselhado e praticado até pelo mais
obscuro agricultor; impedir a proliferacao de individuos
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anormaes e perigosos constitue, entretanto wim absurdo.
Esterilisar um touro & marreta naov rapresenta barbari-
dade, esterilisar um epileptico, por processo sem dor,
afim de evitar prole psychicamente anormal nao & con-
cebivel aos impedernidos pela rotina ¢ pela falsa com-
prehensao das coisas. Do mesmo modo nao constitue,
para estes, um absurdo, a hecatombe mundial ¢ diaria
dos nati-mortos, a mullidao crescente de degencrados
e criminosos que ameagam a communidade ¢ enchen,
cada vez mais, asylos e prisdes.

“A Eugenia nao quer a cesterilisacao  a  mar
reta, como nao pretende a pratica de medidas a Li
curgo, 4s quaes, sob certo ponto de vista, sio mcenos
crueis que as consequencias advindas da indifferenga
criminosa que faculta a copula da miseria ¢ da doen-
¢a ou de ambas. E crueldade innominavel o langamen
to dos recem-natos degenerados as profundesas do LLu
rotas, mas nao é menos crucl e triste assistir impassi
vel, 4 multiplicagdo de desgracados que solfrem o cal-
yario de uma cegueira, de uma surdo-mudez, arrastado
pela vida em fora".

Emfim, a realisagio da prophylaxia das psy-
chopathias reside no ataque, systematico ¢ pertinag,
as suas causas, predisponentes ou determunantes, ¢ si,
nao obstante as medidas postas em pratica, perturba
¢oes mentaes apparecem, devemos emprehender a luc
la contra as suas primeiras manifestagoes

Poderiamos alongar mais o nosso trabalho la
zendo referencias aos meios de combater as outras
causas de psychopathias, que atras enumeramos, mas
como nao pretendemos escrever um tratado de hypie
ne mental, contentamo-nos com o aponlar 0s recursos
de que dispomos para a remocao das principaes den-
tre ellas. pensamos assim ter attingido o fim colli-
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mado, que foi o de dar pallida mostra da importancia
da Hygiene Mental. Nada mais fizemos que acompa-
nhar, neste sentido, os mestres do assumpto, que veem
todos o exito maior da Hygiene Mental na pratica de
meios tendentes a combater o alcoolismo, a syphilis e
a hereditariedade. CARSWELL, por exemplo, acha,
que para combater a loucura, é necessario, principal-
mente, applicar as medidas sanitarias geraes, combater
a syphilis ¢ o alcoolismo. AMEGHINO opina que,
além disto, ¢ importante melhorar as relagées sociaes
‘¢ impedir a transmissao hereditaria da degenercscencia.
Para fazer hygiene mental preventtva é indispensavel,
antes de mais nada, remover a syphilis e o alcoolismo
(H. ROXO). Para GONCALVES VIANNA, toda a his-
toria da pathologia nervosa e mental é dominada pela
hereditariedade homologa ou heterologa, pela syphilis e
pelo alcoolismo.

Nao esquegamos, no emtianto, que a ac¢ao da
Hygicne Mental, nos seus fins prophylalicos, nao se
reduz ao combate desses factores psychopaticos, que
sd0 0s principaes mas nao os unicos. Si é verdade
que a questao capital € de procurar entre os factores
de desordens os que repercutem  electivamenie  sobre
05 nervos ou o espirito humano; ndao o é menos, a
necessidade de seguir o homem e a mulher nos esta-
dos successivos de sua vida, certos periodos consti-
tuindo, por diveras razoes physiologicas e psychologi-
cas, ¢rwes muito delicadas. A puberdade, a orienta-
¢ao escolar, a adolescencia, a adaptagao profissional,
a menopausa, ete, requerem cuidados especiaes em
lace do seu entretenimento normal e em  virtude dos
perigos a que podem levar.

A eugenia, a educagao, o repouso, a boa hy-
giene physica, a lucta contra o surmenage, preserva-
¢ao contra as infecgoes e as intoxicagOes, os proces-
sos de psychotherapia preventiva, ete, eis, resumida-
mente, as principaes medidas da prophylaxia mental.
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Nao cahiam sobre¢ nés incrimimagoes por ter
mos, de preferencia, no vasto campo da Hygicne Men
tal, tratado quasi que exclusivamente da prophylaxia
mental. Bem sabemos que muito mais complesxa € a
sua finalidade, mas na cadeira de¢ Hygiene de um cuar-
so medico, melhor cabe esla parle, que mais de perto
diz com a sua organisacao especialisada. Os mcthodos
psychiatricos applicados a hygiene mental, assim como
os psychologicos, os principios da hygiene mental, cte,,
sdo mais da competencia dos que se dedicam, com
maior carinho, 4 psychiatria ¢ 4 psychologia.
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Em leeoneliisa®

A Hypgiene Mental, lclizinente, ja  deixou de
st cncarada como chimerica atopia, para ser  consi-
derada como a mais proveitosa das realidades. Dia a
dic mais se avoluma a necessidade premente da rigo
rosa observancia das suas regras ¢ leis. Bem retlecte o
sei unperio na conducta humana, o movimeuto que
cin prol da applicagiao dos seus  principios ¢ ensina-
mentos se vem lazendo ¢ todo o mundo  civilisado.
As Ligas de Hygiene Menta multiplicam-se a cada pas-
so. s Governos dispensamn grande parle de sua atten-
yao alim de tornar mais cllicientes o protecgao e o
aiiparo a saude psychica individual ¢ collectiva.

Lstas gigantesca obra de defesa social s6  po-
doren ler nasaido no l)ili/ ciganlesco das p,rundcs €lll-
prozas, das grandes  ideias ¢ das prandes  realisagoes

o bstados Umdos da America. - CLIFIFORD BEERS
ol ooseu palrono ¢ o seu iiciador. Internado num
wodo de alicnados, em virtude de perturbagdes  men-
Loaos postbgrippacs, conseguio, apos treis annos de per-
moncncta hospitalar,  restabelecer-se  completamente.
l‘hJaullu'Jl(,U, 0 Allli;;u doente  se ])I'UPUZ a suavisar

woltrientos dos inlelizes que povoam os estabeleci-
wontos deste genero. Tomou vulto a sua  iniciativa e
Eoge comstitue uma dolorosa excepgido o paiz que nao
star pelo menos, como wina organisagao de Hygie-

‘\\ .iL.t:
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Franca, Inglaterra, Belgica, Luxemburgo, Suissa,
Allemanha, Italia, Austna, Hungria, Suecia, Noruega,
Hespanha, Polonia, Hollanda, Tcheco-Slovaquia, Russia,
Finlandia, Peri, Argentina.... imitaram o exemplo do
grande paiz americano e procuraram adaptar ao seu
meio a pratica da Hygiene Mental.

O Brasil encontrou em GUSTAVO RIEDEL

o pioneiro da grande cruzada. Em 1923, no Rio de
Janeiro, era fundada, com o concurso de JULIANO

MOREIRA, MIGUEL COUTO, ALOYSIO DE CAS-
TRO, AUSTREGESILO, H. ROXO, ERNANI LOPES,
PLINIO OLINTO e outros, a Liga Brasileira de Hy-
giene Mental.

Os Archivos Brasideiros de /{’/_rjzr‘llr‘ Mental,
orgao official da Liga, vem desde 1925, divulgando
tudo o que ha de mais moderno sobre o assumpto;
obedecendo a criterio superior de propaganda e, illus-
trado com artigos de brilhantes collaboradores, tém
collocado a campanha mental no Brasil em adeantado
grao de desenvolvimento.

A colonia de mulheres psychopathicas existen:
te em Engenho de Dentro, no Districto Federal, ¢ uma
das mais bellas do mundo.

A Liga Brasileira de Hygiene Mental creou de
zeseis secgoes de estudos que tém a seu cargo: dis
pensarics, difficientes mentaes, servigos sociaes, legis-
lagdo social e educagido, deliquentes, trabalho profis
sional, ensino das molestias mentaes, pedagogia, militar,
prOpagandas € publicacr}es, h)-’gicn‘c da creanca, doen
¢as geraes e em relacéo com o 5}'.‘:[\.‘]“&. nervoso, i
rurgia nas suas relagdes com o systema nervoso, doen-
¢as venereas, medicina legal, indigentes e vagabundos.

A exemplo de todos os povos, temos procu
rado impulsionar, cada vez mais, 0 movimento da Hy
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picne Mental, para que, um dia, bem comprehendida,
ella possa corresponder a aspiragao da felicidade tao
descjada pelos homens, mas que, para ser duravel,
nao prescinde da manutengao e melhora do estado
mental.

E para finalisar, repitamos com BROUTOUX:
“on aime a repéter 'adage: Mens sana in corpore sano,
qu'on traduit généralement "un corps sain s'accompag-
ne d'un esprit bien portant”; mais le texte de JUVE-
NAL ---avec son contexte -- signilic: Voulez-vous adres-
ser aux dieux une priere raisonnable? Demandez-leur,
dans, un corps sain, un esprit sain; car, sans la sa-
pesse, il n'est pas pour l'homme de vie heurese'; et
ceci est la verite.
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A SAUDE E UM BEM

Jornal A Republica” - 1930

Quem se propOe a escrever sobre a saide nao pode deixar de se re-
ferir 4 Higiene, primeiro que trata da significagao individual e social da-
quele estado das func¢oes do nosso organismo. Da Higiene & objetivo
manter a salde para o que mobiliza multiplos conhecimentos tirados da
Medicina e de grande nimero de outras ciéncias.

A atual fase médica é de protegao a salde coletiva, cujos desarranjos
e desvios constituem danos mais ou menos extensos, nao s6 morais, como
materiais e econdmicos.

A quebra do estado higido representa sofrer para o individuo e re-
percute sobre a sociedade, causando-lhe prejuizos apreciaveis.

O bem-estar comum s0 € atingido quando os componentes da cole-
tividade, integralizados na posse normal de suas fungées, trabalham efi-
cientemente, cada um na esfera de suas atribuigdes, para o bom anda-
mento do estado social.

A sociedade vé-se entdo na contingéncia de adotar medidas capazes
de garantir o saude de cada uma das células que entram na sua formacao,
a fim de que seu organismo nao sofra as conseqliéncias do mau funcio-
namento de quaisquer dos seus drgados. Cabe a Higiene este mister: pro-
teger a saade e evitar a moléstia, o que ele pretende conseguir tragando
legislagoes e levando a cabo campanhas de saneamento.

Dizemos pretende, porque nem sempre os seus intuitos sdo coroa-
dos de Gxito. Quase sempre os cédigos de saide sdo votados ao esqueci-
mento e quando chegam a ser aplicados redundam em vergonhoso insu-
cesso. Nao que lhes falte sabedoria, mas simples e exclusivamente porque
Nao encontram na massa popular a acolhida desejada.,

U povo, em geral, nada sabe a esse respeito e a sua ignorancia o leva
a0 nao cumprimento dos preceitos elementares que constituem a base da
satde. No entanto a sua participagio é indispensével para o bom entrete-
nimento desta.

Para conservar a salude de todos é necessdrio que cada individuo,
isoladamente, saiba cuidar da sua prdépria. A salvaguarda da sadde publi-
ca esta ligada - diz Leon Bernard - a trés fatores essenciais: os costumes

do povo, a agao dos médicos e o funcionamento dos servigos dirigidos por
especialistas.”
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A educagd@o higiénica € imprescindivel ao bom desenvolvimento da
Higiene e como desta depende a conservagao da saude, vé-se claramente
gue importante papel representa o seu ensino popular que, para ser pro-
dutivo, deve ser orientado de modo que a pratica e o exemplo predomi-
nem. SO assim os atos higiénicos poderao ser incorporados 20 NoOsso au-
tomatismo.

A higiene, sob este aspecto, “é menos uma ciéncia que uma virtude”,

no dizer de J.J.Russeau.

E como virtude, deve ser adquirida desde cedo. A infancia, que é a
idade em que tém inicio as reagbes que mais tarde definirdo a individuali-
dade adulta, constitui 0 mais oportuno momento para a sua iniciacdo. A
familia e a escola s3o a pedra angular da educacdo higiénica.

Reagar no meio infantil o verdadeiro significado da satide, mostran-
do os seus beneficios e enumerando os males supervenientes da moléstia;
ensinar como conservé-la e como defendé-la dos ataques a que constan-
temente esta sujeita, é fazer obra meritéria de alcance incalculével.

A salide €, talvez, 0 bem maior outorgado ao homem. Bem moral,
bem psiquico, bem fisico, bem material, bem econémico. Bem econdmico
- feicdo positiva que mais se presta a exemplo - a saude é contada como
valor. “Na base da indigéncia fisioldgica”, diz A.Prins.

Esta verdade dispensa documentacdo, 130 cha e rudimentar ela é;
baste-nos apenas trazer o testemunho de Brouardel: “quando 2 doenca
penetra numa familia leva a miséria consigo.”

A vida humana estd hoje calculada em moeda. Representa capilal
gue deve produzir; parado, por moléstia, tem o mesmo valor dos maqui-
nismos imprestéveis; desaparecido é prejuizo para a riqueza publica.
valor que deve ser, como todos os valores, guardado e protegido

Quem estd doente ndo trabalha ¢ quem néo trabalha nao produz
para a sua subsisténcia. Dai a instituigdo do seguro contra a moléstia, estu-
penda conquista dos paises civilizados, que garante ao doenle € 305 SeUs O
rendimento de que a enfermidade os privou.

Nz Franga, que hd muito luta com despopulagéo de seu 1erri1ono, a
salde é ainda mais prezada a ponto de ser considerado delito penal o
contagio venéreo, sofrendo o contagiante penalidades severas. Us pPro-
prios conjuges nao escapam ao rigorismo legislativo. “E que a saude pu-
blica € um desses interesses gerais que rednem as condigbes exigidas para
justificar o necessitar a intervengéo do Estado”; (Monot).

Pode-se mesmo dizer que a prosperidade das nagoes & alerida pela
salde do seu povo. Spencer tem razéo quando sentencia que 0s Paises sao
tanto mais ricos € maiores quanto maior o nimero dos seus homens sa-
dios. De fato, a Histéria nos ensina, quando as populagées desertam dos
seus afazeres e repudiam o trabalho confortante do solo, porque minadas
por moléstias, ai principia a sua decadéncia. O impaludismo é um exem-
plo: foi um dos grandes fatores da decadéncia romana. Os habitantes ru-
rais, melancélicos, procuravam, misérrimos, lenitivo aos seus males na

E um
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balbidrdia da metrépole, onde consumiam as suas ultimas forgas nas or-
gias e nos espetaculos desvairados que, sorrateiramente, lhes iam degra-
dando o senso moral.

Em prol da saide publica, as despesas que a sua protecao acarreta,
os esforgos dispendiosos para alted-la a um grau étimo, representam o
que de mais Gtil, mais precioso e mais necessario, possam fazer os gover-
nos em beneficio do seu povo e do seu pais.

A saude é a suprema lei. Lutemos por consegui-la e saibamos man-
té-la afastando todas as causas que a possam perturbar e respeitemos to-
das as regras de sua conservagao.

A saude nao é privilégio de ninguém, é o resultado do esforgo e do
conhecimento dos homens.
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SPINA BIFIDA DORSAL

Rev. Med. do Parana - janeiro de 1932

N3o é meu desejo entrar em consideragdo sobre a pathogenia da
Spina bifida & luz dos conhecimentos embriogénicos, como também nado
me ocuparei da feigao clinico-cirdrgica desta malformagao. Pretendo ape-
nas publicar um caso curioso de teratologia da columna vertebral que, pela
sua raridade, merece registro especial.

Radiographando uma crianga de oito dias de vida, trazida ao servico
pelo Dr. Julio Moreira, que j4 havia diagnosticado, pelos signaes externos,
a existéncia de uma anomalia na rache. A columna dorsal apresenta as 97,
10%, 112 e 122 vértebras malformadas, divididas ao meio do corpo vertebral
lateralmente fusionadas e mal orientadas.

A spina bifida dorsal é de constatagdo rara, ensinando-nos a evolu-

¢a0 embriogénica da medula e da columna as razdes da maior frequéncia
da bifidez na porgéo lombar.
No caso actual, as vértebras bifidas nédo apresentam symelria nas

metades correspondentes. A divisdo ndo se faz segundo 0 mesmo ¢ix0. 5
fomarmos conjuctamente as vértebras compromettidas, a figura dahi re-
sultante €, na radiographia, um tridngulo de base para a direita € de vertice
para a esquerda.

Ha também parada de desenvolvimento das laminas veriebraes € das
apophyses transversas. Uma outra anomalia, directamente ligada & bili-
dez, é emergéncia das costellas e 0 seu nimero discordante em um € outro
lado. Assim €, que & direita existem 11 costelas € & esquerdsa 9 na r¢giao
dorsal e uma na lombar. A oitava costella esquerda, por muito espessa, faz
crer que represente a fusdo de duas costellas.

O interesse do caso ainda nédo péra aqui; ha a acrescentar mais uma
anomalia - a cervicalizagdo da clavicula que, 8o invés de se Inserir no es
terno ao nivel das primeiras dorsaes, o faz mais acima, a altura da ullima
cervical.

Nao encontrei na literatura radiolégica desses Gltimos annos, ne-
nhuma observagdo que reunice 1do e tantas anomalias em um Mesmao in-
dividuo, por isso julguei ser de interesse o conhecimento do €aso QUE re-

lato.
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CONSCIENCIA SANITARIA
Prof. Milton Munhoz

Excelentissimo Senhor Interventor Federal no Paranj,
Excelentissimo Senhor Director da Faculdade de Medicina,
Senhores Professores,

Senhores.

Annualmente, desta tribuna, por occasiao da abertura dos cursos da
Faculdade, os nossos mais illustres professores, em oragoes eruditas, tém
sabido manter a tradic¢cao desta casa de ensino, que hoje vae ver a sua glo-
ria desmerecida, pois que o modesto professor, a quem o voto generoso
de seus collegas conferiu a honra de proferir a licgdo inaugural do presente
anno, talvez nao possa na sua vaniloquéncia bem representar a culturae o
saber de seus pares. Si ndao ambiciono desobrigar-me com galhardia da
missdo que me foi cometida, ao menos possa eu gozar o consolo de me
haver esforgado em produzir uma oracgao de fins sociais elogiaveis.

De todos os assumptos que a Hygiene nos prodigaliza para disserta-
goes, escolhi justamente o que sendo o mais esquecido é, entretanto, o
mais necessario quando se procura a efficiencia nas obras sanitarias,
quando se quer a victoria nas campanhas hygienicas e quando se preza a
saude colectiva.

Ha em materia de Saude Publica uma questao que deixa antever no
simples enunciado - EDUCACAO SANITARIA - a sua complexidade e am-
plitude, questio que nao pode ser collocada a margem e nem adiada par-
que ella & a condigio primeira de sucesso para as applicagdes de ordem
sanitaria.

Estd admittido, modernamente, que a salvaguarda da satde com-
mum assenta em tres tactores distinctos: a existencia de technicos especia-
lisados, a collaboragio da classe medica e os habitos do povo, segundo o
voto do Cormité de Hygiene da Liga da Nagdes que unamimemente appro-
vou as conclusdes de Leon Bernar, assim redigidas: "“Sem a formagéo de
um corpo de technicos instruidos nao ha hygiene publica possivel; sem a
collaboracao de um corpo médico, animado de uma consciéncia nova,
onentada para os lins e os methodos da Medicina Preventiva, a accdo des-
ses technicos ficaria imperfeita como inerte; sem o assentimento das mas-

Fbigac inaugural por occasifo dos Cursos da Faculdade de Medicina do Parand, em 19 de margo de 1932,
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sas populares, 2 hygiene appareceria como um aggregado  doutrinéario
de prescripcoes e de formalidades embaragosas, para nao dizer policiaes, e
ficaria letra morta”.

Dzhi a razao de se dividir 2 didatica da Hygiene em partes distinctas
porgue differentes as suas finalidades; o ensino ministrado aos que se
querem especialisar em assumptos desta natureza, tornando-se verda-
deiros technicos, nao é identico, por mais complexo e aprofundado, ao que
recebem 0s estudantes no curso geral das faculdades, assim como este ul-
timo dffere muito do que é dirigido ao povo.

Do technico de salide plblica requer-se conhecimento perfeito de
todas as questoes de Medicina preventiva em suas multiplas modalidades,
bem como cultura e discernimento para 2 solugdo dos inumeros proble-
mas originados da variabilidade das condigbes geraes. A elles, em boa re-
gra, deveria ser confiada a direcccdo de servigos sanitérios, pois de um
profissional que nao aprimorou seus estudos hygienicos, valendo-se téo
somente dos conhecimentos fruidos no seu aprendizado medico, ndo nos
€ licito em taes fungbes, sindo excepcionalmente, trabalho productivo, de
reaes navtagens e beneficios para a sociedade.

Infelizmente e talvez por ndo comprehendermos bem o que repre-
senta € 0 que deve fazer um departamento sanitario acreditamos que
qualguer cidadao, pelo simples facto de ser diplomado em Medicina, esta
apto para exercer 0 commando em materia tédo delicada e de 1ania respon-
sabilidade. Esse erro, que ndo é s6 nosso, tem sido apontado milhares de
vezes; com frequencia a voz autorisada daguelles gue versam com sabe-
doria taes assumptos se faz ouvir no louvavel intuito de encaminhar o0s
nossos estadistas e de lhes mostrar a necessidade de collocar & frente do
mais importante ramo da administracdo verdadeiros profissionaes sanita
ristas. Mas levados por sentimentos de amizade ou compellidos por mot
vos politicos, 0s nossos governos tem permanecido surdos a 10dos 05 ap
pelos e por isto raro acertam na escolha. Assiste-se constantemente o que
Chapin observou na Unido Americana e ironicamente relatou neste trecho
que vale ser ouvido: “Parece incrivel que cidadéos de Estados, alias pro
gressistas, estejam perfeitamente contentes, vendo seus officiaes de Saude
escolhidos, ndo pela sua competencia ou treino mas simplesmente porque
elle e seus amigos foram uteis ao partido politico que teve successo na ul-
tima eleicdo”.

Si, 0 gue seria j& grande felicidade, os nossos medicos esUVESSEM
animados deste sentimento que se chama CONSCIENCIA SANITARIA, o
erro, embora sensivel, encontraria attenuantes capazes de encobrir até
certo ponto as falhas da competencia.

Mas, e é Clementino Fraga quem o diz: “Corre & versao até certo
ponto tenebrosa gue os medicos sdo 0s maiores inimigos da hygiene. Pa
radoxo ou maldade, ndo ha duvida sobre o facto de observacdo corrente
sao frequentes as turras dos clinicos com os prepostos sanitarios, de al-
guns daquelles nos tem ficado a impressao de que se acreditam acima da
hygiene.
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Nao levemos avante esses commentarios e voltemos a attengao, que
este € 0 nosso proposito, para o que diz respeito ao coefficiente popular
em sanitarismo.

Sem o concurso do povo os mais sabios codigos de saude tem ape-
nas existencia prosaica e estao votados a vergonhosos fracassos quando se
pretende applical-os; si ao povo faltar rudimentar entendimento sobre os
principios basicos que regem o modus vivendi hygienico, qualquer tentati-
va medico-saneadora encontrara difficuldades que retardam e desvirtuam
seu objectivo. Encastellada na sua ignorancia, a populagao se esquiva ao
cumprimento das determinagdes das autoridades, reluta quando se lhe
pede, reclama si obrigada, entrava e difficulta sempre.

Assim tem sido por toda a parte onde o povo nao esta integrado no
conhecimento do valor da ajuda que pode dar aos que batalham pelo bem
estar commum. As providencias hygienicas, quando nao sao satisfeitas por
todos, deixam muito a desejar e o insuccesso observado & corolario logico
da apathia que os individuos, collectiva ou isoladamente, votam a praticas
cuja significacao lhes escapa.

Entre nds nao s6 o povo deixa de tomar parte activa nas campanhas
saneadoras mas se conduz como elemento adversario. Todos conhecemos
a resistencia que a populacdo do Rio de Janeiro opds as determinagoes do
nosso maior hygienista - Oswaldo Cruz — quando numa das mais grandio-
sas obras de saneamento até hoje realisadas, procurava libertar a nossa
capital de terrivel febre amarela.

E hoje, decorridos pouco mais de 20 annos, parece que em nada se
modificou a mentalidade do nosso povo. Pelo menos é o que se depre-
hende das declaragoes do Dr. Barros Barreto a proposito dos percalgos da
campanha contra a mesma febre amarella em 1928. Desde o mais humilde
operario até as mais destacadas familias, passando pela escala variabilis-
Sima da educagao e da instrugdo, todos, como que congregados em torno
de uma mesma ideia, se obstinavam em nao consentir que fossem toma-
das as medidas que a situacdo imperativamente reclamava.

Nao nos @ licito, tirar desses factos reprovaveis conclusoes temera-
fas; noo nculgquemos, como @ vezo nosso, a inferioridade da raga e aos
defeitos da nacionalidade a culpa de tal proceder que 86 4 falta de educa-
¢Cao sanitara cabe.

Ernomatena de hygiene publica de nada valem a compulsao, as leis,
08 regulamentos e as multas a que, de qualquer_ forma, se subtrahem os
mdividuos que nao comprehendem o verdadeiro objectivo de taes medi-
das, olhando-as como escandalosos abusos dos mandatarios governa-
mentaes

NGO 80 entre nds se contam factos assim, Os fracassos registrados
erm nagoes |4 mais avancadas em civilisagao, nos tém advertido que sem a
educagao sanitaria que visa crear em cada um a consciencia sanitaria, nao
& possivel levar a borm termo qualquer emprehendimento saneador, mes-
Mo quando se dispoe de arsenal scientifico copioso e de recursos finan-



ceiros notaveis.

O maior esforgo sanitaric do presente cifra-se no resolver a grande
Quest3o educacional sob o ponto de vista medico hygienico. Desde a mais
tenra idade deve-se procurar incutir no individuo habitos sadios para que
“a hygiene n3o lhe appareca como um corpo de prescripgoés e de nogdes
ou como algum ritual enxertado em seus habitos espontaneos, mas ao
contraric deva naturalmente fazer parte de seus costumes e insinuar-se
sem esforgco voluntario nos actos de sua vida diaria”. (L. Bernard — Conf.
Genebra 1928).

Ja estdo hoje estabelecidos os principios da educagdo sanitaria. O
primeiro é: aproveitar a idade infantil para introduzir no individuo habitos
que automaticamente passem a fazer parte de sua personalidade. A educa-
¢30 sanitaria tem de ser essencialmente pratica e exercitada num meio
perfeitamente hygienisado. Deve-se procurar pelo exemplo conduzir a
creanga & imitagdo de maneiras salutares até que subrepticiamente ellas se
casem aos seus habitos, E pela lei do habito “que é & lei fundamental da
Biologia", segundo Lamarck, que chegaremos & plena consecucao desta fi-
nalidade educatica.

N&o se pode, todavia, fazer abstragao dos ensinamentos theoricos. Si
agueles tém a parte saliente, a estes esté reservada a missao de dar aos
educandos nogbes elementares mas imprescindiveis de hygiene. Os ensi-
namentos theoricos valem tambem por offerecerem a opportunidade de se
instruir a creanga sobre o objetivo hygienico, mostrando-lhe comprehensi-
velmente os beneficios que a saude traz e ensinando-lhe inteligentemente
preceitos elementares de prevengdo 4s molestias. O ensinamento theorico
esta sujeito a variagOes ditadas pela idade, gréo de adeantamento, capaci-
dade de attengao, etc., e ndo deve ser imposto como disciplina obrigatoria

A escola é 0 meio propicio para esta educagéo nao sO porque as
creangas facilmente se deixam modelar & vontade dos professores mas
tambem por se tornar o centro de irradiagédo de conhecimentos que 56
quer generalisar.

Entre nds, que s6 frouxamente temos cuidado desta questao, o tra-
balho redobra em complexidade porgue antes do mais Necessario se 10rmna
educar sanitariamente o professor. O 3° Congresso Brasileiro de Educagso
ja tragou as directivas do nosso modo de agir, votando entre oulras con:
clusdes uma pedindo a criagdo, nas capitaes dos Estados, de cursos de
aperfeicoamento de Hygiene para os professores.

Iniciada na escola ou no lar, que s&o a sua pedra de 1oque, esla edu-
cagdo continuaré por todas as idades e em todos os lugares que o indivi-
duo sucessivamente percorrer.

Um exemplo do guanto se pode conseguir em favor do bem estar
colletivo nos é dado pela Noruega que desde 1860 vem cuidando de for-
mar a consciencia sanitaria em seus cidadédos. Os dispositivos da sua le-
gislagdo de saude obrigam &s cidades, villas e povoados a possuirem seu
conselho sanitario, do qual participam um medico, o prefeito, o magistra-
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do e tres ou mais pessoas eleitas pela Camara municipal. Incumbe ao con-
selho fazer o regulamento sanitario da regiao, que uma vez aprovado pelo
Governo, ndao pode ser modificado nem pelos tribunaes. A ideia funda-
damental a instituicao de taes conselhos, diz o Dr. H. M. Gran, Chefe da
administragao sanitaria de Oslo, é a instrucgao sanitaria daqueles que em
todos os tempos e lugares possuem o poder politico (Revue d'Hygéne et
de Med. Preve. Tomo LI, n? 12.1929. Talvez seja por isto que os orgamen-
tos da Noruega consignem para as despezas hygienicas e medico-sociaes
verba tres vezes maior que a reservada para a defeza militar, naval e aérea.

Na China, depois de 17 anos de guerra civil, quando conseguido um
accordo politico, o Governo, no desejo de melhorar as condig¢oes de vida e
de proteger a saude do seu povo, criou o Ministerio de hygiene, cujo pri-
meiro acto foio de despertar na massa inculta o interesse pelas iniciativas
hygienicas. Para isto foi preparada, em todo o territorio chinez, uma for-
midavel manifestacdo, denominada — a grande limpeza, - tendo na Capital
o proprio ministro e os seus immediatos auxiliares procedido a varredura
das ruas e 4 retirada do lixo das casas. Na opiniao do Dr. Tsu’ este exem-
plo magnifico conseguio abater a apathia popular e hoje o chinez, ainda
que mediocremente, ja coadjuva o poder publico na grande obra de re-
construccao.

E assim por toda a parte. Nao ha paiz algum que nao tenha ja reco-
nhecido a valia da educagao sanitaria. Muitos como a Inglaterra, a Franga,
os Estados Unidos e a Alemmanha aprimoram de tal forma o ensino popular

da higiene que varias das suas geragoes ja estdo integradas na verdadeira
consciencia sanitaria.

Desnecessario @ alongarmos desmesuradamente esta palestra. A im-
portancia da educacao hygienica ressalta mesmo as analyses mais superfi-
Claes.

Estamos na phase em que a medicina concentra suas forgas para a
defensiva contra as molestias, procurando, por todos os meios de preven-
¢ao subtrahir os individuos & sua acgio nefasta. A hygiene - sua filha mais
moga —- se apresta cada vez mais para esta lucta titanica, mas sé attingira a
victoria si cada um de nos levar & sua obra um contingente de utilidade e
de elicacia, auxilio com que s6 poderd contar quando todos nds possuir-

mos a verdadeira consciencia sanitaria, fructo de uma educagao como a
queria Diderot - de fins utilitarios.
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ORACAQ DO PARANYMPHO

Dr. Milton Munhoz

Discurso pronunciado por ocasido da colagio de gréo dos novos médicos, em 3-10-1932.

“Si a Vossa escolha ndo se originasse de subtis lacos de sympathia e
amizade que tém o conddo magico de encobrir falhas e de augmentar me-
ritos, si no eleger o vosso paranympho credenciaes de saber e de talento
fossem condigdes precipuas, tenho certeza de que hoje nZo seria eu galar-
doado com tanta honra e ndo me veria algado a culminancias que sempre
pensei t30 longe de mim, inacessiveis a0 meu caminhar modesto e detor-
nadas dos meus modestos anseios.

A mocidade € paradoxal nas suas preferencias e magananima na sua
affectuosidade; nZo sabe esconder sentimentos e desmesura as suas mMa-
nifestacées. Yosso amigo mais que vosso professor, nunca atinei que do
Nosso convivio tao rapido, em que mal chegastes a conhecer-me, Nnascesse
3 ideia de fazer-me um dia o vosso paranympho. Si agradeco, penhoradis-
simo, esta distingdo, si n3o sei mesmo o que dizer para testemunhar 0 Meu
jubilo, de outro lado lastimo que tenhaes elegido quem ndo pode ilustrar o
posto a que foi elevado.

A investidura paranymphica € a8 mior gloria € 0 mais alto premio a
que pode aspirar um professor; nem ha outra homenagem que Nos sensi-
bilise tanto nem que tanto nos orgulhe.

E porque elegestes padrinho a quem, pela idade, 150 pouco se dis-
tancia de vos e que a si ndo avoca creditos de patrono, Ndo ouvireis hoje
conselhos. Modesto medico e nulo professor, @8 minha mocidade nao me
confere titulos de experiencia e nem della posso tirar ligbes que aprovei-
tem aos gue se aprestam para rumar 0 mesmo caminho que eu venho ha
pouco mais de um lustro percorrendo, pouco que vi nesta jornada 10
curta € o muito que aprendi neste tirocinio que esta em comego, posto te-
nham actuado incisivos na minha formacgdo, ndo deixam sobras que vos
sirvam de guia ou de ensinamento.

Mesmo que mezior fosse a minha bagagem de experiencia, acredita-
ria, ainda assim, na inutilidade dos tons conselheiraes. O homem, con-
soante ensina a psycanalyse, jamais consegue modificar a sua individuali-
dade. Na nossa evolugdo um nucleo permanece sempre indiviso sem se
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alterar sensivelmente através do tempo e “nem a mais primorosa educa-
cao e nem a mais rude experiencia — no profundo observar de Fleury - re-
fazem a natureza de um homem"”’.

Mais amplo o scenario, melhor apparelhadas as armas da luta, mais
agucados os desejos e mais encarnigcadas as competicoes, a paysagem da
vida ndo se transforma tao fundamente que chegue a nao permitir, no pa-
ralelismo do desenrolar de aspectos e incidentes, a identificacao de horas
marcantes da nossa existencia preterita com a actualidade do nosso convi-
ver.

A vida que ora se vos inicia nao € pois que a sequencia da que vi-
veste até hoje. Ja conheceis em abundancia os aspectos da carreira que
abracastes; no convivio de vossos collegas e mestres ja tivestes ocasiao de
analysar quaes os predicados que melhor se ajustam & individualidade do
medico.

Longe de querer inteirar-vos a respeito da ethica e da nossa profis-
sdao, nao me posso furtar, entretanto, ao desejo de invocar, no instante
mesmo em que vos tornaes dos nossos, as qualidades que a sagraram nao
benemeérita.

E a medicina, por excellencia, a profissao da bondade, symbolisada
em Jesus, curando os enfermos, meigo nas maneiras, generoso no con-
solo e desinteressado nas compensacoes.

51 as desigualdades de saber, inteligencia, temperamento e educagao
diversificam as aptidoes pessoais e ainda que na medicina: haja um savoir
faire que nem a todos & dado possuir, ha de outra parte, attributos, que
estando no coracao, nos inclinam as praticas do bem e fazem grandes os
pequenos e mailores os grandes de sabedoria.

Falvez j& se vos apresentasse occasidao de, comovidos e extasiados,
louvardes, com todas as forgas do vosso sentimentalismo, a superioridade
dos homens bons, mas néo creio que vos fosse dado contemplar quadro
inalogo ao que guardo indelevel na lembranca.

Miguel Couto, esta figura evangelisadora da Medicina Brasileira, foi
uma leita homenageado por quantos o admiram e o veneram. Profes-
gores, academicos, discipulos, estudantes e d()untes, em expontanea una-
nimidade coroaram o velho mestre com dedicados ramos feitos do mais
puro sentimento de amizade e gratiddao. Na Santa Casa houve tambem
sngelo demonstrar de alfecto, de todos o mais carinhoso, porque, asso-
Gando-se as eftusoes da mocicdade, um misero doente internado na 72
Enfermaria, um pobre doente profere uma saudacio simples, verdadeira e
tocante, Na Iingenuidade de suas palavras ndo sabe o enfermo como agra-
decer ao dustee medico, que sendo tao grande, tio sabio e tdo importante
frata-os, aos reluglados na Misericordia, pobres que sao como Job, tdo
bem como aos ricos trataria. A cabeceira dos abastados - responde o pro-
lessor, que também o & de modestia-trata-os como si fossem pobres, por-
que fol na pobreza que aprendi a ser medico e foi assistindo a miseria que
Cheguel a cuidar dos afortunados. Eu ndo vos trato como ricos, mas a

e
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esses, sim, penso sempre gue sao pobres.

Si ndo podemos exceder ou mesmo igualar, nos dotes affectivos, ao
maior dos nossos medicos, 20 menos imitemos, no trato diario das nossas
accupacoes, o vulto gigantesco do ilustre var3o, paradygma da bondade e
da sabedoria. Copiando-lhe as attitudes moraes e regrando a nossa vida
profissional pela delle ndo s6 experimentaremos a doce satisfacdo de go-
zar a intima alegria dos justos e dos bons, mas tambem concorreremos
para que a Medicina seja como a nossa primeira ilusdo a representou, al-
truistica e confortadora.

Na vida de S. Francisco de Assis, 0s tragos predominantes de sua
santidade s3o a renuncia dos bens que os homens tanto ambicionam e a
pertinacia no trabalho, que é a suprema oragao dirigida ao criador, oragao
meritoria e sublime, mais significativa e mais potente que quantas possam
ser enderegadas ao Senhor de todas as coisas.

A ociosidade ndo encontrava guarida na sus ordem:; os jejuns purifi-
cadores e os cilicios martyrisantes se transmudavam no trabalho benfazejo
de uma colmeia de santos. Todos viviam do seu trabalho mais que pelas
preces, se elevavam &s alturas da bemaventuranca.

Assim na Medicina, ndo s6 aos prodigamente dotados de intelligen-
Cia estao reservadas as veredas consagradoras mas também Zquelles que,
no trabalho constante e no estudo diuturno, se péem em contaclo com 0S
segredos scientificos e aprendendo a recordando, transformam, assimilam
e retem as ligbes auridas e pouco a pouco edificam o seu templo de sabe-
doria, porgue o trabalho é - no dizer de Ruy - “o inteirar, o desenvolver, 0
apurar das energias do corpo e do espirito”,

Ao despedirmo-nos dos bancos escolares, na bifurcacéo dos
destinos, € precario, por certo, 0 montante da nossa cultura. O ensin
cial, &4 parte as incongruencias da sua regulamentacdo ¢ poslo que,

nossos
O ’J”t-

erm

materia 130 delicada, os nossos legisladores, como observa Afranio Pei-
xoto, “so legislem para o archivo das leis”, ainda assim, justiga é procla-
mar, este ensino falho quasi sempre, ilogico muitas vezes, desorganizado ‘,'
pedante, si ndo nos faz conhecer a miudo multiplas questdes referentes &
Medicina arma-nos comtudo com 0 necessario para o inicio da Nossa car -
reira. Sao modestos conhecimentos que, & custa de trabalho, se aprimo-

ram, se multiplicam e fructificam em resultados surprehendentes

Na hora festiva em que partimos para a vida profissional @ magni
ficencia da estrada que se desdobra aos nossos olhos deslumbrados nao
deixa vagares para o balancar das provisées que levamos para a jornada.
Mil illusées tumultuam em nosso espirito, a imaginagéo faz e refaz doira
dos castellos, projectos enthusiastas se disputam na vertigem da anciedade
realisadora. O pensamento néo se subordina és preocupagoes da incerteza:
80 a victéria domina os sentidos entorpecidos pelo fulgor da ordenagao. £
@ nossa hora prima: O alborecer da nossa investidura afas ta tudo quanto o
possa desluzir. E inoportuno aferir forgas € nem cabem prognosticos arus-
picinos.
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O cabedal scientifico com que o estagio universitario nos apparelhou
apenas é lembrado por isto mal medido. S6 quando decantadas as ilusées,
moderados os enthusiasmos, bem pensadas as responsabilidades, leviga-
das as inclinagoes e passados os primeiros ardores, entramos a analysar os
proprios meritos sentimos a necessidade de completar uma educagao ape-
nas debuchada. Competem ao trabalho e ao estudo solidificar conheci-
mentos mal firmados, ampliai-os e joeirar-lhes as impurezas. O que nao
conseguiriamos pela afoiteza da primeira remetida facilmente conquista-
remos pela assiduidade da nossa aplicagao.

Quem desprezou o estudo e nao fez do trgbalho fonte de ensina-
mentos nao ir4 alem da clave da mediocridade, si até ella poude attingir.
Alguem, de grande renome, j& chrismou de bemdicta a mediocridade, ta-
xando-a de condi¢do de sobrevivéncia. E que ha, apparentemente, um ilo-
gismo na batalha social, pois até os nullos também chegam a ter o seu dia
de gloria e de triunpho. Triunpho avessado, de quem desbaratou desas-
tradamente as verdades scientificas e teceu com a ignordncia o seu manto
de triunphador.

Mas a mesma multiddao que o ovaciona no apogeo de seu trevesti de
sabio e de erudito nao pode reprimir sorrisos de ironia, nao esconde o pe-
jorativismo da victoria e nem poupa commentarios jocosos que sorratei-
ramente péem & mostra meritos de arrivismo e impiedosamente causticam
a vaidade do usurpador.

Ndo é este por certo o escopo que visamos e nem tal titulo de aven-
tura nos seduz nas primicias do nosso consdrcio com a Medicina.

Triste preludio de charlatanismo € a passividade com que novigos,
temendo fracassos, se deixam arrebatar pelo engodo da victoria facil e ao
invés de corporisarem conhecimentos incipientes se transviam pelas viellas
das praticas condemnaveis. Vesanico seria imaginar que a nossa profissao
& vivelro de super-homens, sabios e geniaes. Ndo, por certo, mas quem
quizer conscientemente exerce-la e della tirar proventos para si e benefi-
Cl0s para 0s a quem assiste precisa, primeiro que tudo, possuir illustragao
& competencia, condigoes necessarias e indispensaveis para o nao disvir-
tuamento do basico principio hypocratico.

Alastar-se disto @ construir monumentos 4 deshonestidade, é querer
erigir em profissao habitos que se ndo coadunam com a dignidade do nos-
50 exercicio e nem com a verdade dos nossos propositos.

2em sermos sablos nem por isto devemos ignorar preceitos de uma
SCIEncia que apregoamos ou que presumptivamente pensamos possuir.
Sablos, nao nos & licito de, com o nosso saber, menospresar os rigidos
dictames da moral e da verdade. Sem sciencia e sem moral, o medico per-
de o direito de tal denominagao. Referto de sabedoria mas despido dos at-
tibutos de caracter e honradez torna-se em individuo perigoso, semelhante
a @sse habil cirurgido de um dos livros de Pierre Frondaie que s6 nao des-
gostava da verdade quando scientista e, talvez, por isso que, em sciencia,
as verdades sao quasi sempre meras hypoteses subordinadas ao variar in-
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finito das opinides e condicionadas a um momento de evolucionar
incessante das nossas acquisi¢des.

Deve o caracter estar ligado 3 ilustracio scientifica, sem o que o mais
sabio dos homens, no unilateralismo dos seus predicados, ndo conseguird
merecer o nosso respeito, illustre na sciencia e claudicante: na moral, me-
lhor Ihe fora a inversdo da personalidade. Disse-vos que a Medicina € a
profiss@do da bondade e julgo nZo ter sido desacerto accrescentar-lhe o de-
sinteresse.

A quem analysar as varias phases da Medicina através o tempo néo
escapara uma observacdo que bem retrata o seu facies generoso e des-
prendido. Era um sacerdocio e se fez profissdo; primeiro, segredo e miste-
rio confiados a uma seita, depois corpo de conhecimentos aberto aos que
nelle se quizessem profundar; objecto de uma casta passou a ser de uma
classe e amanha nao serd mais um meio de vida t30 amplo que abrigue le-
gides e legides.

E que estamos vivendo o seu periodo de popularisacdo, epoca que
no transcurso do envolver social ha de ficar signalada benemerita a marcar
0 nascer de mentalidade nova.

Si 2 Medicina fosse apenas um affazer rendoso limitar-se-ia t20 s6 és
tentativas de curar doengas. A sua sublimidade ndo esté nas préaticas sa-
cerdotaes ou interesseiras do sedare dolorem, o utilismo da sua acca0 re-
side nao tanto no prodigalisar meios de erradicar o mal dos organismos
doentes, mas sim em obstar que as molestias cheguem a se installar nos
individuos sdos. E paramentada com as galas de paladin:
consubstanciou na Hygiene todos os conhecimentos sed
perspicaz observagao e legados por longa e proveitosa experiencia
riencia gue alargaria mais tarde o seu ambito de agir. Puramente adstricti
80s dominios medicos a8 Hygiene cresceu e avultou a sua importancia ¢
sua ingerencia se faz necessaria e indispensavel ao homem em 10008
momentos de sua existéncia.

Necessaria por ser a guarda avancada da saude e Indispensav
gue as contingencias da vida actual reclamam e exigem gue os individuos,
cellulas isoladas do gregarismo social, conservem a sus hygidez como
factor economico e como arma preciosa para victoriarem sobre as dificul-
dades que a avalanche civilisadora a cada passo arremessa sobre o cami
nho que temos a percorrer.

E por necessaria e indispensavel, a Hygiene desceu as escadarias dos
templos hypocraticos e, nobre na sua finalidade e simples na sua pratica,
Veio para o povo procurando, humilde e desinteressada, penetrar os habi
108 € 0s costumes de cada um até nelles confundir-se e tornar-se ella tam
bém um habito imperecivel. Disciplina scientifica s6 revelada aos iniciados
da Medicina, @ Hygiene tornou-se um capitulo da instrucgdo geral e um
dos mais ardentes desejos da educacao.

E & medida que esses conhecimentos se universalizarm decresce o
numero de doentes € muitas molestias deixam de figurar nos tratados de
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Pathologia. Estamos assistindo o desapparecer da febre amarella, amanha
serd a vez de outras molestias infecciosas e depois de muitas mais, de na-
tureza diversa, que passarao a figurar apenas na nossa historia nosologica.

Si a Medicina se cifrasse no que os maos medicos a tem querido re-
duzir — vulgar commercio em que mercadejam na preocupacao de bem
servir & freguezia para vel-a innumera e sempre crescente — 0 NOSsO pri-
mordial anceio seria que nunca rareassem as molestias que sao o motivo
da nossa ingerencia na vida do proximo que nos paga pelo bom ou mao
servigo que |lhe prestamos.

Si assim fosse, as satyras de Moliére aos medicos de seu tempo nao
teriam apenas o humorismo que as fez celebradas mas seriam verdadeiro
reflexo da opinido publica a estygmatizar, com despreso, os profiteurs do
alheio soffrimento.

Os medicos nao sao commerciantes e nem a Medicina é o balcao por
detras do qual recebemos pingues estipendios, forrados de ambigées. Que
especie de commercio pode ser o que procura destruir o seu movel de
prosperidade e que commerciantes seriamos 0s que nos empenhamos em
restringir as causas do nosso lucro!

E’ que os desideratos da Medicina ndao sao os de prescrutar interes-
ses pessoaes de seus filiados mas sim os de salvaguardar o bem estar
humano, no que nao sdao poupados esforgos e sacrificios. Nao pode haver
trabalho de desinteresse e de altruismo que iguale ao trabalho ingente e
sem treguas da Medicina em prdl da saude collectiva. E os medicos, que
nao tiram proveitos da saude e sim das molestias, nao se cansam de contra
estas dirigir golpes de exterminio.

Os que deslustram a nossa profissao, atraidos a ella apenas por pe-
quenos ¢ mesquinhos apetites de ganho, ndo conseguiram e jamais con-
sequirdo diminuil-a no prestigio, no destaque e na esplendorosa posigao a
que se ergueram nobres intuitos e magnanimos devotamentos.

Meus jovens collegas.

Ao receberdes o vosso grao proferistes um juramento sublime. Bem
sel que o cumprirels porque acredito na sinceridade do vosso voto e nao
conheco a elevacao dos vossos [HO[)OS]IOS.

Quaesquer que sejam os percalgos e as dificuldades que se vos apre-
sentarem, eu sel, porque advinho o trago forte de virtude com que subli-
nhastes o vossa conducta futura, que os havereis de vencer sem quebra do
compromisso que jurastes. Estou mesmo que, ao invés de serdes honra-
dos com o posto que conquistastes e com o diploma que acabeis de rece-
ber, honrareis e elevareis a Medicina.

A cameralda que vae ornar o vosso annel nupcial, porque hoje é o
vosso dia de bodas com a Medicina, ¢ bemm o symbolo da fidelidade que
Ing promettestes

o1, como acreditava Anatole France, todo o amaor é fetichista e exige
(que pequenas colsas materiaes entrem no romance € no idylio dos apaixo-
nados, assun, tambern Yo fetichismo desta pedra verde” ha de viventar em
vossa memaoria a solemnidade deste despedir.

No momento em que encerraes brilhantemente o vosso curso e en-
frentaes esperangados e destemerosos o futuro e recebei a saudagao ami-
ga & fraternal do vosso obscuro paranympho, que nédo cessara de vos es-
timar € nem deixaré de applaudir 0s vossos sucessos”.
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ENSINO MEDICO E EXAMES POR DECRETO

Prof. Milton Munhoz

Dentre os temas do 22 Congresso Sindicalista a instalar-se no proxi-
mo dia 27 em Porto Alegre o mais curioso é o que estd subordinado ao ti-
tulo acima. Curioso, interessante e sobretudo pitoresco, é de se esperar
gque os relatorios oficiaes ndo poupem as suas cargas contra tamanha
aberracdo do nosso bom senso didatico.

Que as Faculdades de Medicina tém por fim formar medicos e néo
facilitar a aquisicdo de pomposos titulos doutoraes destinados a enfeita-
rem alarmantes ignorancias &€ verdade sobre 2 qual n2o vale a pena insistir.
Laboratérios, enfermarias, hospitaes, aparelhos e mil outras coisas que a
ciencia mobilisa diariamente constituem o campo onde o aprendisado se
vae fazer paciente e laboriosamente, sob a orientacao de tecnicos selecio-
nados em concursos onde s 0 valor € 38 competencia merecem premios.

O ensino medico, e ndo é previlegio seu, deve ser rigorosamente pra-
tico, moldado nos mais legitimos preceitos pedagogicos € condicionado
a programaqéo capaz de colocar 0os estudantes ao corrente da ciéncia que
elegeram por vocagdo ou calculo. Nao se compreende mais em materia de
ensino as vas discurseiras, por vezes eruditas, de professores que porfiam
apenas em demonstrar a auditorios atonitos a exubérancia da sua cultura,
abusando de citagbes que quasi sempre monotonas € enfadonhas sao o
mais das vezes enxertadas a forga, sem oportunidade ou equivalencia, no
linguajar arrevesado e academico.

Exige-se hoje, pelo contrario, menos palavrorio € mais aplicagao; re-
clama-se atividade e néo passividade do ensino. O mestre explica ¢ mostra
e ensina a praticar. O aluno nédo fica inerte mas vae desde logo cultivar a
sua personalidade excitando-se, acurado a sua prorpriedade O Observa-
¢ao, afinando a sua argucia, familiarisando-se com as disciplinas escolares
g travando conhecimento imediato com objetivos concretos, N&o é simples
espectador de espetaculos que se desenrolam a sua vista mas sim partici-
pante deles tanto guanto o possa ser. A principio terd papeis humildes e
sem grandes dificuldades gue se irdo substituindo pouco a pouco por ou-
tros mais complexos e dificeis. S6 assim de bisonho neofito se transfor-
maré em profissional apto e consciente.

Apresentar a quem se quer tornar useiro € veseiro pela necessidade
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e pela profissao, em o exercicio da Medicina somente abstragdes doutrina-
rias e erudicoes livrescas nao € ensinar Medicina mas encher o cerebro
com teorias que facilmente serao esquecidas e dificilmente aproveitadas
em seu justo valor. Claro estd que o ensino pratico € um erro mais erro
maior sera si tao somente na teoria se cifrar. Teoria e pratica bem dosa-
das, usadas com oportunidade e bem orientadas hdo de sempre andar
mao & mao na grande obra de formar homens competentes que saibam
dignificar o diploma obtido.

as reformas do ensino sucedem-se vertiginosamente; mal surge uma
que outra ja se prepara para substitui-la. E’ certo que ha grande vontade
de acertar, mas a adaptacao de organisagoes estranhas nao tem sido bem
feita, por isso nota-se muita falha, muita lacuna nos nossos codigos de
instrucdo. Que o nosso ensino ainda ndo corresponde as necessidades
ninguem discute como tambem ninguem duvida que ja poderiamos ter al-
cangado melhores resultados. E’ que nao so reformas e codigos resolvem
o problema; ha outros fatores que precisam ser cuidados.

Em geral os nossos regulamentos sao grandiosos demais para as
nossas possibilidades e as nossas instalagdoes ndao comportam o elevado
numero de alunos. O regimen escolar é incapaz de fornecer aos professo-
res oportunidade para bem conhecerem os seus discipulos que em muitos
casos desconhecem até os nomes daqueles. Fugindo das obrigagées esco-
lares e burlando de mil modos os regulamentos, muitos estudantes conse-
guem atestados de frequencia e de aproveitamento com que habilitam
para a inscricao nos exames. SO neste momento é que vao dar provas de
sua competencia, de cultura dos candidatos & qualquer diploma. Quem
estudou e aprendeu tem o dever de exibir a sua ciencia. E' certo que ha
sSurpresas nos exames,

Us exames tém sido até agora o unico modo de e aquilatar o gréo
e individuos aplicados ndo conseguem aprovagdo emquanto que maos
estudantes brilham nas provas. Essas excegoes em nada fazem desmerecer

a vaha dos exames. Nio se compreende portanto que eles sejam suprimi-
dos, sob qualquer pretexto.

Us casos de anormalidade da vida nacional, motivados por epide-
Mias ou guerras, nao sao argumentos bastantes para se decretar “‘a priori”’
a aprovacao em massa de centenas de estudantes, entre os quaes sempre
ha os que, de merito, sO possuem os recibos das taxas pagas. Favorecendo
alguns, estas medidas prejudicam interesses de maior monta, comprome-

tem o mivel cultural do pais e langam & aventura jovens mal preparados
que muitos danos podemn causar a coletividade.

Sera mals razoavel prorrogar o periodo letivo, que aféra insignifi-
cantes prejuisos materiaes, outros inconvenientes nao traria. Isto quando
as interrupcoes forem muito dilatadas. Nas pequenas bastaria intensificar
0s trabalhos escolares.

Alem de comprometerem a seriedade do nosso ensino os decretos
de aprovacgao cobrem-no de ridiculo. “Diplomado por decreto” é mais ve-
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xatoric que “doutor por correspondencia” e mais risivel que oficial da
Guarda Nacional que tinha o seu corpo medico recrutado zté entre leigos.
Simples amanuenses de secretaria em dia se viram transformados ‘majo-
res cirurgides”, com patente, farda e caduceu.

Os exames por decreto tambem ja contam com o seu pittoresco. Um bo-
degueiro conhego que, 4 custa de taes favores, guarda na gaveta da qui-
tanda atestadosde todos os preparatorios e sOndo se matriculou em Medi-
cina porque nao gquiz trocar a sua antiga profissdo, onde todos se respei-
tam e estimam por esta outra tdo cheia de invejas e de mexericos.



UM CASO DE CONDROMA DO FEMUR

MILTON MUNHOZ
Prof. da Faculdade de Medicina do Parana

Embora nao seja muito comum o registro de casos de tumores be-
nignos dos 0ssos nao se pode considerar como raridade o aparecimento
de tais informacoes. As estatisticas tém recolhido por toda parte, observa-
¢oes a respeito, diminuindo, por conseguinte até certo ponto, o interesse
de comunicacdes que nada acrescentam de novo ao que ja é sobejamente
conhecido. Assim mesmo ha sempre logar para a divulga¢ao de casos sur-
preendidos no trato da clinica, ja por se enquadrarem perfeitamente nas
descrigoes classicas ou por oferecerem pequenos detalhes uteis aos estu-
diosos.

O que vamos relatar nada tem de originalidade.

A 23 de Outubro de 1931, J. V. N., a conselho nosso, se fez examinar
no mebro inferior direito que além de acentuada para féra, estava eviden-
lemente mais longo que o esquerdo. A marcha era claudicante e acompa-
nhada, nas longas caminhadas, de dores ao nivel e nas proximidades da
articulagao coxo femural. O paciente que de ha muito vinha notando essas
modificagoes nao lhes deu grande importancia. Poucas eram as pertuba-
¢0es ocasionadas por elas.

J. V. N, entdo com 25 anos, é casado, brasileiro, farmaceutico e pu-
cas doengas acusa na sua historia. A de maior consequencia foi um peque-
no cancro no glande, provavelmente sifilitico, que contraiu em 1925, mas
que depressa desapareceu sob a agao de injecoes de lodobisman (1 caixa).
L seguida, carca de 20 dias apds a ultima injegio, sentiu tumefatos os
ganglios inguinais e logo duas adenites se mostraram, uma em cada viri-
tha. recorreu a um cirurgiao que the abriu as adenites. O resultado nao foi
0 euperado, pois farta supuragao sobreveio, durando para mais de 1 ano, o
que o obrngou a guardar o leito por diversas vezes. Dai ate 1930 gosou de
perteita saude; estudou, trabalhou e casou. Em principios de 1931 come-
LOU @ emaygrecer, as suas cores perderam a vivacidade, foi se tornando pa-
lido ¢ abatido. Comia sem apetite, dormia bem e trabalhava como habi-
tualmente, O seu peso que era de 60 Ks., passou a ser de 55 Ks.

Para nossa orientagao fizemos ligeiro exame clinico e notamos, a
palpacao, uma grande massa endurecida na regiao inguinal direita. A per-
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na em rotagado forgada para fora ndo retomava a posigdo normal. De posse
dessas indicacdes, que nos pareceram suficientes, radiografamos a bacia,
as articulagdes coxofemurais e o terco superior dos femures. E o resultado
desse exame. As articulagdes estdo normais, um volumoso tumor osseo
abrange o pequeno trocanter, o colo cirurgico e grande parte do tecido os-
seo. O seu maior desenvolvimento & para o lado interno do femur, che-
gando até ao ramo do isquio e comportando-se como uma “cunha’ colo-
cada no espago limitado de um lado pelo isquio e do outro pelo femur.
O tumor € ossificado e formado por trabeculas irregularmente dispostas; a
sua forma € a de um cacho apenso ao pequeno trocanter.

O diagnostico radiologico de tumor osseo se impoz. A favor de sua
benigdade militavam varias circunstancias: a sua lentiddo evolutiva, o bom
estado geral e a pouca idade do paciente, 2 ausencia de sintomas alar-
mantes e o aspecto radiologico.

Aconselhamos imediata intervencdo, que foi feita 2 26 de Outubro
pelo Prof. Kossobudzki e pelo dr. Braga de Abreu, que procuraram retirar a
maior quantidade possivel de tecido neoformado A exerése nao foi com-
pleta dadas as dificuldades operatérias proprias & regizo.

A peca retirada foi remetida para o Ospedade ltzliano Humberto |,
em S. Paulo, em cujo laboratorio anatomo- paté!ocuco foi examinada. Eis 0

resuitado desse exame: “Nos preparados microscopicos, depois de com-
pletada a fixacdo e feita descalcificagdo, observa-se: tecido conjuntivo fi-
broso correspondente ao pericondrio, debaixo, tecido cartilzgineo com
amplas cavidades, contendo uma ou duas celulas. Cuu 1ancia f amental
abundante e tendencia das capsulas a uma disposicdo seriada, porém irr

gular; ausencia de vasos; encontram-se abaixo deste tecido cartilagineo,

trabeculas osseas em parte necroticas € em parte com fenomenos de alis
teresis. Medula gordurosa. Diagnostico histologico: Condroblastoma”

O estado geral melhorou muito. A posicdo do membro doente 1or-
nou-se quasi normal.

A 6 de Abril de 1932 fizemos nova radiografia em que & patente novo
crescimento tumoral.

O doente foi novamente operado, mas desta vez ainda a exlrpagio
nao poude ser total. O estado geral melhorou extraordinariamente, 0 PESO
atingiu a 60 Ks., 0 alongamento da perna persiste, mas a posicdo ¢ norma

Sete meses depois fizemos a ultima radiografia. Houve diminuto
crescimento da parte superior do cdto do tumor.

Como se vé estamos em presenca de um caso classico de condroma
dos ossos longos.

Mesmo que clinica e radiologicamente nao nos fosse dado precisar o
diagnostico o resultado anatomo patologico fornecide por Instituto ido-
neo, ndo deixa a menor duvida e fixa definitivamente a naturesa condro
matosa desse tumor.

Antes porem de podermos retirar o material necesséario as pesquizas
hMOloglcas, cumpre-nos recorrer 4 clinica e 4 radiologia que muito nos
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podem auxiliar, cada qual a seu modo, na descoberta da identidade da
identidade das neoformacgoes osseas.

Nos condromas o crescimento é, via regra, surdo, latente, as modifi- -
cacoes do estado geral insignificantes, s6 quando atingem a grandes vo-
lumes & que ocasionam perturbagGes locais e funcionais devidas a com-
pressdes de nervos, vasos, musculos, etc. No presente caso o tamanho do
tumor e a sua localisagcao trouxeram, tardiamente, perturbagdes mecanicas
consequentes a compressoes.

A idade de eleicao para o desenvolvimento dos condromas é a com-
preendida entre 15 e 25 anos. O nosso paciente tinha 25, mas o inicio do
processo neoplasico ja datava de um ou dois anos presumiveis. A localisa-
cao preferida é na cartilagem fertil dos ossos longos e curtos. A recidiva é
comum nas extirpacoes incompletas. )

De patogenia desconhecida, procura-se filia-lo a heranga, ao raqui-
tismo, a traumatismos, a inflamagoes, etc.

Poderiamos atribuir alguma influencia no caso atual, as adenites re-
feridas nos antecedentes pessoais do doente?

Os condromas puros nao possuem metastases.

O diagnostico radiologico dos condromas que é relativamente facil
quando localisados nas maos e nos pés, adquire nos 0ssos longos certas
dificuldades porque podem ser confundidos com sarcomas, fibro-sarco-
mas, osteomas, elc.

E de toda conveniencia radiogrdfar sistematicamente doentes em
que se suspelta a existencia de tumor maligno ou benigno. Os raios X sao
poderosos auxiliares que proveitosos ensinamentos podem trazer no que

respeita a estructura, a localisagao, o desenvolvimento destes tumores e as
relagoes de visinhanga que entretem com os tecidos mais proximos. A ra-
diologia assume o valor de um verdadeiro exame anatomo patologico in
vivo. "Sans doute, afirmam J. Sabrazes, G. Jeanneney, R-Mathey-Cornat,
en entendant le domaine des explorations radiographiques sera-t-on con-
duit & un diagnostic plus precéce de es tumeurs, & une notion plus exacte
des reactions qu'elles engendrent, des foyers, des métastases qu'elles sus-

citent”
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'aDM nunca é demais, na conveniencia da realisacao de um
, ‘da Medicina Social. A minha ntromiss 3o hoje nesta Ca-
Wﬁa Ao medico cabe um papel de alta relevancia na so-
imh COmo outora, apenas o pratico chamado para 0s con-
sarmanjs da maguina humana. Ele néo curda s6 dos enfermmos
com os seus conhecimentos, fazer baixar 0 numem destes. A
ais social que individual. Junto 20 individuo procura minorar-he
e restituir-he a saude. Nos grupos socizes, 0 medico & 0 0raGo
hando 0s meios de a manter integra, ensnando as Mmeddas
olocando a0 alcance de todos os recursos de defesa contra o
m& a molestia. O medico é bem o representante 1ereno das
 da mitobogia grega. Como Asciépios, astucosa, vigilanie ¢ pru-
, quando pdde, os organismos doentes € como Higicin, de
na dos fenomenos nomais e patologicos, lransmile s0s que

ata guarda a verdade cientifica do seu termpo para 0 bem

CC ﬁ o Prof. Afranio Peixoto, é hoje em dia personagem que
AT humanas, pois dentre os técnicos somos nos, exala-
mfﬂ* amplitude dos conhecimentos, melhores senvicos po-
causas plblicas.”

dé 'm.cio nao é menos notavel a ingerencia do medico. O
a nao se podem separar. Este, determinando as possibi-
dos educandos, preparando-hes meio propico e vi-



A higiene, pelo papel que tem a desempenhar nao pdde ser encarada
apenas como um ramo da medicina. Os conhecimentos que mobilisa, a
sua constante interferéencia em todos os quadrantes da atividade humana,
a necessidade quotidiana dela em todos os nossos atos, avantajaram-na a
propria ciencia donde provelo. Incorporando ensinamentos de todas as
outras ciencias e alargando desmesuradamente o seu raio de agao pode a
Higiene ser considerada como repositorio da mais preciosa e util sabedo-
ra.

A saude ¢ a sua preocupacao. E a saude representa para o individuo
rnqueza incomparavel, para a coletividade fator imprescindivel de progres-
50, para a Patria um dos maiores motivos de sua grandeza. A saude, que
opera tanta grandiosidade nada mais é do que o estado normal das fun-
coes do organismo. Nao € privilegio de niguem e tao pouco um premio
distribuido cegamente pela sorte. E um objetivo conquistavel pelo esforgo
e pela inteligencia.Do valor da saude, de sua significagao economica, fisica,
moral e intelectual, desnecessario € repetir o que todos sabemos. “A saude
€ a compensacao da vida.” (A.Peixoto), o que equivale a considera-la co-
mo um dos grandes bens concedidos ao homem.

A defesa da saude constitul mais do que uma obrigagao moral de so-
hdanedade, & um encargo sccial a que se nao pode fugir sem correr 0s ris-
0s de comprometer a propria estructura das sociedades humanas. Na
oncepcdao positiva da saude a ideia de unidade vital resulta da coordena-

0 de funcoes elementares, mantidas em perfeita harmonia, em que cada
celula concorre para a vida do todo e o todo pela vida de cada parte”. A
e ¢ tambem um organismo complexo, para cuja vitalidade o indi-

' ontribue com as suas aptidoes, os seus dotes, o seu coefi-
rabalho e deinteligencia. Axiomatica €, pois, a necessidade de
O mdividuo em boas condigcoes de saude para que a coletiva nao
15 consequencias das desorganizagaes funcionais parciais.
ramanter otimo 0 seu estado sanitario, para assegurar o seu bem
star e para atungie a tehicdade, anseio maximo do homem, tem a socieda-
e de amparar ¢ proteger a saude de seus componentes. E nao deve, para
tal, imitar-se a velha praxe de afastar e segregar os aquem a molestia tor-
Nou perigosos, a assistencia sanitana estende a sua protegao a todos,
doentes ou nao, aqueles, por atentarem contra o bem estar geral, sao pas-
sivels de medidas, as vezes violentas, mas explicavels e necessarias,; estes,
05 540, porque representam valores definidos e calculados, ficam sob a
guarda do higiene, hiscalisados por ela e por ela dirigidos no sentido de um
olmo de coopéeracao na obra social.

e o toda a parte, por todos os paises, o movimento em prol da saude
¢ yrandioso. J4 todos compreenderam que nio pode haver civilisacao
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duradoira sem esse coeficiente. A Historia estd cheia de exemplos. A
decadencia das civilisagbes sempre foi acompanhada da decadencia fisica e
moral do homem. A miseria segue sempre & molestia.

Exemplo do grande valor que se d& & saude é o episodio notavel e
singular que decidiu do destino de avultada soma do milionario Rocheffe-
ler, gue um dia pensou em, com o seu dinheiro, fazer bem & humanidade.
Politicos, industriais, religiosos, comerciantes, militares, pacifistas, advo-
gados, engenheiros, etc., consultados sobre qual seriz 2 obra de beneme-
rencia sugeriram ideias magnificas: bibliotecas, assistencia social, extingao
do pauperismo, paz universal, etc. Samuel Flexner, um higienista, propos
qgue os milhdes do filantropo fossem aplicados no combate 4s molestias,
na conservagao da saude, que é a maior e 8 mais premente necessidade
humana. Cotejadas as sugestdes saio vencedor a do medico e hoje a Fun-
dacao Rocheffeler € sem favor uma das maiores instituigoes de beneme-
rencia do mundo.

NZo € exagero de idealismo antever, para futuro ndo muito distante,
a desaparicao das molestias que afligem a humanidade. A saude perene
pode ser conseguida pela Higiene gue sintetisa nos seus propositos a mais
velhas aspiragdes do homem: conservar a saude e melhorar as condigoes
da existencia, visando o “aperfeigpamento continuo e indefinido € que s€
formula por uma sé palavra: o progresso” (Proust).

Para usufruirmos o bem inestimével que a saude nos proporciona é

necessaria 2 nossa participagdo ativa e continuada. S0 conhecidas, Na sus
guasi totalidade, as causas perturbadoras da saude, 1odas mais OU MENO
da doenga. Nao ha fatalismo morbido. A frequencia com que 2doecemos

no

corre, até certo ponto, por conta da ignorancia. Raramente nos detemaos
analise minuciosa dos perigos a que estamos exposios € PoUCss VEzZes pro-
curamos viver de acordo com os preceitos higienicos, que bem compreen:

didos e melhor observados teriam forga bastante para exterminar as mo-
lestias. S6 a Higiene que é a “vida clinica da saude”, no dizer de Levy, pode
nos ensinar a conquista da vida sadia. Alids a palavra Higiene, que verm do

grego, significa, precisamente: sdo, coisa sadia.

Si a Medicina, como arte de curar é muitas vezes impolente para
subjugar as molestias, a Higiene sabe como suprimi-las. Gragas aos CO-
nhecimentos higienicos, muitas molestias j4 desapareceram, outras €slao
em plena decadencia € muitas mais estdo com os seus dias contados, A
Medicina Preventiva é a Medicina do futuro. Evitadas as molestias, conta-
giosas ou nao, ela presidira sempre aos atos da nossa vida, velando, como
deusa tutelar, a estabilidade da saude.

Conhecidas as causas capazes de modificar o estado de saude, seria
logico que a Ciencia gue sabe avaliar os danos ocasionados pelas doencas,
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preferisse langar mao de meios de as combater depois de declaradas, isto
€, sO cuidasse de remediar os males isoladamente, sem se importar com 0s
prejuizos decorrentes para a Sociedade. Seria nao compreender a propria
finalidade cientifica que a razao nos induz a ser a de melhorar as condigdes
da existencia humana, pelos conhecimentos adquiridos. E a Higiene outra
coisa nao quer sinao colocar o homem em condi¢oes tais que as suas
energias se nao desviem nem esmoreg¢am, que a sua contribui¢ao econo-
mica e social seja propicia. E" pela prevenc¢ao que chegaremos a diminuir o
numero de enfermidades. Mas sem conhecermos os perigos a que esta-
mos expostos, nao nos podemos furtar a8 sua malefica e nefasta agao.

Cada individuo, isoladamente, deve saber cuidar da sua saude; s6 as-
sim a saude coletiva estard resguardada e protegida.

A educacao higienica impoe-se como complemento inseparavel da
educacao geral. Desde Seneca e antes dele, ja se tem como assentado que
“devemos educar nao para a escola mas para a vida". Preparar os indivi-
duos para a vida, conduzi-los de modo a que se tornem em elementos
uteis e produtivos eis o escorpo do nobilitante exercicio do magisterio. Da
cera virgem tem o educador de modelar, com habilidade de artista, o ho-
mem capaz. A educagao nao se limita somente a desenvolver as faculdades
mentais. Vai mais longe. Tem também de cuidar do fisico. Ja passou em
julgado a necessidade de se ampliar a educagao dando-lhe cunho pratico e
acentuado.

No que respeita 4 Higiene o papel do educador é de importancia ca-
pital.

A saude pela educacdo ndo € uma frase utopica. Mas como conse-
qui-la’ = O primeiro passo serd criar nos individuos habitos sadios. A filo-
sofia ja reconheceu no habito uma das leis gerais da vida.O habito que na
vida psiquica ocupa lugar de destaque na formacdo intelectual e afetiva, se
observa tambem no mundo organico e quigd no inorganico. Podemo-lo
definie como sendo a “influencia exercida por um fenomeno sobre a sua
repeticao™, 1sto ¢, o habito facilita a repetigdo, diminuindo as resistencias e
tnihando o caminho para que as fungées interminentes se tornem espon-

taneas. Mesmo sem o concurso das fungdes conscientes o habito pode es-
tabelecer-se. O papel enrolado de James é uma demonstracio da vulgari-
dade da ler do habito. Enrolado num sentido, o papel adquire a tendencia
de se cnrolar sempre do mesmo modo, oferecendo certa resistencia quan-

do se pretende enrola-lo em sentido oposto.

A tormagao de habitos bons, habitos sadios, na crianca de tenra ida-
de ¢ o ponto de partida da educagio. Embora sejarn muito precarios os
nossos conhecamentos sobre a psicologia da crianga de baixa idade, a qual
Virchow julgava um ser puramente medular, o empirismo nos aconselha
Que nao ha mistér esperar que a razao desperte para se iniciar a educacao.

As Tungoes do seu sisterna nervoso, posto que rudimentares, rece-
bem impulsos iniciais, Diz o Prof. Olinto de Oliveira: "sdo estas experien-
clas acumuladas de perecepcio,de associagao, de reagdo motora, etc., que
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repetidas e unificadas pela sua mutua independencia vao formar, mais tar-
de, a consciencia. Antes disto porém, ja elas puderam ser praticamente uti-
lisadas e o s30 tanto pela cria humana como pela mae, gracas 2aos procesos
elementares que entram em jogo na formacao de costumes quaesquer”.

A educagao higienica cifra-se na aquisicao de habitos que lentamente
incorporados ao automatismo psicologico formardo mais tarde a cons-
ciencia sanitaria. Quanto mais cedo se a iniciar tanto mais rezis os resulta-
dos. A crianca registra passivamente as impressoes recebidas.

O meio familiar, que deveria ter o papel importante nesse aprendiza-
do € actualmente desvalioso, em virtude da ignorancia paterna. Aparece
desde logo este problema gue requer solugdo: educar os pais, © que na
epoca presente € dificil. A educagao sanitaria do adulto apresenta impeci-
Ihos de toda a ordem. Temos que dirigir as nossas vistas sobretudo para a
crianga, sabendo aproveitar as oportunidades. A mais precoce € dada pela
Escola, primeiro contato demorado do individuo com pessoas estranhas
ao sei convivio habitual. A escola primaria € no momento a pedra angular
da educagao higienica. Para tanto deve ela estar preparada para a sua nova
missao. O edificio onde funciona deve ser construido de acordo com a en-
genharia sanitaria, o material escolar adequado, as instalagGes sanitarias
suficientes e mantidas em rigoroso asseio; ambiente escolar em suma deve
ser perfeitamente higienisado. Seria absurdo procurar difundir regras de
higiene em um meio em que ela primasse pela ausencia. Os professores,
0s bedeis, os inspetores, etc., devem ser adrede educados para que pos-
sam oferecer o exemplo permanente da pratica higienica.

Por outro lado, a crianga devers entrar e sair da escola, exercendo-se
vigilancia para que aprenda a se comportar nas varias fases do horario ¢s-
colar. Durante as aulas, a professora corrigira atitudes irregulares nas car-
teiras € nos bancos, afim de previnir posigdes viciosas e consequentes de-
feitos fisicos; no recreio regularé os jogos e exercicios de acordo com a ca-

pacidade fisica dos alunos; ensina-los-ha a se servirem dos aparelhos sa-
nitarios; evitard que fagam a sua merenda em local improprio e com as
maos sujas, mastigando apressadamente os alimentos, elc

Na escola a crianga serd tambem submetida a exames medicos. Ao
medico escolar cabe papel de inestimavel valor na higienica. a ele compete

2 vigilancia sanitaria do meio e dos alunos € a prevengédo das dOencas,
além da organisagado da ficha individual, com informes antropologicos, 1i-
siologicos e clinicos. As criangas serdo trasidas periodicamente o medico
para a verificagédo do estado de sua saude. Essa verificagao beneficia o es-
colar, defendendo-o e exerce papel educador porque habitua a crianga as
visitas medicas ou melhor &s inspegées com fito meramente profilatico.

A tarefa educacional em materia de higiene pertence ao professor
primario. E seria incoerencia tentarmos qualquer iniciativa neste sentido
sem a previa formagao de um corpo de educadores.

Impbe-se como preliminar a instrugéo sanitaria dos profesores. Nas
Escolas Normais, a cadeira de Higiene, regida por um medico e direta-
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mente subordinada ao Servigo Medico correspondente, tem por encargo
exclusivo a formagao higienica dos candidatos ao magisterio. Para os ja
diplomados em epocas anteriores, se instituird um curso intensivo e obri-
gatorio de Higiene, sob a dire¢do do proprio Diretor da Inspegao Medica
Escolar.

Interessante € a medida, lembrada pelo Dr. Carlos S4, de se colocar
em cada escola primaria, uma professora de saude, escolhida entre as mo-
¢as de mais bela aparencia em pleno goso de satide e entusiasta de higiene
A professora de saude teria a unica fun¢do de encaminhar as criangas ao
modo higienico de viver, procurando por todos os meios, pelo exemplo,
pela acao, interessa-las no brinquedo da saude, esplendida inovagao dos
americanos. A educagao higienica na escola moderna sera prética, tanto
quanto possa ser.

Si se pretender despertar na crianga o interesse pela saude, atemori-
sando-a com as desgracas da enfermidade ou invocando argumentos de
significacao diversa, o resultado sera lastimavelmente mediocre..

A saude & uma abstracao que o seu espirito ainda nao sabe avaliar; a
doenga um acontecimento remoto demais para impressiona-la. O objetivo
tem que ser proximo, concreto e agradavel. as exemplificagoes de natureza
cientifica cairam em desuso, assim como as prele¢des tendentes a desper-
tar a participacao consciente dos escolares em materia de higiene. Greeg
nos da conta dos insucessos destes metodos nas escolas americanas. Aos
mais idosos e adiantados foi proposto um questionario para a avaliagao do
aproveitamento. Asrespostas foram as mais disparatadas possiveis. Dentre
elas destaco esta: Um desinfetante comum é a variola.

O determinismo cientifico € pois contra indicado. A aplicagao pratica
das regroas de higiene, a principio intencional e depois automatica, sera
a unica maneira aproveitavel.

Os americanos, tendo presente, a lei do efeito do Dr. Thorndike, or-
ganisaram o jogo da saude, brinquedo facil e atraente e capaz de merecer
O beneplacito da infancia. "0 prazer associado a atividade tende a se gra-
VAar no Sistema nervoso e tornar-se permanente, mas si o resultado é de-
sagradavel, a sua tendencia é nao se reproduzir”.

L Dr. Carlos 5S4 eriou, no Estado do Rio, os pelotdes de saude, sob
moldes militares, com promogoes, distintivos, competigoes, e até cader-
netas de servigo, em que sao anotados os deveres cumpridos, 0os premios
conquistados, os aumentos de peso e de altura, as atitudes corretas, os
culdados corporals, etc. Aqueles que apresentarem maior numero de
anotagoes boas recebem premios, em dia solene,

"0 pelotio de saude, na opinido do Dr. S4, é o melhor meio de inte-
ressar as criangas na tormacgiao dos habitos de vida sadia”.

Us fatos estao a nos advertir que sé do ensino pratico se pode espe-
rar que as geracoes se integrem na posse da verdadeira educacdo sanita-
ria. Os modos de ensinar variam muito mas reconhece-se em todos eles
um ponto de contato, que lhes dé o traco prodominante de sua eficiencia:
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IMPRESSOES SOBRE O PROBLEMA DA LEPRA EM S. PAULO

Milton Munhoz
Professor da Faculdade de Medicina do Parana.

Devemos 4 gentileza do Dr. Renato Braga o termos conhecido de
perto a organisacao anti-leprotica do Estado de S. Paulo. Esse distincto
colega que trabalha no Dispensario do Braz, convidou-nos a visitar a Ins-
pectoria dos Servigos contra a Lepra, entregue & competencia e & dedica-
¢ao do ilustrado Dr. Sales Gomes, que tem sabido imprimir orientagao sa-
bia e segura ao Departamento que tao inteligentemente dirige.

Guiado pelo Dr. Sales visitamos detalhadamente todas as dependen-
cias da Inspectoria, verificando, nos seus pormenores, magnificos moldes
em que sdo executados todos os trabalhos da campanha contra o mal de
Hansen.

As estalisticas sao perfeitas, permitindo com rapidez digna de nota
dados exactos sobre o numero de leprosos existentes no Estado, sua dis-
tribuigdo por municipios, cidades, vilas, povoados, ruas e casas.

A carta epidemiologica, sempre em dia, indica com precisao, os prin-
cipais focos da molestia.

Diagramas, quadros e outros documentos informativos sempre a
mao, facilitam sobremaneira, e chamam a atengdo sobre a dessiminagao
do mal.

Urgao diretor e centralisador de toda a lucta anti-leprosa, a Inspec-
tona esta magnihicamente aparelhada e dispoe de todos os meios utilisa-
veis elicientemente na solugao deste grave problema medico-social,

A dnspectonia controla rigorosamente toda a actuagio dos demais
departamentos e estd capacitada a fornecer, ex-abrupto, quaisquer infor-
magoes acerca de detalhes do funcionamento de todas instituigées sob a
sua imediata diregao.

O Dr. Sales Gomes, espirito empreendedor, homem de agdo e de
vontade, profundo conhecedor da especialidade e extremamente identifi-
cado a servigo que em boa hora lhe foi confiado, é um chefe na plena ace-
¢ao da palavra, sermpre solicito, energico, dedicado, dinamico e bondoso. A
Sua passagem pela Inspectoria da Lepra em S. Paulo ha de ficar assinalada
por mésse incalculavel de realisagoes e conquistas.

A organisagao atual dos servigos contra a lepra em S. Paulo compre-

- 237 -



I

Il

RRiv vy

=Diregdo Geral do Servigo, exercida pelo Inspector Chefe.’A diregao
estdo subordinadas: a secretaria, o arquivo, secgoes tecnicas (seccdes de
comunicantes, suspeitos e confirmacdo de diagnosticos, seccdo de doen-
tes, laboratdrio de analises, seccao de quimica farmaceutica, Almoxarifado,
Dispensario p?. filhos de doentes, os leprosarios regionais, o sanatorio pZ.
formas fechadas e seis mspetonas regionais.

Da nossa visita & séde da Inspectoria guardamos grata recordagao.
Tudo guanto vimos nos impressionou agradavelmente, mas foi a secgao
de quimica farmaceutica a que nos deixou mais viva impressao, nao pela
suntuosidade das instalagoes, que s30 modestas, mas pelos resultados que
oferece. Nessa secgdo sdo fabricados todos os medicamentos necessarios
aos Leprosarios e Dispensarios, com formidavel economia para os cofres
publicos. O oleo de chalmougra é importado por preco infimo da Emacu-
lam Trading Co., da India. Os derivados do Chalmouara, {(esteres etilicos,
creosotados, iodados, os sais sodicos do oleo de Chalmougra etc.) sao fa-
bricados nessa secgdo ficando o seu custo por guantia muitas vezes infe-
rior a por que seriam adquiridas nas farmacias e drogarias do paiz.

A exiguidade do tempo nZo nos permitiu visitar, como era do Nosso
proposito, todos os estabelecimentos de que se compde o arsenal profilatico
contra a lepra em S. Paulo. S6 pudemos visitar ¢ Azilo Colonia Santo An-
gelo, o Sanatorio Padre Bento e o Dispensario do Braz. Santo Angelo, si-
tuado em Mogi da Cruzes, é dirigido pelo Dr. Manoe! de Abreu Faria, 1ec-
nico de comprovada competencia, que ndo tem poupado esforgos em do
tar o grande estabelecimento de todos os requisitos exigidos ao fim o que
se destina.

O Santo Angelo tem capacidade para 980 doentes, estando actual-
mente com lotagcao completa.

O Sanatorio Padre Bento, situado em Gopouva abriga actualmente
para mais de 200 leprosos. E’ um 6timo estabelecimento, em que S50 1€
colhidos doentes de formas fechadas, servindo tambem como hospital de
transito aos que aguardam internagdo nos outros Leprosarios

Esta & testa do “Padre Bento” a figura jovial € caticante do Dr. Lauro
de Souza Lima, verdadeiro amigo dos doenles que O veneram € pe rf
administrador que ja soube transformar o ambiente do Hospital a ponto de
muitos internados nao desejarem abandonar, mesmo com alla por me
Ihora ou curz clinica.

Nos Dispensarios, como o do Braz, sdo tratados os doentes, que pelo
seu estado, nao sao passiveis de internacdo. Todos os casos incipientes e
08 que apresentam exames negativos sdo atendidos nos Dispensarios, que
fazem a vigilancia de todos os doentes saidos dos Leprosarios, até a alta
definitiva.

Ha dois dispensarios na cidade de S. Paulo, este do Braz e outro
junto & Inspectoria Central,

Além do “Santo Angelo” e do “Padre Bento"”, ainda existern outros

fl‘t
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magnificos hospitais especialistas como de Prapitingui, o maor do Estado,
onde estao internados cerca de 1.400 doentes e o Asilo Colonia Cocais,
com 600 doentes.

Ja estao recenceados e observados em todo o Estado 7.236 leprosos,
dos quais cerca de 3.300 ja estdo internados nos Leprosarios existen-
tes. Dos doentes observados faleceram de 1.924 a 1.933 cerca de 1.500
doentes, o que equivale dizer que Sao Paulo ja conseguiu isolar mais da
metade dos leprosos conhecidos no Estado, em tempo relativamente cur-
to.

A significacao destes dados é de suma importancia. A extingao da le-
pra reside, basicamente, na reclusido de todos os doentes capazes de
transmitir, & luz dos nossos conhecimentos atuais, a sua doenga a outrem.
A reclusao em hospitais especializados reduz portanto o numero de focos
de contagio, diminuindo cada vez mais as possibilidades de disseminagao
da lepra. Ora, em Sao Paulo, o numero de contagiantes esta sensivelmente
diminuido e as medidas postas em pratica asseguram para o futuro o de-
saparecimento de focos perigosos como também previnem o apareci-
mento de novos focos no Estado.

Em ultima analise, isto quer dizer que o grande Estado bandeirante
terd dentro de poucos anos resolvido o magno problema da lepra, expur-
gando-a completamente de seu territorio.
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Corpo estranho no bronquio expulso expontaneamente

Dr. Milton Munhoz

A 5 de outubro p.p. no consultério de distincto cirurgido dentista a
menor E.D., quando em tratamento, fez, acidentalmente, cair na sua cavi-
dade bucal um dilator de Kerr, aspirando-o em seguida. O fato ter-se-ia
dado mais ou menos assim: quando o profissional procurava dilatar o ca-
nal do 12 premolar inferior esquerdo, a cliente, em movimento brusco de
defesa, bateu-lhe na méao, ocasionando a queda da pequena peca metalica
na parte posterior da boca, donde a favor de uma inspiragéo tomou a via
laringeana, introduzindo-se na traqueia. Acessos de tosse repetidos e
acompanhados de ligeiro mal estar foram as manifestagGes objectiva €
subjectiva do acidente.

O Dr. Mario Gomes, chamado para atender a pequena cliente, en-
controu-a ainda presa de pequenas e suportaveis quinias de tosse. A fim
de se esclarecer sobre a verdadeira sede do corpo extranho aquele faculta-
tivo solicitou exame radiologico.

A radioscopia, procedida cerca de 2 horas apds, revelou no campo
pulmonar esquerdo, terco inferior, 3o lado do hilo, uma imagem opaca
que, pela configuracéo, foi facilmente identificada 4 pega metalica usada
pelo dentista na ocasido do acidente.

O exame foi feito, estando a doente em pé e completamente despida
da cintura para cima. A replegdo do esofago com pasta baritada afastou
logo a possiblidade da penetragdo do corpo estranho no esofago. Em posi-
¢30 obligua anterior dreita a imagem esofagiana dists alguns centimetros

da sombra dada pelo dilatador metalico.

Durante todo o exame a paciente ndo sentio qualquer perturbacao e
Nao tossio nem mesmo ao executar movimentos respiratorios profundos

De posse dos dados radiologicos concluimos que o corpo estranho
se alojara em uma das ramificagées do bronquio esquerdo

O prof. Celso Ferreira, no dia imediato, fez um exame broncoscopico
€ tentou retira-lo, ndo o tendo conseguido por se ter inutilisado a unica
lampada do aparelho. Nova eéxploracao foi marcada para dias apos.

Nesse interim foi o fato comunicado 4 policia. Os medicos legistas
requisitaram novo exame radiclogico que, feito na Saude Publica confir-
mava 0 Nosso.

A queixa dada pela familia da menor contra o dentista deu motivo a
sensacionais reportagens dos jornais que, em quasi unanimidade, fizeram
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pesada carga aquele profissional, baseando-se para isso nas informagoes
prestadas pela vitima.

Por iniciativa do Dr. Armando Petreli, entdao Diretor do “Diario da
Tarde”, foi a menor novamente trasida ao nosso servi¢o, onde a 3 de no-
vembro p.p. procedemos a novas pesquisas radiologicas verificando, com
surpreza a ausencia da sombra caracteristica do corpo estranho no local
onde o haviamos constatado. A doente negou te-lo expulso. Aventada a
possibilidade de sua ascencdo para a traqueia com consequente saida pela
glote e degluticao involuntaria percorremos com o “ecran”, em exame
demorado, todo o aparelho digestivo, ndao o encontrando em parte algu-
ma.

O corpo extranho fora expulso expontaneamente. Talvez na especta-
tiva de receber indenisacdo ou por outro qualquer motivo procurou a me-
nor encobrir o verdadeiro epilogo do movimentado acidente.

Ha a salientar no presente caso:

1°) A sintomatologia classica da penetragao de corpos extranhos

nas vias respiratorias.

2%) A tolerancia perfeita do bronquio.

3%) A localisagcao em ramificacoes do bronquio esquerdo.

4%)  Durate os 5 dias decorridos entre a 12 radiografia feita por ndés e

a 29 obtida na Saude Publica a doente ndo apresentou qualquer
complicagdo em virtude da oclusao de uma parte da arvore
bronquica. :

5¥) A expulsao expontanea nao é frequente.
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4 esta Capital foi o Dr. Vital Brasil alvo de sig-
parte da Associacao Medica do Parana. O illus-
DIdO por aguela corporacao em sessao espe-
om o titulo de socio honorario.

) da AM.P. o Dr. Milton Munhoz, tendo o home-

iir a saudacao proferida pelo Dr. Milton Munhoz:
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Wdﬂl e passageiras.
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 perdidas nas dobras dos compendios, 130 a0

utores que & custa de legua e meia de tiradas biblio-
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W&l valor e por que como fruto de suas pa-

beleceram principios irrefutaveis ou apresentaram
dos em solidos conhecimentos, os sabios brasi-
-'“Mﬂa infelizmente 1é téo vasta, dos que




Os sabios brasileiros aliam & notabilidade de suas obras o elevadis-
simo sentimento de colaboracgao desinteressada no movimento de renova-
cao e de melhora das condi¢goes de existencia dos homens, que encontram
em suas conquistas cientificas abundantes recursos para a defeza contra
males ameacadores.

Na Medicina a contribuicao brasileira tem sido proveitosa e a ela se
devem muitas descobertas de maxima importancia.

No dominio da Higiene, sobretudo, avulta a obra grandiosa dos nos-
sos medicos. Oswaldo Cruz, Carlos Chagas, Cardoso Fonte e Vital Brasil,
para citar s alguns nomes ilustres dessa pleiade admiravel de infatigaveis
trabalhadores, sao expressoes da cultura cientifica entre nds. As suas obras
revestern-se da mesma benemerencia., em todas elas nota-se marcante
cunho de patriotismo e de solidariedade humana. A extingao da febre
amarela, estudo minucioso de uma terrivel tripanosmose em zonas do
nosso interland, a descoberta do ultravirus da tuberculose e o estabeleci-
mento das bases cientificas e racionais da defeza contra o ofidismo no Bra-
sil e na America do Sul, aproximam-se por acentuados tragos de dedicacao
@ causa publica, de protecao ao homem, de altruismo e de desprendimento
que fazem ressaltar ja nao somente os meritos profissionais mas princi-
palmente a estrutura moral dos seus autores.

Hoje temos, os socios da Associacao Medica do Parand, o imenso
prazer de receber a Vital Brasil, um dos mais perfeitos homens de ciencia,
que devotou a sua vida aos estudos dos ofidios e aos meios de anular os
efeitos de sua peconha.

Desnecessario se torna fazer a apresentagao de Vital Brasil. Todos
nos o conhecemos, todos nés admiramos a sua obra e nds todos lhe de-
vemos gratidao pelo bem que os seus trabalhos tém derramado pelo Brasil
inteiro.

A classiticacao das serpentes americanas, o i1Isolamento de seus ve-
nenos, a preparacao dos soros terapeuticos e toda a serie enorme de de-
talhes @ minucias que se prendem ao ofidismo constituem um dos cabe-
dais com que Vital Brasil se apresenta & consideragao e ao respeito dos
seus contemporaneos. A propaganda ampla dos meios de evitar os aci-
dentes ¢ dos de debelacao dos males causados pelas mordeduras de ser-
pentes tez baar consideravelmente as mortes por inoculagao de venenos
ofidicos

Vital Brasil for e ¢ o grande animador dessa divulgagdo popular e os
SeUS escritos ¢ as suas palavras, penetraram até os longes dos nossos ser-
toes e trutihcaram as suas pregacoes e todos se armaram com as armas
que o cientista lhes oferecia.

A ele deve o paiz um dos maiores servigos e a medicina a amplitude
deste vasto capitulo do ofidismo.

Dr. Vital Brasil. Estas rapidas palavras ndo tem a veleidade de uma
apresentacao do vosso nome que de ha muito é pronunciado aqui com a
veneracao devida aos grandes homens. A Associagao Medica do Parana
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incumbiu-me de vos saudar nesta noite memoravel em que a vossa pre-
senca nos honra e nos orgulha.

O nosso jubilo torna-se ainda maior porque dentro em pouco iremos
ter a ventura de ouvir a vossa palavra abalisada de mestre acatadissimo.
De ha muito conquistastes a simpatia do Parané que vos tem na conta de
um dos seus mais nobres amigos.

A homenagem gque hoje vos é prestada pelos medicos curitibanos
nada mais € que um pretexto para, de publico, reafirmarem a profunda
admiragao que tém por vés e por vossa magnifica obra cientifica.

E para melhor significar o regosijo de vossa visita a esta humilde ca-
sa, resolveu a A.M.P. conferir-vos o titulo de membro honorario, dignida-
de s6 outorgada a “medicos de notoria reputaco cientifica”.



EXAME PRE-NUPCIAL

Rev.Med.do Paran4 - Ano V, abril de 1936, n?4.

Convidado pelo meu ilustre amigo Dr. Chagas Bicalho, colega a
quem muito prezo e admiro, para colaborar na campanha de educagao sa-
nitaria em que estd empenhada a Salde Publica do Estado, ndo me foi
possivel contrapor a sua forte argumentac¢ao razées que me exculpassem
de nao aceitar esta honrosa incumbéncia. Soldado da Higiene e seu humil-
de propagador no curso médico, convicto adepto das suas leis e verdades,
identificado com os seus modos de ag¢ao e entusiasmado com os beneficios
que ela tem prodigalizado a humanidade - venho desta tribuna que leva
aos quatro ventos a Voz do Parana - prestar o meu modesto auxilio a uti-
lissima cruzada dirigida pelo espirito brilhante de Chagas Bicalho.

Lendo os dltimos telegramas do Rio, tive a grata satisfagao de saber
que ilustre membro do Senado Federal havia apresentado a consideragao
de nossos legisladores importante-projeto instituindo no Brasil o exame
pré-nupcial obrigatdrio. Ocorreu-me, naquele momento, aproveitar a
oportunidade para deste microfone tecer alguns comentarios em torno de
ldo palpitante assunto.

Este capitulo da Higiene @ da mais alta relevancia por isto que nao
himita seus beneficios ao individuo ou a uma geragao, mas estende-os a
genitura protegendo-a, defendendo-a dos nossos erros ou da nossa ig-
norancia

Parte integrante da Eugenia - a Higiene pré-nupcial, a Higiene do
Lasamento, nao tem merecido ao nosso pais a atengao que lhe é devida e
postergados a plano inferior, quasi abandonados, 0s seus ensinamentos,
dormem esquedidos nas paginas dos grossos “in-folios” das bibliotecas
empociradas, donde as vezes, medrosamente vém a luz do dia pela mao
de urm ou outro indisciplinado, para logo voltarem ao ostracismo das pra-
teleiras vetustas

An talhas da educagao, calcada em principios falsos e obsoletos, e
ainterlerencia de preconceitos erroneos colocaram para além das frontei-
ras do conhecimento comum assuntos que, pela sua natureza, deveriam
Hgurar entre os que mais convémn difundir entre os homens. Estao neste
Cas0 o5 que se relerem as leis que regem a reprodugao humana e as medi-
das tendentes a melhorar através do tempo, as condigoes psiquicas e fisi-
cas da espécie. De lato, falar em questoes ligadas as conveniéncias cientifi-
cas do casamento, a hereditariedade de taras € moléstias e a possibilidade
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de contagio, no matrimonio, de doengas infecciosas, fere o pudor ou
0 sentimentalismo de muita gente, colocando em posi¢c2o pouco agradavel
©Os gque se aventuram a palmilhar terreno t3o perigoso.

A primeira investida é a do pudicismo: “Que horror! que falta de
vergonha, falar assim em publico.”

Logo a seguir, brada a pieguice: Que é que a ciéncia tem a ver com
casamentos. O amor & cego!

Galantes namorados e apaixonados noivos! J4 vai longe a época em
gue o romantismo exigia heroinas cloréticas e anémicas, com negras
olheiras e languidos olhares. J4 passou também o tempo, gentis patricias,
em que o homem ideal era o poeta de faces escavadas, faminto, mas mui-
to, muitissimo interessante na maneira de tossir e de eliminar o virus da
tuberculose gue lhe corroia o pulm3o esburacado!

Se 0s cronistas ndo s3o uns deslavados mentirosos, havia naquela
epoca de profunda ignoréncia enamorados ridiculos que tudo faziam para
ser ou parecer tuberculosos. E com que satisfagdo anunciavam as suas
amadas o0 aparecimento dos primeiros tragos de sangue no escarro! Nao
havia maior titulo de gléria aos coidés sem sorte do que ostentar 3s suas
Dulcineias uma tisica ~ sintoma mais que evidente de um grande amor.

As tolinhas se comoviam até 3s lagrimas e aderiam, mesmo que ti-
vessem de langar mao das mais arriscadas artimanhas para burlar a classi-
ca severidade da vigilancia dos pais.

Hoje, felizmente, os tempos sdo outros e as coisas j&@ Nao se passam
bem assim. Verdade é que a uma grande parte da mocidade, ainda em
pleno romatismo, 0s desatinos amorosos, a irreflexdo, o sentimentalismo
exagerado e a inexperiéncia fazem cometer erros muitlas vezes irrepara-
VEis.

O casamento, meus pacientes ouvintes da P.R.B.2, € coisa muito sé-
ria. Isto, alids, & verdade sediga j& proclamada pelo sapientissimo Conse
Iheiro Acacio. A unido de individuos de sexo diferente ~ é outro lugar co-
mum - tem por fim a propagacado da espécie. Embora este ndo s€)a 0 uni-
co fito do casamento no sentido social, 0 € incontestavelmente perante a
biologia. A reprodugao da espécie é o corolério natural do casarmento, as-
sim como a formagéo da sociedade decorre da constituicdo da familia que
€ a sociedade rudimentar, inicial, célula da comunidade.

Afora o determinismo biolégico da reproducéo, o casamento, traz de
outro lado consegléncias boas ou quase boas do ponto de vista espiritual,
“Se é verdade, diz o Prof. Gongalves Viana, parafraseando Paul Bureau,
gue a missdo do homem, sua missdo humana por exceléncia, € a de assé-
gurar por um movimento de espiritualizagdo crescente o primado dos
elementos espirituais do seu ser sobre as tendéncias grosseiras € animais,
impossivel é negar o valor inestimédvel das contribuicbées trazidas pela
constituicdo da familia. Licito serd mesmo afirmar, e a experiéncia dos
nossos dias plenamente o confirma, que essa espiritualizacao progressiva

teria sido de todo impossivel sem a instituicdo do casamento...”
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O casamento é uma lei natural. Dentro do terreno puramente biold-
gico o seu objetivo é o da reprodugao da espécie. Entre os gregos era ele
designado por hymeneu e a prdopria etimologia do vocédbulo nos ensina a
significagao.

O “crescei e multiplicai-vos”, dos textos cristdos, € a imposi¢ao reli-
giosa de uma fatalidade bioldgica.

A formacao psiquica e fisica do homem depende, em grande escala,
da satide mental e somatica dos progenitores, consoante as leis da here-
ditariedade.

“A hereditariedade, segundo Otavio Domingues, € um fenémeno
biolégico pelo qual as formas vivas se repetem nas geragoes que se suce-
dem."”

Vérias teorias tém procurado explicar o fendmeno da hereditarieda-
de. As mais importantes sao as da pré-formacao, da pangénese, a de
Weissmann, pela qual a espécie se perpetua pela imortalidade do plasma
germinativo que passa através de geragdoes como a “tocha da vida que
passa das maos de um corredor as de outro”, na imagem poética de Lu-
crécio. Vém em seguida as teorias de genes, dos cromossomas e as leis de
Mendel.

Sempre preocupou ao espirito humano a questdo da heranga biolo-
gica. Hipdcrates, Platao, Aristdteles, a compreenderam perfeitamente.

A observagdo popular nao passou despercebida a hereditariedade
que tem dado motivo, em todos os tempos, para provérbios mais ou me-
nos pitorescos: “filho de peixe, peixinho é", "tal pai, tal filho", ““quem puxa
a0s seus, nao degenera’, e muitos outros.

Nods herdamos dos nossos pais, dos nossos antepassados a seme-
Ihanga fisica, os atributos intelectuais e também doengas ou disposigoes
pessoais, ou familares a certas delas.

“Considerando, diz o Dr. Cunha Lopes, que cada individuo seja for-
mado de enorme porgdo de caracteres aptos a propagar-se — unidades de
hereditanedade, uns independentes dos outros, como em regras expressi-
vas, estabeleceu Mendel, no campo morfoldgico, nada mais resta que
transportar o problema ao terreno da patologia humana'.

Ha evidentemente, a transmissao hereditaria de doengas e anormali-
dades, como sejam as malformagdes, as anomalias constitucionais, as
perturbagoes do metabolismo, doengas internas, tendéncia aos tumores
malignos, doengas dos olhos, do ouvido, doengas nervosas e mentais e a
muito discutida receptividade para doengas infecciosas.

A BEugenia é a ciéncia que tem por fim o estudo da boa geragéao sa-
dia, fisica e mentalmente. Ela se propde a estabelecer principios, regras
@ leis capazes de evitar a heranga mérbida.,

Desaconselhando casamentos entre anormais e doentes, os cruza-
mentos de consanguineos, cujas taras iguais podem se somar no produto
da concepgao, afastando o himeneu, os alcodlatras, os viciados, os doentes
nervosos e mentais, procura a Eugenia diminuir na sociedade humana o
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nimero de aleijados, loucos, fracos e doentes. Faz uma verdadeira
selecao, alids rigorosamente adotada na agricultura e na criagao de ani-
mais e t3o pouco considerada entre os homens.

Quem, mesmo como amador, ja criou galinhas de raga, sabe muito
bem os cuidados desvelados para que a raca nao degenere e os exempla-
res sejam sempre de puro sangue. escolhe-se para a reprodugo as aves
melhores, as mais perfeitas e manda-se para a panela as outras. Sé para a
cria humana, ndo tém sido levadas em conta até hoje as leis da heredita-
riedade.

As unides de individuos doentes ou tarados ndo podem dar senao
filhos infestados e enfermicos. As razées do coragao ou as conveniéncias
econdmicas nao se detém frente aos ensinamentos cientificos. Desculpa-se
até certo ponto que a ignorancia ndo possa alcancar essas finalidades. Se-
ria entao do Estado a incumbéncia de zelar pela prole de seus cidaddos. O
desleixo em matéria tdo delicada é simplesmente um crime inominével.

O remédio estd em ndo se permitir o casamento sem o controle mé-
dico exercido pelo Estado. Todos os pretendentes ao matriménio devem
passar por um rigoroso exame médico — o exame pré-nupcial do projeto
Cesario de Melo.

Por meio dele poderemos previnir o nascimento de aleijoes, mons-
tros ou criangas condenadas a arrastar, vida afora, taras que as colocarao
em inferioridade de condigbes mentais ou sométicas. £ obra humanitaria
evitar a formagao de incapazes, de inadaptados, de seres que iréo avolu-
mar a carga morta da sociedade, as suas expressoes negalivas.

o F

Os espartanos matavam os filhos defeituosos, 13l o valor que se dava
na Grécia 3 beleza fisica e 3 satde. Por mais monstruosa que Nos pareca
hoje, essa prética encontrava suas justificativas no apuro racial visado pe-

los gregos. Era uma verdadeira selegdo. S6 aos bem constituidos, 805 bem
formados, era dado o direito de viver.

Ao invés da condenagdo dos inocentes rebentos de unides infelizes,
muito mais facil e muito mais humano é ndo se permilir que Coentes €
portadores de taras se destinem & procriagado. Assim afastaremos em cads

caso particular a possibilidade de dar a0 mundo individuos fracos, doentes
OU MONStruosos.

Os textos biblicos contém ensinamentos higiénicos de valor: sos al-
codlatras, epilépticos, leprosos e tuberculosos era defeso o casamento
Pelo nosso Cédigo Civil, &€ anulédvel o casamento quando houver “ignoran-
cia, anterior ao casamento, de defeito fisico irremedidvel ou doenga grave
€ transmissivel, por contégio ou heranga, capaz de pér em risco a saude do
outro conjuge ou de sua descendéncia’ (art.219, letra I11).

Outro aspecto importate do exame pré-nupcial é o de averiguar as
condigoes sanitérias dos nubentes com o fim de evitar a transmissao, de
um a outro, de doengas infecto-contagiosas. InUmeros sao 0s casos em
que os noivos levam para o télamo nupcial moléstias que, nem por serem
comuns, deixem de ser graves.
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O tuberculoso, o leproso, o sifilitico, o blenorragico, para sé citar os mais
temiveis, facilmente contaminam o outro cénjuge e os filhos.

A instituicao obrigatdria do exame pré-nupcial € uma medida social
de prote¢ao que se impoe pelos enormes beneficios que ira prestar a hu-
manidade e porque contribuird para a maior felicidade dos lares, expurga-
dos de doengas e alegrados pela garrulice de criangas fortes e belas.

Facamos votos, ouvintes da P.R.B.2, para que o projeto do ilustre
parlamentar se converta, dentro em breve, em uma das nossas salutares
disposicoes legais.

E ao terminar permiti-me dois pedidos: o primeiro, de excusas pelo
tempo que vos roubei aos sambas e as marchas do étimo programa desta
radio-difusora e o segundo que empresteis a execucao da futura lei, o
apoio da vossa boa vontade.
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MESTRES DA PSIQUIATRIA BRASILEIRA EM CURITIBA
O DISCURSO DO PROF. MILTON MUNHOZ

“Professores Austregesilo, Carrilho e Pacheco e Silva.

Antes que regressasseis aos vossos lares quiz a Faculdade de Medi-
cina e quizeram os médicos curitybanos expressar de maneira eloquente a
significagdo da vossa visita 4 capital da terra dos pinheiraes, onde, em ra-
pidos dias de agradavel convivio, t3o bem soubestes captivar a todos pela
fidalguia, pela sinceridade de vossas attitudes e sobretudo pelos ensina-
mentos que a mancheias distribuistes 2 medicos que vos admiram € 3 es-
tudantes avidos de ouvir a palavra autorisada de luminares da medidina
brasileira.

Ainda presentes a esta reunido cordial, sentimos j& a tristeza da se-
paracao, a saudade da vossa encantadora companhia, que desejavamos se
prolongasse por tempo indefinido para melhor haurirmos os effluvios da
vossa bondade e para que a vossa espiritualidade, envolvendo-nos € pe-
netrando-nos, deixasse em nés um pouco de sua estesia na vibragso da
arte, da sciencia e do sentimento.

Soubestes tocar o ponto fraco da nossa affectividade. Soubestes,
sem preoccupagoes de lisonjas enganadoras, entoar ao nosso esforco pelo
aperfeicoamento da cultura scientifica do Parané os mais bellos hymnos de
guantos temos ouvido, brotados, expontaneos, de labios de visitantes il-
lustres. O vosso juizo é a recompensa merecida, é a consagracao publica, &
a bengam sacerdotal que recebemos como & mais alta dignidade de 1odas
que por venlura nos sejam conferidas.

A idéa universitdria madrugou no Parand, que ha perto de 25 annos
viu, com incredulidade e surpreza, levantar-se na sua Capital um majesio-
s0 templo de ensino superior, ao qual ninguem prognosticava vida longa
mas ao contrario todos lhe prediziam breve fracasso.

Os annos passaram celeres e a grande obra, primeira que se lentava
entre nos, foi aos poucos consolidando o seu prestigio, foi lentameénte mo-
dificando o juizo temerario dos descrentes e dos pessimislias e gragas a
dedicagao e ao patriotismo de seus fundadores se affirmou no vigor de sua
inteireza material € intellectual.

O gue isto representa em sacrificios, o que isto vale em abnegacao, o
gue isto traduz na fortaleza da fé, desde logo compreendestes € pela pala-
vra magistral do grande Austragesilo disséstes que s0 a forga-sentimento,
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SO a mystica, s6 a religido do trabalho poderiam operar o sublime milagre
que tanta admiragao causa a extranhos e de tanto orgulho enche a gente
do Parana.

Bem sabemos que apenas démos os passos iniciaes de uma grande
jornada em que o caminho é longo e onde difficuldades de toda a ordem,
tropegos inimeros hao de surgir, mas nada fara perecer o grande plano de
Nilo Cairo e Victor do Amaral.

Sois as testemunhas idoneas e insuspeitas da victoria de uma idéa
nascida no coragao e guiada pelo coragao e pela intelligencia.

Tivestes a opportunidade de contemplar as nossas bellezas naturaes
e testemunhar o griu de progresso e de civilisagao a que attingiu o Parana
em menos de um seculo de vida politica e, por certo, admirastes o valor da
gente que soube construir em tao curto espago de tempo um Estado de
grandioso futuro.

E que os paranaenses nao se detem no extase contemplativo dos
pincaros altaneiros da Serra do Mar, nao se perdem em sonhos embevece-
dores na magestade panoramica dos campos geraes, nao se amesquinha
frente a mysteriosa imponencia das das cataractas do Iguassu mas qual o pi-
nheiro que altea para o azul do ceu a tacga verde de suas galhadas para re-
ceber na plenitude de seus effeitos a luz vitalizadora e creadora do sdl, as-
sim tambem elle procura elevar-se & altura dos gloriosos destinos de sua
terra, buscando no ideal da cultura a perfeigao social.

Viestes dos mais adiantados centros intellectuaes do paiz, onde pon-
tificaes como mestres insignes e donde irradiaes para todos os recantos da
Nagdo o prestigio dos vossos nomes aureolados pela sympatia e pelo res-
peito devidos aos grandes homens.

Encontrastes neste Estado, quasi desconhecido do resto do Brasil,
uma modesta officina de trabalho scientifico, observastes as nossas insta-
lagoes de experimento e de pesquizas, conhecestes as nossas possibilida-

des e, semn paralellos e sem comparagoes impossiveis de estabelecer com
05 melos que vos sao familiares, fizestes a justica de reconhecer o merito
que estd na base deste empreendimento.

Us vossos louvores, levigados do natural exagero da vossa bondade
nao constituem para nds motivo para vaidades tolas e presumpgoes des-
cabidas mas sdo o estimulo que ha muito esperavamos, sdo o brado de
comando para avangarmos, sem timidez e sem temores, na rota que nos
conduzird & méta desejada.

£ si a obra realizada ja é maior do que o meio onde medrou, d'ora-

vante (lluminados pela luz expediente de vossas personalidades tudo fa-
remos para merecer vossa admiragao e estima.
Perdoae, eminentes mestres, que falando de vés, falemos tambem

de nds, mas como nos abristes os vossos coragdes, como nos estimulastes
@ prosseguir na obra apenas iniciada, como nos ensinastes, pelos vossos
exemplos, o valor da perseveranga e do trabalho assiduo, € como nos
mostrastes a missao sublime do professor e do medico, permitti que faga-
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mos, na hora triste da despdida, a nossa profissao de fé, protestando pe-
rante vos o0 nosso acendrado amor & causa do ensino medico no Brasil.

A vossa elevagdo de vistas, a superioridade do vosso espirito, 2 ex-
celsa belleza de vossa intelligencia de tal maneira nos impressionam, 2
vossa estada nesta cidade nos honra de modo t3o excepcional que temos
como 0s mais importantes de nossa vida universitdria esses poucos dias
em que vivestes comnosco, em que fraternisastes com 0s vOss0s obscuros
collegas,__ amigos e discipulos _do Parana.

Recebei, gueridos mestres, nesta noite memoravel, 2 homenagem
sincera de todos nds, apaixonados impenitentes do vosso valor, da vossa
intelligencia e da vossa desmedida bondade.”
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PROF. MILTON MUNHOZ

Catedratico de Higiene da Faculdade de Me-
dicina. — Inspetor de Tuberculose da Salde
Pdblica do Parana.

A LUTA CONTRA A TUBERCULOSE NO PARANA (*)

A "Semana da Tuberculose”, que hoje se inicia, promovida pela Di-
retoria Geral de Saude Publica do Estado, tem o proposito patriotico e
humanitario de difundir, larga-mano, ensinamentos uteis sobre essa doen-
ca, terrivel e ameacadora, que é por sua natureza, pela progressao cres-
cente das vitimas que faz e pela gravidade de seus ataques, um dos mais
serios problemas do sanitarismo moderno.

Procurando dar cabal desempenho &s fungdes especialidadas, o De-
partamento de Satde Publica, sempre vigilante, na benemerencia de sua
missao social, ndo tem fugido ao imperativo da felicidade das agremiagoes
humanas, que outro nao é sindo o equilibrio perfeito das unidades que as
compoem, as quais aparentemente diversificadas pela infinita variedade de
suas ocupacoes, pela deseigualdade de sua formagao psicologica e por di-
ferencas inegaveis de carateres etnicos, guardam, entretanto, afinidades
que se conjugam no mesmo sentido da esperanga coletiva de bem estar e
de progresso.

lodos os anseios do homem resumem-se nesse ideal. Todos os seus
esforcos, todas as suas energias, todos os seus anhelos convergem para
a realisacao do sonho alcandorado.

Entre os principais fatores de progresso e de felicidade humana fi-
gura a soude em lugar de inconfundivel destaque. De todos os bens o que
mais se preza ¢ o bem da sadde. Mais vale a saude que todas sa riquezas.
Ninguerm trocarnia, em boa mente, a sua saude pela maior e melhor das re-
compensas terrenas. O rico como o pobre, o ignorante como o sabio, o re-
llgioso como o ateu, o civilisado como o selvagem todos compreendem o
significado da saude e sabem o que ela representa para a vida.

Em todos os tempos tém os homens, de acordo com o grau de civili-
sacao e conhecimentos de sua época, procurando amparo e refugio e

(*) Palestra felta na sessdo (naugqural da "Semana da Tuberculose” no Parand, a 7 de Novembro de
1937, no Tedlro Avenida
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protegao contra os agravos & sua saude, seja chamando aos céos
para o apaziguamento de pestes devastadoras, seja sujeitando-se, crentes
e temerosos @ palavra oracular de seus feiticeiros e charlataes, a praticas
de exorcismos, de penitencias e sacrificios, ou seja entdo recorrendo as
plantas, &s teriagas e 4s panaceas na esperanga de nelas encontrar o reme-
dio para seus meles.

Em todos os tempos e em todas as epocas, as molestias traicoeiras,
insidiosas e moritferas tém castigado aos homens indefesos, que assim
pagam em sofrimentos pela sua imprevidencia, desleixo ou mera ignoran-
cia.

Os maleficios das doencas nao se restringem zo individuo mas re-
percutem sobre a sociedade & qual pertence. Os doentes, invalidos e imca-
pazes, constituem onus para a familia e para o Estado. Por muito repetida
ja n3o possui sabor de novidade a sentenga de que a doenca gera a mise-
ria, 2 miseria do individuo se reflete na familia e a desta na sociedade que
se vé obrigad.a socorre-los. Além disso, os doentes contagiosos ameagam
a saude dos outros membros do gregarismo social, tornando-se perigosos
& vida em comum.

O mais importante dos problemas publicos, mormente em nNosso
pais, € o da saude. Si em outros povos essa quest3o merece cuidados es-
peciais dos governos, entre nds ele dever ser z sua maior Preocupacao.

Felizmente hoje, gragas aos aperfeicoamentos tecnicos dos nossos
tempos, ja € possivel a prevengdo de um grande numero de doengas infec-
ciosas que outréra dizimavam implacavelmente as populacbes por elas
atingidas.

A Medicina Preventiva, mais proveiotosa mais racional e ma
zente com as finalidades cientificas, estd aos poucos substituinco
medicina, cuja acdo s6 comegava quando a saude j& estava comprometida.

A Higiene que &, segundo a definigdo classica, o conjunto de ensina-
mentos tendentes a melhoras as condigdes de existencia do homem sobre
a face da terra, procura coloca-lo a0 abrigo das cauzas capazes de pertur-
bar-lhe a saude, pondo ao seu alcance meios eficazes de defezs

Resta que cada um saiba deles se utilisar. No dia em que, por muito
divulgados os conhecimentos higienicos, cada um souber manter a sua
saude, a saude coletiva estard, ipso fato, protegida.

Para ndo desmerecer a confianga que sempre lhe foi depositada pelo
POvVO a nossa reparticdo sanitaria mobilisa seus esforgos, para, em intensa
atividade atacar preferentemente os perigos que mais de perto nos amea-
¢am e nos péem em sobressalto.

Formando na vanguarda das legitimas aspiragées nacionais, o Para-
na ja tragou diretrizes seguras de boa brasilidade e procura contribuir para
a grandeza da patria tornando sadiosel povo e salubre seu solo.

Néo escapou & viséo de suas autoridades o problema da tuberculose,
que € uma das maiores ameagas a0 bem estar coletivo.

E é este precisamente o fim desta semana: interessgr a ‘todos. na

IS condl-

i velha
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campanha contra a tuberculose.

E a tuberculose uma doenga social, por exceléncia, porque encontra
nos agrupamentos humanos condi¢Ges favoraveis ao seu desenvolvimen-
to. A tuberculose tem acompanhado a civilisagdo. Desconhecida entre os
povos selvagens, poupando os nomades, z2la se instalou nas cidades, onde
grassa com manifesta tendencia invasora, em virtude de fatores especiais
de transmissibilidade que Ihe oferecem as relagGes continuas dos indivi-
duos, a promiscuidade da vida citadina, a fragilidade de organismos mal
alimentados, a fadiga do trabalho estafante que a civilizagdo impde e o
progresso reclama, as insuficiéncias higienicas das habitagoes e porque
contra ela, contra seu dominio envolvente, pouca ou nenhuma resistencia
tem sido oposta.

A principio, o conceito da hereditariedade da tuberculose, que pre-
valeceu até os tres primeiros quartos do seculo passado, dava-lhe umafei-
cao de mal inevitavel, verdadeira fatalidade familiar, a que os individuos se
viam amarrados e indefesos, nada podendo fazer contra a inflexibilidade
das leis atavicas. Ha setenta anos, com Vilemin, comega a nova era, pas-
sando a tuberculose a ser rotulada entre as doengas transmissiveis. As
subtilezas de seu contagio e a complexidade das leis que o regem retar-
daram em muito a aplicagdo pratica de regras de prevencao. Mas hoje bem
conhecida em todas as suas minucias, & possivel lutar eficazmente contra a
tuberculose.

De seu estudo epidemiologico sobressae, como causa primeira de
difusdo, o contagio inter-numano, ao qual fatores sociais se podem juntar
como causas favorecedoras, agindo seja pela facilidade das contaminagoes
repetidas, como acontece na vida familiar, nas escolas, nos quarteis, nas
oficinas de trabalho, seja pelas modificagées que operam na resistencia e
na receptividade dos individuos, que em virtude de miséria, ma alimenta-
(40, alcoolismo, ete. sao facilmente atacados por molestias infecciosas. De-
ve-se pois lutar contra a tuberculose de dois mundos diferentes:; direta-
mente contra o bacilo e indiretamente removendo todos os fatores indire-
1os de tuberculisacdo.

Contra o bacilo, que é veiculado pelo escarro do tuberculoso, a luta
consiste em isolar os semeadores de germens e proteger os individuos
5408 do bacilo eliminado pelos doentes.

U contagio direto, isto ¢, de homem a homem, é o0 modo mais co-
mum de propagagao da tuberculose, que tambem pode ser veiculada por
melos indiretos, por intermedio de poeiras, leite e outros alimentos con-
laminados

L aspecto de doenga familiar que deu & tuberculose durante muito
termpo fdros de doenga hereditaria corre por conta do contagio, que é
Sermpre mais intenso, mais rico, mais macisso, na intimidade da cohabita-
Gao com fimatosos. E, precisamente nos lares ja acatados pela tuberculose
(Que vermos a sua repetigao, a sua incidencia em outros membros da mes-
ma familia. A vida familiar representa o maior e o mais importante papel
na difusio da twberculose, porque facilita e entretem contatos repetidos
com os doentes. Domina na etio-epidemiologia da tuberculose o conheci-
mento da

necessidade de contagios prolongados e frequentes para a infecgédo se ma-
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nifestar. A nao ser com ralag@o as criancgas, para as quais baste muitas ve-
zes um unico contagio para adoecer, a infecgdo tuberculosa via de regra sé
se manifesta, nos adultos civilisados, apés uma serie de inoculagdes mais
ou menos ricas em bacilos.

A tuberculose € guasi sempre adquirida na infancia. A tuberculose
infantil pode revestir aspectos diferentes de acordo com sua gravidade. A
primo-infeccao, isto é, a primeira inoculagZo de bacilos no organismo, are-
senta marcha variada: ora muito benigna tende para a cura, deixando ape-
nas como sinais de sua passagem cicatrizes, reconheciveis pelas sombras
gue os Raios X revelam. Ha nesses casos a cura clinica da tuberculose, que
contudo nao desaparece completamente, perdurando sob forma latente,
sem gualquer prejuizo para a saude, ficando o bacilo como que adormeci-
do encerrado em carapacas fibrosas de protecdo. Mais de 90% dos indivi-
duos, aparentemente isentos de tuberculose, sdo portadores dessas lesoes
inativas que tém uma significagdo importante na epidemiologia e na pro-
filaxia da tuberculose, porque representam uma verdadeira imunizacao
anti-tuberculosa. Os seus portadores resistem & invas3o do bacilo de me-
Ihor modo que os individuos virgens de contaminagdes. Essa forma de tu-
berculose nao é considerada propriamente uma doenca porque n3o se tra-
duz por nenhum sintoma morbido, objetivo ou subjetivo, sendo até certo
ponto uma vacinagao especifica.

A tuberculose latente é o resultado de uma pequena infeccao causa-
da por um pequeno numero de bacilos.

Nas suas formas graves, a tuberculose de primo-infeccao faz lesoes
evolutivas malignas, que se generalisam rapidamente, terminando pela
morte do doente.

A vida em familia é pois um fator importantissimo de tuberculisacao
Seguem-lhe, j4 mais atenuados em valor de propagacéo, a vida escolar, @
vida militar, a industrialisagéo, a urbanisacéo, etc.

De outro lado, condigdes de vida que diminuem a resistencia organi-

« l!‘:

ca, preparam terreno propicio & proliferacéo bacilifera. Todas as causas
enfraguecimento geral, quer as ligadas 4 ma alimenta¢éo, a fadigas no 1ra
balho, 2 habitos viciosos ou decorrentes de doengas anleriores ou sluais,
formam um grupo importante de fatores de tuberculisacao

Ha portanto a distinguir e uma parte as condigboes inherentes ao ba-
cilo, principalmente no que respeita & sua proveniencia e 4 sua quantidade,
e de outra as condigbes inherentes ao terreno, que pode oferecer maior ou
menor resistencia ao agente morbido.

Contra o bacilo desencadeia-se luta direta em que sao mobilisados
08 armamentos de combate 4 tuberculose. Todas as outras praticas de hi-
giene geral serdo orientadas contra os fatores indiretos, procurando mater
o individuo em 6timo estado para que suas defezas estejam sempre pron-
tas a responder com energia as investidas desse inimigo.

Pode uma tuberculose latenta adquirir atividade em virtude de varias
causas, entre as quais se contam a miseria organica e a intercurrencia de
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doengas ditas anergisantes, isto é, que quebram o estado de alergia, que é
a expressao de resistencia ou imunisacao anti-tuberculosa.

Si mais de 90% dos individuos dos centros civilisados apresentam
estigmas de tuberculose — contaminagao, por outro lado enorme € o nu-
mero de casos de tuberculose-doenca.

Segundo estimativa autorisada, no Brasil existiram mais de 600.000
tuberculosos ativos, dos quais morrem anualmente cerca de 60.000.

O Parana com mais de um milhdo de habitantes terd aproximada-
mente 10.000 tuberculosos. Curitiba, que é uma cidade moderna, higienica
e de bom clima, ha de possuir mais ou menos 1.500 tuberculosos ativos,
dos quais cerca de 600 sao eliminadores de bacilos, isto é, contagiantes.
Morrem em Curitiba mais de 100 tuberculosos por ano.

Quais as providencias tomadas pelos poderes publicos em face de
problema tdo serio e que tao de perto esté ligado aos interesses da nossa
economia € do nosso progresso.

O Parané foi dos primeiros estados do Brasil a instituir servigos ofi-
ciais anti-tuberculosos. Em 1927 foi inaugurado o Sanatorio da Lapa, que
considerado dquele tempo obra suntuaria e sem finalidade imediata, é hoje
pequeno para o numero elevado de candidatos as suas enfermarias, pelo
que se impoz a ampliagao, ja iniciada, de suas dependencias.

Mas o sanatorio é simplesmente um orgao de cura e de isolamento,
nao podendo, por sua organisacao e finalidade, preencher todas as neces-
sidades de uma campanha anti-tuberculosa. Outros instrumentos de pro-
filaxia existerm no Estado subordinados a Inspetoria de Tuberculose, que
recem-creada pelo Governo, ja tem prestado inestimaveis servigos na es-
fera de suas atribuigdes.

O Dispensario da Capital, que funciona no Pavilhao Leocadio Correa
do Hospital Osvaldo Cruz, estd aparelhado para o diagnostico clinico, ba-

teriologico e radiologico da tuberculose, tendo ja registrados e em trata-
mento para mais de 300 doentes. Possuindo pneumotorax e sec¢ao para
pequena cirurgia colapsoterapica, o Dispensario tem sinao curado radical-

mente ao menos melhorado consideravelmente um bom numero de
doentes. O Dispensario, que € o orgdo central de combate & tuberculose,
mantem servigo perfeito de vigilancia sanitaria e através de suas enfer-
melras-visitadoras leva ensinamentos higienicos aos lares dos doentes e
08 atrae para os seus consultorios, onde sdo examinados e tratados gra-
luitamente,

Existe tambem nesta Capital uma enfermaria para internamento de

tuberculosos, mantida pelo Estado e a cargo dos medicos do Dispensario.
FPor ela [ passaram neste ano cerca de 200 doentes, Esta sendo construido
no momento wim novo pavilhdo que unido a essa enfermaria formard um

pequeno Hospital-Sanatorio.
Na cidade de Castro estd em vias de construgdo um otimo Prevento-
ro, que é como se sabe “um estabelecimento situado no campo, onde as

criancas  expostas a0 contagio no meio familiar sdo submetidas, em
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regimem de internato, 2 uma higiene especial, constituida por alimentagao
conveniente, arejamento continuo e uma associacdo de repouso, instrugao
e exercicio fisico, respectivamente dosados pela colaboragZo de um medi-
co e de um pedagogo.”

O Preventorio de Castro estd faadado a missdo importantissima nes-
sa campanha, pois, situado em lugar apropriado, dispondo de uma boa
area de terreno e, construido segundo os mais modernos moldes, trans-
formara rapidamente as criancas fracas e enfesadas que nele ingressarem
em robustas criaturas.

Na cidade de Paranagua, que € um dos principais focos de tubercu-
lose do Estado, acaba e ser instalado um modesto Dispensario que, com 0
tempo, serad dotado de todos os requisitos necessarios & sua acao.

Contando com todo esse aparelhamento, n2o possue, contudo, O
Parana, um servigo perfeito e completo de Profilaxia da Tuberculose. Fal-
tam-lhe algumas pecas necessarias 80 bom exito da campanha. Nao ha
ainda um servigo de alta cirurgia toraxica, n3o se prepara € nem se aplica
largamente a vacinagdo pelo B.C.G., ndo é ainda possivel, pelo preco ele-
vado dos exames, fazer o cadastro radiologico geral da populagcao ou ao
menos das criangas em idade escolar, ndo ha praticamente assistencia so-
cial s familias de tuberculosos, que muitas vezes ficam reduzidas a8 mise-
ria quando os seus chefes adoecem.

Essas lacunas, embora conhecidas e constantemente apontadas, nao
sao faceis de preencher porgue requerem despezas gue Nao €s130 Na Pos-
sibilidade dos recursos do Estado, o qual em orgcamento restrito ja des-
pende soma elevada em seu departamento de saude publica.

Ao demais, a luta contra a tuberculose, pela complexidade das medi-
das dispendiosas que reclama, néo é obra que possa ser realisada apenas
pelos Governos. Ameaga 4 felicidade social, 10dos nés temos o dever de

Nnia em De-

contribuir de qualquer maneira para debelar 150 terrivel encemi
neficio préprio e dos nossos semelhantes. O concurso que prestamos qos

gue se empenham em campanha 130 meritoria, nao € simplesmente a €x-
pressao dos nossos sentimentos de solidariedade humana mas constitul
uma verdadeira obrigagdo imposta pelos interesses do grupamento social

a que pertencemos.
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PROF.MILTON MUNHOZ

ORAGAO DE PARANINFO

JOVENS ODONTOLANDOS DE 1938 ()

Antes que eu vos apresente as minhas despedidas, no instante em
que deixais esta Casa que vos aparelhou para a vida profissional e cientifi-
ca, permiti que eu me congratule convosco por terdes conquistado a laurea
ambicionada, que por tanto tempo foi o sonho mais caro e mais intensa-
mente sonhado da vossa vida.

Pela segunda vez elevado & dignidade do posto de paraninfo, nem
por isto sinto-me livre de emogdo para a saudag¢ao pragmatica, em que 0
padrinho augura vitorias e felicidades aqueles de quem recebeu tao signifi-
cativo testemunho de apreco e simpatia.

Para vds que acabastes de concretizar um sonho, eu apenas direi que
nao abandoneis os vossos sonhos, antes pelo contrario, dai dargas a vossa
imaginacio, sem medo ao preconceito. Sonhadores impenitentes lega-
ram a posteridade grandes concepgdes abstratas ou conquistas positivas
no terreno pratico das necessidades humanas.

Jue esta primeira escalada para o futuro nao vos intibie o animo na
moleza da vitoria alcangada, mas sirva, como o abre-te-Sésamo da lenda,
para levi-los as luminosas paragens do pensamento e da agao. Nao vos
esquecas entretanto, que esse caminho sé esta aberto ao mérito. Vale o
homem pela sua sabedoria, pela sua agao, pela sua inteligéncia, pelo seu
carater e pela sua eficiéncia.

Nao conhecendo a Odontologia sindo em suas relagées com a Medi-
cing e a Higiene e estranho que sou ao modus-vivendi de seus artifices,
nada vos posso ensinar sobre os seus segredos e menos ainda sobre o
vosso comportamento frente aos de vossa classe. Embora seja a ética da
vossa prolissao trada da mesma moral que subministr normas a vontade
humana para que no seu procedimento alcance o Bem, néo julgo acertado
de minha parte deter-me em conselhos sobre os vossos deveres funcio-
nais.

Hecaindo a vossa escolha numa homenagem desvanecedora, na qual
sO transparecem razdes sentimentais e afetivas, no modesto professor de

(")Oragao proterida na Faculdade de Medicina do Parand, a 16.12,38, por ocasido da colagéo de

grdu dos Cirurgides-Dentistas
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Higiene do vosso curso, sinto-me impelido, nesse Gltimo encontro acadeé-
mico, a conclamar-vos para a cooperagdo que deveis, como dentistas, ao
estudo dos fatores fundamentais da nossa grandeza.

Compete as Universidades, além da minstracdo do ensino técnico
profissional e da formagao cultural das geracées jovens, o estudo sistema-
tico e bem orientado dos nossos problemas, regionais ou gerais, procu-
rando dar-lhes solugées compativeis com o nosso meio e as nossas neces-
sidades.

Sem prometer as maravilhas fantésticas do apocalipse de Baruch, a
Higiene, na conformidade do conceito de Bem de Aristételes, restringe as
suas promessas aquilo que € apropriado e ao alcance do homem. A salide
€ um fim concreto e atingivel.

Salde e educagdo constituem os maximos anseios nacionais, ja tan-
tas vezes proclamados pelos nossos mais eminentes homens publicos e
centenas de vezes repetidos 20s quatro cantos do pafls.

Afrénio Peixoto, com a agudez de seu espirito, o calor de sua critica e
a ironia mordaz de sua verve, ensina-nos em “Clima e Saude”, o que so-
mos e valemos, o que seremos e valeremos, em futuro bem préximo, si ti-
vermos juizo, educacao e higiene, a despeito dos méus progndsticos € para
desespero daqueles gue, tendo analisado superficialmente a terra e o ho-
mem do Brasil, acharam este e aquela impréprios 2o progresso e a civiliza-
¢do.

E portanto das mais valiosas e oportunas @ contribuicéo da Higiene,
nao so para desfazer as inverdades correntes como, e sobretudo, para es-
clarecer a conduta dos responséveis pelo nosso futuro

Nao nos devem amedrontar nem amesquinhar as conclusoes enfau-
€as e ocas de alguns sébios alienigenas, “arautlos de megalomanias etni-
cas”, como os denominou Batista Pereira, gue, gquerendo fazer grandes
seu pals e sua raga, menosprezam e caluniam o pais € a raga dos oulros

Longe de sermos partidarios do “nativismo sentimental e (11
jé 130 condenado por Euclides da Cunha, devemos, entretanto, nos pre
parar para repelir as insinuagbes malévolas que a middo se fazem sobre o
nossa inferioridade e sobre as pretensas condigoes desfavorévels do nosso
clima a construgdo de um grande pais dotado de civilizagio brilhante

Vérios autores brasileiros, com o prejuizo de sua cultura, |4 pulver
zaram, ponto por ponto, todos o0s juizos de exploradores, cientistas ou
simples diletantes que, repetindo erros seculares, taxaram -nos de inapazes
para o aproveitamento das riquezas naturais do pais que nos coube habi-
tar.

Felizmente jé nao SOmMos téo ingénuos para nos deixarmos anesle:
siar com esses engodos. A parte uma peguena minoria que, entre nds,
ainda teima em acreditar gue s6 é bom, s6 tem valor e s6 presta o que é
estrangeiro, desesperando-se pela sorte do Brasil, que ao seu pessimismo
aparece como um pais sem expressao € sem possibilidade, é muito grande
€ fervorosa a fé que nds brasileiros temos nos destinos grandiosos que nos
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estao reservados.

Mas pais novo, onde o imigrante, o colono, o adventicio sdao ele-
mentos necessarios a nossa economia e a exploragao das nossas riquezas,
onde nucleos de povos diferentes se estabelecem em extensdes mais ou
menos apreciaveis do nosso vasto territdrio, onde a “variedade dos san-
gues que se caldeiam, implica o dispersivo das tendéncias dispares, que se
entrelacam’’, precisamos, para podermos manter “a originalidade das nos-
sas tendéncias, garantidoras exclusivas da nossa autonomia entre as na-
coes’’, despertar no mais alto grau a verdadeira brasilidade, pela cultura,
pelo exemplo, pela tradicao, pelo trabalho e pelo sentido patridtico da nos-
sa conduta.

Precisamos sacudir para longe o acabrunhante pessimismo, que en-
tre nds ainda viceja alimentado pelo preconceito de erros fossilizados.

Copiando, imitando e repetindo o ponto de vista arcaico, mas sem-
pre invocado pelos que se julgam superiores por terem nascido em regioes
frias e inhdspitas da terra, muitos dos nossos chegaram a aceitar que a ci-
vilizacao so seria possivel nos paises onde ha invernos rigorosos com ne-
vadas, onde as brancas Walkyrias resplandecem em sua belicosa beleza.
Copiando, imitando e repetindo teorias descabidas e obsoletas, muitos
patricios chegaram a endossar a superioridade de certas ragas sobre outras
e concluiram que a mescla de sangues predominante no Brasil nao seria
capaz de dar sindao um tipo étnico de segunda classe, inferior aos demais e
por isso mesmo sem capacidade para se manter na posse do pais que a
tatalidade historica lhe reservou.

£ st alguem thes opde argumentos que, por exatos e verdadeiros,
bastam para destruir-lhes o falso raciocinio, toma logo com a pécha, que é
O refrao ntalivel, de romantico, de idealista, de tedrico imbuido de florilé-
gios da literatura, esse grande mal nacional.

Do nossa histéria, do nosso presente e do paralelismo com outros

palses mals prosperos, mais populosos e que antes de nds atingiram a
methor situacao maternal, o azedume dos que nado sabem ou ndo procuram
descobrr a verdadeira razao dos fatos, vira-se logo contra o brasileiro, es-
st indolente, esse enfermo, que na sua incdria, na sua apatia e na sua ino-

pia, nao tem capacidade para cousa uiguma.

CUmas verminoses, diz o prof. Afranio Peixoto, e logo se fala de raga
carcomida, podre, invalida, desenganada. Si fosse esse o critério de validez
de um povo, nao havia homens no mundo, sindo doentes, fragées de ho-
mens.. £omas adiante, "o nosso povo nao é perfeito, estd longe disso,
mas & calunia dize-lo todo doente. Doentes nao aumentam de populagao e
0 Brasil cresce, doentes nao trabalham e nao produzem e o Brasil consome
sempre e exporta progressivamente mais e, a despeito dessa suposta
doenca e dos erros tinanceiros dos maus governos, a economia nacional é
sempre mais prospera.”

A0 vezo que tem certos povos de atribuir as doengas que os assolam
orgens em oulros paises e principalmente em continentes novos, temos

- 261 -



tacitamente correspondido com a nossa passividade, aceitando todos os
males que nos atribuem. Bloch presumiu ter demonstrado que a sifilis foi
levada da América para a Europa pelos marinheiros de Colombo. A verda-
c}e parece ser bem outra, se nao fosse a sifilis conhecida na Europa e na
Asia desde tempos imemoriais. Nem Salomzo e nem o rei David escapa-
ram ao seu contagio.

Mas mesmo diante da incontrastével fragilidade de suas conclusées,
ainda ha quem pense que o treponema, respeitando a dolicocefalia loira de
Retzius, s6 procura (?) o sangue das racas inferiores das regides tropicais.
Quem lida na clinica e tem oportunidade de assistir doentes de todas as
classes e de todas as nacionalidades conhece o furor pudibundo de alguns
individuos, quando o médico supde ou declara estar presente a sifilis no
quadro nosolégico de seus males. A resposta é quasi sempre a mesma:
Dr., eu sou estrangeiro. Arrogando-se a2 imunidade, ou melhor, a virginda-
de de contégio sifilitico, seria como se dissessem que guardam distancia
do elemento nacional, Unico portador dessa doenca. Que lhes sirva, no
entanto, como esclarecimento, o testemunho de Gougerot quando afirma
gue “a sifilis matou na Franga mais pessoas em dez anos que a2 Grande
Guerra em quatro”.

Enguanto procuram assim descartar-se de doencas, atribuindo-lhes
proveniéncia estranha, nés, que nos acostumamos a formar 0 Nosso co-
nhecimento em todas as suas alusdes e preconceitos quasi sempre divor-
ciados da observacao rigorosa e cujas premissas falsas levam fatalmente a
conclusdes absurdas.

Deixando de lado a questao de ragas, que é um anacronismo sobre o
gual nao vale a pena insistir, si analisarmos sem paix6es ou pPrevencoes a
distribuicado geogréfica de certas doencas veremos gue muitas delas nao se
confinam estreitamente aos limites cartogréficos que lhe foram arbitraria-
mente tracados € mesmo aquelas que recebem influéncias climaticas de
certas regides nao possuem o fatalismo de mal inevitével, de perigo a que
se nao pode fugir.

Ainda nos é dado deparar com locugbes que deixam transparecer a
malignidade dos climas chamados tropicais, impréprios &s ragas superio-
res que neles degeneram fisica e moralmente, como afirmou célebre médi-
co americano em livro mui afamado e divulgado. Hé evidentemente nisso

tudo falseamento da verdade. O homem €& animal cosmopolita, que seé
adapta a todos os climas, que tanto pode viver nas geleiras escandinavas
como na soalheira dos desertos africanos, desde que, € isto é também
elementar, procure viver de acordo com o clima e ndo queira se alimentar
como um beduino e vestir-se sumariamente na Groenlandia ou ingérir co-
piosas rag0es graxas, regadas a wodka e cobrir-se de peles no adusto Sa
éra.

Cé e 14 mas fadas ha. Si doencas encontram em certos climas, quen-
tes ou frios, condigbes préprias 2 sua freqléncia e disseminacao, de outro
lado hé também os recursos cientificos para extermina-las. Os progressos
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do sanitarismo nao toleram mais que hoje se falem em doencas climaticas.
Com a aplicagao conscienciosa e oportuna dos métodos de higiene pode-
se transformar a mais pestilencial e insalubre das regiées numa espécie
daquele paraiso sonhado pelas regides babildnicas.

Baros Barreto chegou mesmo a dizer que a “expressao de doengas
tropicais, outrora tao em voga, deixou de ser precisa e quando se mantem
é por conveniéncia didatica”.

Eca de Queiroz, respondendo a um comentdrio feito por Pinheiro
Chagas a uma crénica em que mostrava os erros de Portugal, apontan-
do-lhe as fraquezas e as deficiéncias, glosou jocosamente a passagem em
que o seu opositor, relembrando os feitos gloriosos de seu pais nas aureas
épocas dos descobrimentos, langou-lhe a face essa exclamacao terrivel-
mente vitoriosa: Portugal até hoje é respeitado na India! O grande Ega,
diante de tamanha honraria para a sua terra, dissera entdao que nada mais
Ilhe faltava, que nao era mais mister cuidar de suas financgas, de seus por-
tos, da educacao de seu povo, da abertura de estradas, de seu comércio, de
sua agricultura, das ciéncias, das artes e das industrias, porque... debaixo
de uma palmeira, trés ou quatro hindus tremiam ao ouvir o nome de Por-
tugal.

Noés também temos sido admirados até aqui quasi que exclusiva-
mente pelas belezas naturais do nosso pais, pelo encanto das nossas poéti-
cas paisagens e pela graciosidade das nossas cidades principais. Mas con-
venhamos que, por mais envaidecedoras que sejam, essas alusdes nao
bastam. Seriam mais que suficientes si permanecéssemos “deitados eter-
namente em berco espléndido’”, mas o Brasil tem uma missao histdrica a
cumprir, qual seja a de fazer reviver no tempo e no espago, transfigurada e
transformada, a civilizacao latina.

Mas para isso @ necessario tenacidade, trabalho, educagao, higiene,
dedicacao O causa publica e um sentimento exaltado de brasilidade. Preci-
samos os conhecer melhor e desassombradamente atacar os problemas
mais urgentes e importantes para a consolidagao do nosso pais e seu con-
sequente encaminhamento para a senda gloriosa de seu porvir. Precisa-
mos pensar @ agi brasileiramente, encontrar solugdes préprias para as
nossas questoes. bEstudemos o Brasil sempre e cada vez mais, sob todos os
seus aspectos, “porque afinal = como diz Euclides da Cunha - é lastimavel
qué ainda hoje procuremos nas velhas paginas de Saint-Hilaire... noticias
do Brasil”

Do conjunto das questoes cuja solucao é necesséria ao progresso e
a0 desenvolvimento do pals, para integrd-lo na posse plena e absoluta de
Shmesmo, nao ha destacar a mais importante ou a mais inadidvel. Todos
merecem e esperam solugio.

Fogem a nossa apreciagao todas as que se nao enquadram dentro
dos nossos conhecimentos ou que deles nao se possam beneficiar. J4
Platao ensinava que si o campdnio nao fosse um campdnio, si o oleiro nao
fosse um oleiro, 14 ninguém pertenceria a condigdo alguma, quando sio
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justamente as diversas condi¢goes que formam o Estado.

Esta claro que o nosso objeto, palpavel e imediato, sera sempre a
saude, individual e coletiva, seguros como estamos que sem ela n2o po-
deré haver felicidade completa.

Somos, médicos e dentistas, de uma mesma familia profissional,
pois gue estes até certo ponto auxiliam, completam, e séo necessarios ao
bom éxito da agdo daqueles. Procuremos, portanto, nos “tornar os me-
Ihores mestres no nosso ramo” e oferecamos a nossa ciéncia e a nossa co-
operacao para o engrandecimento da nossa terra e do Nosso Povo.

Perdoai, si me excedi nesta oracdo que timbra pela falta de originali-
dade guanto se mede pelo seu comprimento.

Meus jovens amigos.

Conta-nos Boisser que Paulino de Nole, o gaulés nobre, descendente
de familia das mais importantes de sua pétria, politico eminente, literato
festejado e homem mundano notével pela elegancia, bom gosto e sobre-
tudo pela vida galante que levava, tocado pela magia da fé religiosa, tudo
abandona, seus haveres, sua familia, sua posic3o, renuncia 2 brilhante
carreira que lhe estava reservada, para, sob o hébito de um penitente cris-
130, ir levantar a sua tenda de asceta ao pé do timulo do santo de sua ter-
ra, o piedoso Sao Félix, a fim de, na contemplacédo de sua humilde sepul-
tura, reflexo real e sempre presente da humildade de sua vida de anacore-
3, penetrar-se cada vez mais e sempre dos predicados daquele que esco-
Iheu para paradigma de sua nova existéncia de peniténcia e sacrificio,

Na hora em que transmudais a vossa vida que a1é agora fol um esca-
choar de alegrias, de despreocupagbes e de magestojas manifestacoes da
vossa mocidade, transbordante de entusiasmo, No MomMenio em que as-
cendeis, movidos por um ideal, a0 ponto em que a vossa aluaio se val
medir pelo contingente da vossa operosidade e pela soma de beneficios
que espalhardes, a fé na profisséo que elegestes vos levard, por sem dovi
da, & imitagéo daqueles que por despreendidos e altrulstas, guardam uma
conduta gue lembra qualquer coisa de medisvel e de roméantico na ma-
neira por que procuram elevar a humanidade a um pedestal onde ndo
cheguem as brutezas que rebaixam, onde se esborroem, no socolo, as in-

vestidas do egoismo e do 6dio, onde se esbatam e diluam as intrigas € as
invejas, para $6 subsistir triunfante e eterna a divisa dos es16icos:
VIRTUTIS PRAEMIUM IPSA VIRTUS.
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CONTRA O CANCER

* Rev. Med. do Paran4 — Ano IX, Margo e Abril de 1940, nimeros 3 e 4,

Pedem-me os ilustres redatores da Revista Médica do Parana, um
artigo para figurar um dos seus nimeros. Nao podia eu, fundador e diretor
por 7 anos da unica publicagao médica do Estado, deixar de atender a
gentil solicitacao dos jovens colegas que hoje a dirigem com zelo e brilho.

Somente nada lhes ofereco de novo; ao contrario procuro mesmo,
nessas linhas, fazer reviver uma velha aspiragcao de 1934 e entregar a pro-
tecao da Revista Médica do Parana, a idéia que, se aaquela época nao esta-
va ainda em condigoes de vingar, pode hoje ser o ponto de partida para
uma grandiosa obra de assisténcia social.

Quero referir-me ao cancer, que forma com a tuberculose e a sifilis, a
triade sinistra de flagelos que infelicitam o homem.

A frequencia com que aparecem nos consultérios e nos hospitais,
doentes cancerosos @ enorme. As estatisticas nos mostram que o cancer se
tern alastrado de maneira assustadora, causando centenas de milhares de
dbitos anualmente.

Em todos os paises civilizados, tem-se procurado opor a marcha in-
vasora do cancer, medidas tendentes a limita-los, ao mesmo tempo que se
procura, de pesquiza em pesquiza, esclarecer os mistérios de sua etio-
patogenia.

A higiene esbarra com sérias dificuldades ao tragar as medidas de
prevencao e de combate a tao terrivel moléstia. Se contra as doencas, cujas
Causas sao conhecidas, a Medicina dispoe muitas vezes, de meios eficazes
contra o cancer ¢ sua acao & entrevada pela falta de conhecimentos exatos
sobre a sua verdadeira natureza.

Entretanto, um ponto ha ja assentado e que, a0 menos presente-
mente, constitul a principal diretriz para o seu combate: a luta contra o
cancer ¢ mais terapéutica do que profilatica, donde a imperiosa necessida-
de de se dispor de estabelecimentos especializados, dotados dos mais mo-
dernos melos diagndsticos que permitam fazer o diagndstico precoce do
cancer. Mas nao so descobrir novos casos de moléstia basta, é mistér tam-
Déem tentar o tratamento, para o que devem tais estabelecimentos possuir
instalagoes apropriadas - de cirurgia, roentgenterapia, curieterapia, etc.

Visando a melhor eficiéncia dos Institutos destinados ao diagndstico
€ ao tratamento do cancer, deve-se também difundir entre os médicos a
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maior soma possivel de conhecimentos cientificos relativos a esta doenca,
colocando-os, assim, ao par das mgzis recentes conquistas e oferecendo-
Ihes meios propicios de agao.

Também o povo nZo deve ser excluido da campanha contra o cancer,
pois da educagao sanitaria popular muito depende o seu bom éxito. No-
coes elementares de higiene, as principais manifestacées cancerosas, 0s
seus sintomas iniciais mais evidentes, a sua gravidade, etc., s30 ensina-
mentos que podem ser ministrados 4s massas populares, com reais pro-
veitos e indiscutiveis vantagens para o fim colimado.

Sem instalagées adequadas, sem 3 participacdo direta e inteligente
da classe médica e sem o assentimento popular, nada ou quase nada se
pode fazer na luta contra o cincer.

Entre n6s ainda ndo hd um programa anti-canceroso. A Associacdo
Médica do Parané pretendeu em 1934, um Instituto do Cancer, mas a idéia
era arrojada demais e por isso n3o foi além do livro de atas das suas ses-
soes.

Tal cometimento tem necessidade de largos recursos financeiros e
exige portanto, o auxilio dos mais abastados e dos poderes publicos.

A exemplo do que ji se fez em vérios Estados, deveria ser criada @
Liga Paranaense contra o cancer, para, em ac2o conjunta e sob a orienta-
¢30 da Associacao Médica do Parang, promover todos os meios a seu al-

cance para a execu¢ao de um grande programa de defeza contra o cancer
N3o se compreende que em Curitiba, cidade universitéria, ainda nao

exista um servigo especializado de cancerologia, que ndo se possua a mai

insignificante parcela de radium e que seus hospitais para indigentes Nao

possam instalar um aparelho de roentgenterapia!
Ja € tempo de serem dados 0s primeiros passos afim de ser sanadas
essa t20 grande falta.
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Aula do dia 21/X1/40 Professor Dr. Milton Munhoz.

EPIDEMIOLOGIA.; PROBLEMA DA TUBERCULOSE.
IMPORTANCIA MEDICO-SOCIAL.

A tuberculose representa o tipo mais acabado das doengas sociais,
por isso que ela se difunde com grande facilidade nos agrupamentos hu-
manos e tende, se nao |lhe opuzer uma barreira defensiva, a se propagar de
maneira indefinida. Ela constitui com a sifilis e com o cancer a triade de
flagelos que infelicitam o homem e podemos dizer que ela, no ponto de
vista social, € muito mais perigosa do que a sifilis, porque com relagao &
sifilis dispdmos de uma terapéutica especifica, ao passo que com a tuber-
culose todas as tentativas de remédios especificos nao foram coroadas de
exito. Repetindo Léon Bernard podemos dizer que a especificidade da cura
da tuberculose é ainda uma utopia, talvez alcancavel dentro de um tempo
mais ou menos breve, mais ou menos longo, porque os sabios que a ela se
dedicam ha muito procuram um remédio especifico para ela. A tuberculo-
se apresenta, portanto, claramente e exuberantemente todas as caracteris-
ticas das doencas sociais.

Para se conhecer a epidemiologia da tuberculose, necessario de tor-
na fazer uma digressido sébre os principios cientificos que estdo na base da
luta anti-tuberculosa. Estes principios cientificos que constituem os ele-
mentos indispensdavels para se conhecer a tuberculose em sua marcha in-
Vasora sao conquistas mais ou menos modernas e quasi todas assentam
sObre estudos da escola francesa.

Léon Bernard estudando a tuberculose sob todos os pontos de vista,
em todas as dades, em todos os continentes, em todas as ragas e em to-
dos o5 povos, poude chegar d conclusGes mais ou menos aceitas e que sao
substrato dos conhecimentos atuais. Vamos passar em revista estes varios
elementos. Deixando de parte a questio da heranca de germe de terreno
tuberculoso, temos que encarar as leis do contagio, as leis da difusdo da
tuberculose

£ pelo escarro principalmente que a tuberculose se espalha num
agrupamento humano. O escarro é o vector por exceléncia, do bacilo da
tuberculose e é ele o responsavel pela propagacao da doenga.

U contagio da tuberculose apresenta certas particularidades que pre-
cisam ser esplanadas ahim de se apreender bem a epidemiologia da tuber-
culose

O bacilo ocasionador da tuberculose, o bacilo de Koch, pode ter va-
rias fontes. A principal é o homem tuberculoso com a localisagdao no pul-
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mao. E, portanto o homem atacado de tuberculose pulmonar a principal
fonte de desseminacdo do bacilo da tuberculose. As outras origens do ba-
cilo — os bacilos dos excretas, os bacilos das tuberculoses dsseas, cutaneas,
etc., difundem muito secundariamente a doenca.

Da-se o mesmo com o bacilo da tuberculose de origem bovina. Sa-
bemos dos estudos de Behring, Calmette e todos os seus colaboradores
gue a tuberculose bovina transmitida 20 homem representa uma parte
muito pequena da tuberculose humana. Oz autores americanos afirmam
que apenas 1% da tuberculose infantil tem como origem o bacilo bovino,
introduzido no organismo da crianga pela alimentacao, pelo leite prove-
niente de animais tuberculosos. Se compararmos as estatisticas dos paises
em gue a alimentacao da crianga se faz pelo leite de gado e dos paises em
o leite de gado n3o € usado na alimentagdo da crianga, vemos que a inci-
déncia da tuberculose € a mesma. Assim no Japao, em que o leite de gado
nao € usado, a percentagem de tuberculosos € a mesma que na Argentina,
no Brasil, etc., em que o leite de gado € muito usado. Behring achava que
guasi todos os casos de tuberculose humana eram devidos 2 transmissao
do bacilo bovino. Era exclusivista considerando a via digestiva como prin-
cipal porta de entrada e o leite animal como principal fonte de contagio.
Isto ndo € verdade e ndo tem apoio nos conhecimentos atuais.

Se com relagdo a quasi todas as doengas infecciosas, com exceczo da
lepra, muitas vezes, um (nico contdgio basta para o aparecimento da
doenca, na tuberculose, s6 excepcionalmente, se contrai 3 doenca com um
gnico contagio, e isto s6 nos recém-natos, nas criangas de baixa idade €

em condicoes de receptividade especial. A tuberculose-doenca s se apa
nha com contagios repetidos e prolongados. Ha necessidade portanto, de
mais de um contagio e que estes contdgios se processem diariamente ou
com intervalos pequenos de repeticdo para que a doenca seja contraida
este fato, desconhecido hé pouco tempo, deu margem & muitas controver

sias e ainda no fim do século passado autores de grande nomeada duvid
vam da contagiosidade da tuberculose, baseados no fslo de que, ap
contato mais ou menos prolongado com tuberculosos, a tuberculose NSO
se apresentava em muitos casos. Hoje, entretanto, sabemos, ¢ ¢ esta a
primeira regra do contagio da tuberculose, que €la € @ doenga que NECEs

sita para eclosao de contdgios repetidos e prolongados

e L

A tuberculose se apanha preferencialmete na idade infantil e se para
O recem-nato e para a crianga de baixa idade um Unico contagio pode sef
responsavel pela eclosdo da doenca, a medida que avancamos em 1dade,

ha necessidade de contadgios mais frequentes e no limiar da adolescéncia
ou na entrada da idade adulta a curva chega ao seu auge, para mais ou
menos a8 mesma durante toda a idade adulta.

A tuberculose é transmitida diretamente do tuberculoso ou indireta-
mente pelo escarro transformado em poeira. No primeiro caso, a tubercu-
lose se desenvolve em torno do individuo tuberculoso e no outro 0s surtos
da tuberculose séo 2 distancia do foco tuberculoso. H& um grande interes-
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se em se fazer distingao exata entre estas duas maneiras de contagio, por-
que a forma da doeng¢a e o grau de mortalidade variam numa e noutra
maneira de contagio.

No primeiro caso, o individuo recebe diretamente do portador da tu-
berculose cargas mais ou menos macigas de bacilos tuberculosos. Sabe-
mos que uma das particularidades do contagio tuberculoso é que quanto
mais rico o contagio com mais facilidade se apanha a doenga e quanto
menor a quantidade de bacilos tanto mais benignas sao as formas da
doenga ou se escapa a infecgao tuberculosa. No primeiro caso, trata-se de
contagios macigos, de contagios umidos de Flligge, de contagios diretos,
contagios em que o doente que fala e tosse contamina outros individuos.

No outro caso, o contagio é pobre, é pauci-bacilar, porque o escarro
é transformado em poeira. Sao os contagios responsaveis apenas pelas
formas latentes da tuberculose.

Léon Bernard chega mesmo a dizer que, em matéria de profilaxia da
tuberculose ou de luta contra a tuberculose, nao se deve temer o contagio
mas se deve escolher o contagio; nao se deve criar a tuberculofobia, mas
preparar o individuo para saber qual o contagio util. Ora, nas condigoes
atuais de vida, isto é desnecessdrio, porque diariamente nds recebemos
pequenas doses de bacilos tuberculosos e estas pequenas doses, que sao
inofensivas para nds, representam a infeccao latente que temos desde a
infancia, porque a tuberculose € uma doenca infantil por exceléncia. Aos
senhores que conhecem tuberculose isto ndo causa espanto e nao é objeto
para divagacoes, mas dito pela primeira vez, causa espanto.

De fato, a tuberculose € apanhada numa proporg¢ao muito grande na
infancia. Se seguirmos os estudos de todos os investigadores modernos,
vamos ver que num meio familiar infectado quasi sempre ou sempre de
criancas sao sujeitas a contagios repetidos e prolongados e adquirem a tu-
berculose. Quanto maior e mais prolongado o contdgio mais graves as
formas de tuberculose infantil. As criangas da primeira infancia, submeti-
das a um contagio de alguns meses, acabam em formas fatais de tubercu-
lose. Coancas submetidas a contdgio menos prolongado podem adquirir
uma forma de tuberculose de primo-infecgio e esta tuberculose de primo-
mfecgao pode regredir e a crianga pode ficar boa durante muitos anos, sem
apresentar nenhuma lesao tuberculosa. A forma de primo-infecgao é a
torma que atinge os individuos virgens de tuberculose. E diferente da for-
ma de wberculose do adulto porque tem elementos anatomo-patoldgicos
diferentes

wabemos, gragas, a autdpsias feitas nas grandes capitais, que 97%
dos individuos que vivern em sociedade apresentam a lesao tipica da tu-
berculose, isto ¢, o tubérculo calcificado e reagées hilares extintas. Esta tu-
berculose vem de uma primo-infecgio extinta. Esta primo-infecgdo extin-
14, que se caracteriza pelo tubérculo calcificado, por corddes sub-clavicu-
lares e por fibroses hilo-ganglionares, é uma tuberculose latente, benigna,
que acompanha o individuo durante toda a vida.
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Qual a significagdo desta tuberculose e qual a sua relagdo com a tu-
berculose do adulto? A tuberculose de primo-infeccédo curada e que se
transforma em tuberculose latente, &, até certo ponto, uma vantagem para
0 individuo porgue representa uma forma de resisténcia. Esta forma de re-
sisténcia nos € dada pela reacdo 2 tuberculina e explicada pelo fenémeno
de Koch. Se animais s3o tuberculisados por doses crescentes mas peque-
nas de bacilos da tuberculose, os bacilos sdo destruidos no ponto de ino-
culagdo e o animal apresenta uma hipersensibilidade 3 toxina. Ha, portan-
10, uma resisténcia local 20 bacilo, que é destruido no ponto de inoculagao,
€ uma hipersensibilidade & toxina. Vemos isto no individuo adulto quando
fazemos uma reagao de Pirquet ou uma reacao de Mantoux. Se fizéssemos
estas reagcOes em todos os que se encontram nesta sala € quasi certo que
obteriamos 100% de resultados positivos. Isto significa que nés todos so-
mos portadores de bacilos tuberculosos sem sermos doentes de tubercu-
lose, sem sermos tisicos. Este bacilo de Koch gue hespedamos no nosso
organismo representa para nés algum perigo, ou &, o contrario, uma ga-
rantia? Estes bacilos que se encontram no nosso organismo nos d3o uma
imunidade ou uma resisténcia 3 tuberculose, tanto € que, se nds pudésse-
mos com o homem fazer experiéncias idénticas as que fazemos no animal
de laboratério, iriamos suprender o seguinte: que s6 quando a dose de ba-
cilos inoculados experimentalmente no homem fosse de um valor muito
grande € que o individuo iria sucumbir de uma tuberculose. Entretanto,

como isto € impossivel, temos que nos basear sobre fatos clinicos e sobre
dados de patologia humana, ou fazer o inverso - tratar o animal como se
fosse homem e ver como o0 anima reage as doses a que 0 homem €514 su-
jeito, guardadas naturalmente as respectivas proporgoes. O animal tuber-

culisado artificialmente resiste a infeccéo tuberculosa alé certo tempo. Na
clinica humana também podemos surpreender isto pela reacao a lubercu-

lina. Podemos apreender o momento em queé o homem se 1orna tubercu-
loso desde que ndo reage da mesma maneira a twberculina. As lesoes de
primo-infeccédo nos ddo um estado de alergia a tuberculose, um estado de

resisténcia, de defesa contra a infecgdo tuberculosa. Até que ponto pode

mos contar com esta defesa, com esta alergia? Ela & indefinida, absolula,
imutédvel, ou pode desaparecer de um momento para outro/ Esta alergia,
que é conferida pela presenca de bacilos nas lesbes latentes, néo & indeli-
nida. Pode desaparecer nos casos de intercurréncias patolégicas, princi

palmente o sarampo na crianga, em estados fisiolégicos, como a gestacso
€ @ puerperalidade, hipo-alimentacao, etc. Nestas condigées, 0 organismo
fica sujeito a apanhar a tuberculose e pode apanha-la por dois modos:
num dos modos, 0s germes aproveitam a fase anérgica e saem do seu es-
conderijo. Eles que eram nossos aliados na defesa contra a tuberculose,
aproveitando-se de um estado de decadéncia organica, de um estado in-
tercurrente que quebrou o estado alérgico, entram em atividade, saem da
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ganga fibrosa, calcificada, para invadir o organismo. Comportam-se como
verdadeiros elementos da quinta coluna, elementos que se mantém em
perfeita submissao, obedientes a todos os comandos do organismo, mas
que aproveitando-se de um estado de decadéncia e vendo que nao ha
mais forgas para conté-los em seu siléncio, entram pelos linfaticos a fora e
riam brotos em outros pontos. Estes casos em que o préprio bacilo que
era nosso aliado se revolta e faz a tuberculose, estes casos de verdadeira
revolucao do bacilo da tuberculose, sdo chamados de super-infecgdo tu-
berculosa. Sao casos de super-infecgao por via enddgena.

Entretanto, o estado alérgico pode também ser quebrado por doses
macicas de bacilos vindos do exterior. Hd um ponto em que as defesas or-
ganicas sao incapazs de conter o assédio, o assalto dos bacilos tuberculo-
sos. Isto se explica pelo fendmeno de Koch. Estes casos sao chamados de
super-infeccao por via exdgena.

Os casos de super-infeccao por via enddgena ou por via exdgena
constituem a tuberculose do adulto.

Portanto, na epidemiologia da tuberculose, tudo se passa diferente-
mente do que se passa em outras doengas infecciosas. Em outras doencgas
infecciosas um s6 contdgio é suficiente para apanhar a doenga. Em outras
doencgas infecciosas o individuo depois de atacado e curado da doenga tor-
na-se imune e a imunidade subsiste a doenc¢a. Assim acontece com a va-
riola, com o tifo. Com a tuberculose nao se da o mesmo. O individuo apa-
nha a tuberculose e cura-se dela, mas se a cura for teoricamente completa,
se destruirmos todos os germes tuberculosos, se ndo deixarmos nenhum
remanescente, o individuo ndo terd imunidade, porque a imunidade sé
existe equanto existe o bacilo. Se curarmos o individuo ao ponto de des-
truirmos todos os bacilos tuberculosos, ele se comportard como um indi-
viduo virgem, como uma crianga, e pode apresentar uma primo-infecgao
que poderd ser mortal,

Estes dados todos sdo necessdrios para compreender a incidéncia da
tberculose no adulto. Assim @ que a tuberculose do adulto é sempre ou
quast sempre uma tuberculose de super-infecgao. Deno....... , colaborador
de Léon Bernard, afirma que sé 229% dos casos de tuberculose do adulto
nao tem relacao com a tuberculose infantil, isto é, nao sao uma tuberculo-
s&é de super-infeccao. Assim mesmo, ainda acha que nestes 22% dos casos
pode-se admitir que em muitos deles tenha havido formas latentes de tu-
berculose na infancia, passadas desapercebidas e com periodo de siléncio
muito grande. Pode-se, pois, diminuir este nlimero para uma porcenta-
gem menor

Agora, a super-infecgio que se observa no adulto é por via endége-
na mais frequente ou serd or via exdgena? Todos os autores estao de cor-
do de que a tuberculose do adulto é na grande maioria dos casos o des-
pertar de uma infecgio latente, isto é, uma super-infecgdo enddgena. Os

casos de super-infeccao exogena sao a minoria dos casos de tuberculose
do adulto,
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Esta dificuldade para se contrair a tuberculose tipica do adulto foi
gue motivou as dividas sobre a contagiosidade da tuberculose. Assim por
exemplo na tuberculose do matriménio, na tuberculose conjugal, em que
um individuo tuberculoso casa com outro s3o, o doente nao consegue
transmitir a sua tuberculose, embora coabite com o outro cénjuge, sirva-se
dos mesmos utensilios, etc. Isto parece por em xeque tudo quanto se sabe
sobre a contagiosidade da tuberculose. Gragas aos estudos de Léon Ber-
nard, Calmette, Naegeli, sabe-se gue somente em 70% dos casos de tuber-
culose de outro conjuge pode-se por em divida a transmissdo da tuber-
culose. Nos outros casos nao estd em jogo o contdgio matrimonial. Por
conseguinte, varias aquisicoes demonstram que a tuberculose no adulto é
uma tuberculose de super-infecgdo endbégena e ndo exdgena.

A tuberculose, como doenga social que é, estd sujeita a varias leis, a
varias maneiras em sua propagacao, a varios fatores em sua disseminacao,
fatores estes gue sao fatores diretos e indiretos de tuberculisacao

Os fatores diretos séo aqueles que favorecern os contégios e facili-
tam 2 transmissao da tuberculose. Entre estes fatores colocamos, em pri-
meiro lugar, a vida em sociedade. A tuberculose & uma doenca social por
exceléncia. Ataca preferencialmente os agrupamentos humanos de maior
densidade de populagdo. Pelo estudo comparativo da tuberculose em va-
rias partes do mundo, Léon Bernard pode verificar que era possivel tirar
uma lel que diz que a tuberculose € tanto mais espalhada quanto mais an-
tiga uma civilizagéo. Esta é a primeira lei social da tuberculisagdo de Léon
Bernard. Quanto mais antiga e quanto mais densa a populacdo, mais facil a
tuberculisagdo e, quanto menos densa uma populacdo menos f4cil o con-
tagio. A densidade estd em razdo direta da antiguidade do agrupamenlto
humano. Como corolério desta lei hé o seguinte: se examinarmos a 1uber
culose em agrupamentos humanos antigos, cidades seculares, vemos que
ha maior porcentagem de formas benignas e menor porcentagem de for-
mas mortais, malignas, porque nos individuos destes agrupamentos se de
senvolve o contéagio pauci-bacilar em maior proporgéo do que nos agru-
pamentos mais modernos. Nos povos némades verifica-se que =0 rara-
mente aparece a tuberculose. Também o0 gado das campinas apresenta
raramente a tuberculose e se estes mesmos rebanhos sso trgzidos a um
centro grande, em condigées anti-higiénicas, sofrem facilmente o contagio

Para mostrar que a tuberculose néo respeita nenhuma raca € ne-
nhuma casta, costumo contar aos meus alunos da Faculdade de Medicina
o fato ocorrido entre uma rainha da Inglaterra € 0 velerinario dos estabu-
los reais. A rainha gabava-se por ter em seus eéstdbulos os animais mais
sadios do mundo e o veterindrio apostava com a rainha de que haveria de
descobrir doengas nestes animais. Afirmou que eram tuberculosos e fez
@ reagao a tuberculina gue encontrou positiva em 10% dos animais.

A condigdo de gregarismo tanto no homem como no animal favore-
ce a tuberculisacéo.

A tuberculose é, portanto, uma doenga que acompanha a civilizagao.
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Quanto mais antiga, quanto maior uma civilizagdo, quanto mais impor-
tante um centro, maior a incidéncia da tuberculose. Se os negros do Sudao
e do Cameron, se os povos primitivos da Australia, se entre nés 0os mora-
dores dos longinquos sertdoes mostram-se virgens de tuberculose, nas ci-
dades a tuberculose propaga-se de maneira cada vez mais crescente. F
verdade que, nos povos indenes de contagio tuberculoso, os primeiros
ataques de tuberculose sao sempre graves, porque o adulto se comporta
como uma crianca livre de contagio. Nao tendo elementos de defesa, por-
que nao tém bacilos de Koch que dao a defesa, neles a tuberculose é grave
e geralmente mortal. Isto é porque estes individuos nao estiveram sujeitos
a contagio tuberculoso e nao é absolutamente por causa da civilisagao.
Afranio Peixoto em seu livro “Clima de Satde” cita a opiniao de dois pa-
tologistas franceses que estudaram a patologia tropical e chegaram a esta
conclusio: o negro da Africa ndo apanha a tuberculose porque vive nu, ex-
posto aos raios solares, mas basta vesti-los, para que apanhe a tuberculo-
se. A conclusao é Idgica — foi a roupa a rsponsdvel pela tuberculose. Isto
para nao confessar que foi o europeu que disseminou a tuberculose, como
trouxe para a América todas as doengas infecciosas que conhecemos, por-
que os primeiros pesquisadores sao a cordes em declarar que 0s povos
que habitavam a América na época do seu descobrimento nao apresenta-
vam doengas comuns ao europeu. Para nao confessar a origem da doencga
estes dois pandegos franceses admitiam a roupa como responsavel pelo
contagio da tuberculose.

Qutro fator de disseminacao na tuberculose é a vida familiar, que é
até mais importante do que a vida gregaria, a vida em sociedade.

Na vida familiar as possibilidades de contdgio sao cada vez maiores,
principalmente para a crianca. O contdgio é em linha descendente, o que
féz com que se atribuisse 4 heranca aquilo pelo que é responsavel o conta-
gio. Hoje atribui-se isto ao contagio descendente. Sdo principalmente as
maes tuberculosas que transmitem a tuberculose. Os contagios da vida
farmiliar sdo responsaveis pela mortalidade da tuberculose infantil. Pode-
S, seqgundo certos autores, verificar o grau de mortalidade da tuberculose
mfantl adquirida em consequéncia da vida familiar de acérdo com a pro-
miscuidade mals ou menos prolongada. Para uns o centagio de 1, 2 meses
¢ responsivel por 1% de mortes na tuberculose infantil, um contagio de 6
meses por o - 8% de mortes, e assim por diante. Outros chegam a estabe-
lecer certas leis: quando s6 a mae é tuberculosa os casos de tuberculose
SH0 mals graves e tendem sempre para o insicesso. Quando o pai é que
propaga a doenga, esta é mais benigna. Quando é outra pessoa da familia
que a propaga, ela @ mais benigna ainda. Traduzindo isto em nlimeros,
(diz-se que quando @ o pal que transmite a tuberculose ela é duas vezes
menos grave do que quando é a mae que transmite; e quando é outra pes-
S0a que a ransmite ela & 5 vezes menos grave,

Para demontrar a influéncia da vida familiar sébre a tuberculose,
Gou..... alirma que criangas nascidas de pais tuberculosos apresentam uma
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ade geral de 1,28 mais do que gue as criangas sadias e uma mor-
hﬁdade especifica para a tuberculose de 2,16 mais do que as criangas que
nascem de familias nao tuberculosas.

Outros dados estatisticos existem para demonstrar a influéncia da
vida familiar na tuberculose. Mostram certos autores que 80% dos casos de
tuberculose do adulto s3o devisdos a infeccées familiares, quando o paiea
mae sao tuberculosos. Outros afirmam que 50% dos casos de tuverculose
do adulto s3o devidos ao contégio familiar.

Outros ainda acham que 75% das criancas que vivem em familias tu-
berculosas apresentam, lesbes tuberculosas relevadas clinicamente e 25%
lesoes tuberculossa relevadas pela radiologia.

Todos estes dados s2o dados aproximadamente e variam com as
condicdes de experimentacdo. As vezes, os dados estatisticos servem para
demonstrar absurdos, como as estatisticas dagueles dois americanos que
gueriam que os filhos nascidos de maes tuberculosas nado nascem com
predisposicao 4 tuberculose, mas nascem com resisténcia a tuberculose.

N3o acho gue haja predisposigdo 2 tuberculose. Acho gue os termos
de preposicao a tuberculose e de predispostos nada representam. Todos
nos somos dispostos 3 tuberculose. N3o hé um estado especial de tecidos
que predisponha a tubrerculose.

A vida familiar é portanto a maior responsével pela difusao da tuber-
culose. Depois vem a vida escolar em que a crianga entra em contato com

os colegas, os professores e 0 pessoal subalterno das escolas. As formas
de tuberculose na idade colegial séo formas ganglionares tranqueo-brén-
quicas ou osteo-articulares de pouca importéncia par a propagacso, mas a
vida na escola primaria representa um perigo, porque os professores ou o0s
bédeis podem ser portadores de lesdes abertas. Foi um inquérnito feito nas
escolas francesas que levou & esta conclusdo. as escolas primanas que ser-
viam para as eleigdes da comuna, de deputados, isto &, as escolas para as
guais vinham individuos estranhos ao meio escolar, eram importante fonte
de disseminacéo tuberculosa.

A vida militar € um fator muito importante de tuberculisacao, quer
em tempo de paz, quer em tempo de guerra, Porque 1raz para 05 Centros
urbanos individuos que pertencem a0 Campo, 8s zonas rurais, em que a
tuberculose € muito pouco espalhada. Os componentes das zonas rurais
880 quasi sempre isentos de tuberculose. Vindos & cidade, ficam sujeitos

a0 contagio tuberculoso e comportam-sé como individuos virgens de tu-
berculose. Num inguérito feito aqui, em Curitiba, pelos drs. Carlos Costa e
Atléntico B. Cortes, em 600 soldados, a porcentagem de reagOes negalivas
a tuberculina foi muito grande, cérca de 40%. Quer isto dizer que 40% dos
soldados se comportavam como individuos indenes de tuberculose, capa-
zes de apresentarem formas graves de tuberculose.

Ha outra circunsténcia: os individuos que depois de prestarem o ser-
vigo militar levam a tuberculose para a aldeia. Sdo as chamadas epidemias
de zldeia.
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Além disso , em tempos de guerra, as condigoes sao outras e a tu-
berculose grassa de maneira assombrosa. Foi o que se verificou na grande
guerra, em que a tuberculose grassou de um outro lado.

Fator indireto de tuberculisagao € a industrializagao, porge rouba das
zonas rurais individuos para o trabalho. Além disso, a propria natureza da
industria, pela insalubridade, trabalho excessivo, sub-alimentagao, con-
corre para a tuberculisacao.

Os principais fatores sociais indiretos sao os seguintes.

A habitacao age indiretamente quando é coletiva, quando ha su-
per-lotacao dos cdmodos, isto € quando o nimero de pessoas € duas ve-
zes superior ao nimero de pecgas disponiveis. Jo.... conseguiu fazer um
estudo de distribuicdao da tuberculose em Paris e poude descobrir verda-
deiros ninhos de tuberculose nos quarteirées pobres da cidade, quartei-
roes de muito mas condicées sanitarias, e com falta de arejamento. Nao
que as casas destes quarteiroes fossem cheias de bacilos de Koch, mas em
vurtude das condicoes de vida nestas casas. Verificou ainda mais que
quanto mais alta a casa maior o nimero de casos de tuberculose e que 0s
casos de tuberculose predominam nos andares inferiores pela falta de in-
solagao e ventilagao.

A sub-alimentacdo e os desvios de regime alimentar também inter-
vem na tuberculisacdo. Organismo depauperado pela falta de alimentagao
torna-se presa facil da doenga. A tuberculose, que nao poupa nenhuma ra-
¢a e nenhuma condigao social, tem certa predilegao pelos debilitados, por-
que se encontram em estado de maior receptividade do que os individuos
bem alimentados. E verdade que os individuos demasiado  alimentados,
em consequencia de um estado dispéptico, de uma diluicao do suco gastri-
co, tambdm podem pagar tributo a tuberculose pela faclidade do contagio
digestivo,

O alcoolismo € outro fator indireto de tuberculisagdo. Como age?
Serd pelo alcool, pela intoxicagao aguda ou crdénica, pelas condigoes da vi-
da do alcoolista. Todo alcoolista parece ter uma propensao a tuberculose.
Um inquérito feito nos cabaretiers, os frequentadores dos cabarés de Pa-
ns, apresentavam tuberculose em alto grau. Atribuiu-se isto ao alcool, mas
100% dos cachorros das “cocottes” e dos cabaretiers apresentavam tuber-
culose ¢ nao bebiam alcool, mas apenas lambiam o chao. Nao é o alcool,
mas as condigoes de vida do cabaretier, as noites mal passadas, que pre-
dispoe a tuberculose, O alcoolismo, de todas as intoxicagoes, tem o triste
previlegio de ser a mais frequente e por isso a mais incriminada por todos
05 males. Nao que eu esteja defendendo o alcoolismo. Todas as intoxica-
coes embotam as defesas. Ndo ha predisposigdo da tuberculose para os al-
coohstas. Fato & que os alcoolistas sdo individuos geralmente das classes
mals baixas e que vivem erm péssimas condigoes higiénicas, mas néo hé
relacao de causa e efeito entre o alcoolismo e a tuberculose.

Finalmente a miséria é outra causa indireta de tuberculisagao, e dis-
pensa grandes comentarios. A miséria fisica traz a miséria orgénica e a

- 276 -



dd aspecto social da tuberculose. Va-
da tuberculose entre nés, qual o seu
aiementos que temos para fixar o grau de

_ﬂi‘” que a tuberculose é o problema nimero 1 do
h’m todas as energias dos governos deviam

‘existem no Brasil 500.000 tuberculosos, isto num nu-
i« , sujeito a grandes oscilagdes.
em célculos feitos no estado de Massachuset, concluiu que

-se em consideragéo de gue para cada tuberculoso morto
5 tuberculosos vivos teriamos no Brasil 500.000 tuberculo-
los mil tuberculosos para 40.000.000 de habitantes € um nd-
D € serve como amostra do que é a tuberculose no Brasil.
Pixé!o calcula em 35.000 o nimero de tuberculosos no Rio
tem 2.000.000 de habitantes, e acha que o Rio de Janeiro
p Brasil, mas que deve existir coisa muito pior.
& um dos melhores lugares do Brasil, onde a mortalidade
” “"fl_iﬂw das mais baixas e, por seguinte, também a morbi-

' ﬂl cuﬂﬂba 100 tuberculosos por ano. se tomarmos a base
, armos por 10, ainda assim seré baixo o indice de tu-

) Curitiba. Se fizermos o célculo na base de 5 tuberculosos
Wl' tﬂbﬂcmm o numero sera irrisério.

dl tuberculose em Curitiba, 0 que & razodvel, porque

rna-se -c(dc vez mais antiga. Nado temos uma cifra exala para
o nidmeor de tuberculosos em Curitiba, porque © nosso recen-

) anda nas casas dos 5.000.

as consideragbes que achei meis oportunas trazer hoje aos

em a base da luta anti-tuberculosa, porque dos fatores

, da tuberculisagéo é que decorrem os meios diretos de



UNIVERSIDADE

* Dezembro de 1945,

19 de Dezembro figura no nosso calendario civico como a data ma-
xima do Parana porque relembra dois feitos que nos achem de justificado
orgulho.

Em 1953, politicamente emancipada, transforma-se a antiga 52 co-
marca de S. Paulo na jovem Provincia do Império, ja prestigiada a ser um
dos mais importantes Estados da Federagao.

Em 1912, o advento desta Universidade vem dar corpo e sentido
aquela conquista politica, tracando as coordenadas do nosso futuro, ro-
bustecendo a nossa consciéncia de liberdade e independéncia e mostrando
precocemente a nossa destinacao histdrica de criar no Parana uma civilisa-
¢ao alicergada também em sdlidos fundamentos da cultura filosdfica e
cientifica.

Estd bermn viva na memoaria do Parana e do Brasil a estupenda reali-
sagao daqueles idealistas de porte herdico.

Na evocacao de hoje, rendamo-lhes o preito sincero da nossa admi-
ragao, do nosso respeito e da nossa gratidao.

Nascida de um sonho e acalentada pelo ideal, os seus fundadores
pouco mais the poderniam dar além de sua obstinagéo, da sua tenacidade e
da sua determinagao em faze-la vingar de qualquer modo.

mprovisou-se romanticamente uma Universidade, que atingiu, fi-
nalmente , por eslorco proprio, até onde poderia chegar empreendi-
mento particular dessa natureza.

Adotada pela Unido ela @ hoje uma das grandes universidades bra-
sileiras

Mas ndo estd perfeita. Ha ainda muito o que fazer.

Ls tempos mudaram. As exigéncias do ensino cresceram. a ciéncia
deu saltos gigantescos . Transformou-se profundamente o panorama po-
litco-social do mundo. Os bons tempos descuidados passaram. Reclama-
S6 das universidades maior esforgo para a defesa da civilisagao.

U organismo de tal envergadura ja ndo pode apoiar-se sémente na
tradigao idealisuca dos primeiros dias, As contingéncias atuais exigem-lhe
atuacao firme e objetiva. A complexidade de sua missdo social impée-lhe
obrigacoes realisticas, concisas e bern definidas. A sua estruturagao recla-
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ma recursos humanos e materiais de primeira qualidade e ja ndo lhe bas-
tam os impulsos generosos e as dedicagdes amorosas e idilicas do novicia-
do.

Se a Universidade tem por fim elaborar, ensinar e divulgar a ciéncias,
além de estimular na comunidade estudantil os seus impulsos de prega-
rismo humano, “nada de imutével - diz o Prof. Fernando Azevedo - deve
nela existir, nada de fixo e de parado, nada que seja suscetivel de cons-
tranger a sua evolugdo ou de submeté-la 2 padrées rigidos que possam
entrevar-lhe o desenvolvimento ou o processo normal de adaptacdo as
condigbes de tempo e aos quadros geograficos e culturais do paiz

Mas ha gue respeitar a tradicdo de suas finalidades, mantendo em
equilibrio, tanto quanto possivel, as suas fontes fundamentais de poder.

O Prof. James Bryant Conan, Presidente da Universidade de Har-
vard, insiste no respeito aos principios basilares que procedem das univer-
sidades europeias dos séculos XVIlI e XVIIl guando afirma que "o cultivo
da ciéncia por si s6 ndo produz uma Universidade mas um Instituto de In-
vestigagao; a preocupagao exclusiva pela vida estudantil um country club
ou uma equipe de futebol; a educagdo profissional por si mesma produz
uma escola comercial; e a educagado geral divorciada da investigacao e da
preparagao para as profissées liberais ndo é, uma Universidade e sim um
Colegio”.

No Brasil, mais que em qualquer outro paiz, o papel das Universida-
des tem ainda que se extender aos estudos dos nossos problemas e 4 for-
magao das elites dirigentes. Devemos enquadra-las na conceituacao de

Raimundo Poincaré, para quem uma Universidade deve ser, no conjunto,
escolz universal, escolza nacional e escols regional.

Afirmou em memorével sesséo desta Assembléia o Magnifico Heitor,
Professor Flavio Lacerda, que “a Universidade do Parand hé de sacudir

conceitos caducos e quer ter a primasia de inaugurar no Brasil o regime
universitario organico e integral”.

Estamos, pois, no caminho certo e confiamos que & diretriz 140 co-
rajosamente esposada nos conduza & situagdo privilegiosa € NOs Preserve
daquelas crises, denunciadas por Ortega y Gasset € Benedito Croce, que
avassalaram as universidades européias modernas, seja pelo predominio

da investigacdo ou pela exclusividade da formacgéo ou ainda pelo re1ormo
puro ou simples ao eruditismo divorciado das reais necessidades do mo-
mento.

Senhores, a minha presenga hoje nesta tribuna néo tendo a justifi-
ca-la atributos ou méritos pessoais, encontra a sua MoLivagao apenas no
iestemunho gue vos posso dar da preocupacdo dominante na Faculdade
de Medicina em ajustar o seu ensino dentro de normas modernas, seguras
€ compativeis com a realidade brasileira.

Representa nos ditimos Congressos em que se discutiram assuntos
referentes ao Ensino da Medicina Preventiva, em Vifia del Mar, e a reforma
do Ensino Médico no Brasil, em Ribeirdo Preto, a nossa Faculdade deseja
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por em execuc¢ao, dentro do menor prazo possivel, as conclusdes daqueles
certames, a que concorreu com a pratica e a experiéncia de seus profes-
sores. ;

O ensino da Medicina nao pode ser estético e tem forgosamente que
acompanhar o desenvolvimento social e econémico do paiz e adaptar-se
aos incessantes progressos cientificos. Dai a necessidade de sua revisao
periodica, sob pena de tornar-se obsoleto.

Os modernos métodos de ensino médico devem ajudar o estudante
a desenvolver suas capacidades de observacao, comparacao, analise, ra-
ciocinio e deduc¢ao, que o habilitam a continuar sua educagao médica apos
sua saida da escola.

O objetivo da educagao médica é criar condigées para que o estu-
dante adquira conhecimentos, habilidades, atitudes e conciéncia ética que
0 capacitem, como médico a promover, preservar e restaurar a saude.

E como o conceito de satde tem atualmente outro significado, de-
vendo ser entendido como “um estado de completo ben-estar fisico,
mental e social e ndo sdmente a auséncia de afecgdes ou enfermidades”,
amplia-se o papel do médico na sociedade. Ele deve entender o homem
como uma unidade bioldgica, integrado em seu meio fisico, familiar e so-
cial.

A formacgio do médico ndo podem por estar ausentes a psicologia, a
antropologia social, a ecologia, os problemas médico-sociais da familia, da
comunidade e do paiz, as indispensdveis técnicas de Educagao Sanitaria e
0 conhecimento das organizagoes de saide publica e essenciais de sua lo-
calidade

Prevengao e cura sdo preocupagoes que devem estar associadas na
preparacao do medico. Diagnosticar bem, tratar corretamente e previnir
sempre, eis a sintese da profissdo médica.

A precedencia em importancia cabe & prevencgao e 4 preservagao da
satde, ;

A Medicina Preventiva, preconisada entusiasticamente por Afranio
Pelxoto ao meu tempo de estudante, como a Medicina do Futuro, jaéa
Medicina do Presente.

LDal o mator enfase que requer o seu maior ensino, que deve ser feito
durante toda o duracao do curso, integrada nas cadeiras e totalisada de-
pois em uma catedra diferenciada.

Loque se pretende com isso @ que todos os médicos, qialquer que
S6ja o sun especialidade, estejam em condigoes de cooperar para a preven-
Ca0 ¢ a preservacao da sadde individual afim de que a sadde coletiva fique
resguardada, 1sto ¢, que todos os meédicos possuam uma consciéncia pre-
venluva

No Hrasil, em virtudes de condigées especialissimas do nosso terri-
toro & das nossas populagoes, esta mentalidade médica e fundamental.,

Lontando com apenas 40 médicos por 100.000 habitantes, mal distri-
buldos, em que a relagio no interior é muito baixa, de 16,4 por 100.000 e
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com 23% dos municipios sem médico, a situacdo médico-assistencial do
Brasil é calamitosa e sO comparavel com a dos paizes sub-desenvolvidos.

A desproporgao entre o nimero de médicos e a populagéo cria um
prolblema sério no Brasil. Em média, temos | médico para 4.000 habitan-
tes, quando a relacdo ideal € de um para mil. Nos Estados Unidos ha um
meédico para 777 habitantes e no Canadé um para 989.

Para atender as nossas necessidades no terreno médico-social, no-
vas Escolas de Medicina estdo surgindo no Brasil.

A atual legislagdo estipula condigGes minimas para o funcionamento
das novas escolas, mas essas exigéncias vem sendo agora julgadas insufi-
cientes, pensando-se em torna-las mais rigorosas e categdricas.

O ensino da medicina s6 pode ser ser feito em grandes centros, em
Escolas que possuam corpo docente habilitado, instalagées completas das
disciplinas do curriculo, hospitais com servigos indispenséaveis e numero de
leitos suficientes para o ensino normal e o internato e amplos recursos fi-
nanceiros para a sua manutencgao.

Com a limitagdo de matriculas de acordo com a capacidade didatica
da Escola, que é condigcdo fundamental para o bom ensino, nao pode o
Brasil, no ritmo atual, cobrir o deficit existente em seu nimero de medicos.

As nossas Faculdads diplomam somente cerca de 1.250 médicos por
ano, guando na realidade precisamos de muito mais.

S6 hé dois caminhos a seguir: ampliacédo das grandes Faculdades
oficiais ou permissdo para que se instalem em regides geograficas apro-
priadas, novas boas escolas, pois, antes da quantidade deve prevalecer

2 gualidade dos diplomados.

Para melhorar o ensino médico no Brasil, qualguer reforma que se
pretende terd que também, estimula a investigacédo cientifica, por ser €la
indispensével ao progresso da Medicina, sendo elemento essencial para

a formacgao dos futuros docentes.
Falta-nos o verdadeiro espirito cientifico, nédo hé atmosfera cientifica

em Nnossos cursos universilarios € s6 a pratica continua da INVesUGacao,
mesmo em trabalhos diarios de rotina, poderéa cria-la.

O saudoso professor André Dreyfus atribula o fracasso brasileiro na
pesquisa 2 falta de orientagdo idénea, & raridade de contatos culturais, &
auséncia de instrumentos de investigacao, a pobreza bibliogréfica, & escas-
sa remuneracao e, sobretudo, a defeituosa selegdo do elemento humano

Um dos fatores de éxito do ensino universitario em geral € da Medi-
cina em particular, reside nos contatos constantes entre professores € alu-
nos, s6 possivel no recesso dos laboratérios e gabinetes de trabalhos.

O professor tem que se dedicar integralmente so magistério e con-
centrar todas as suas atengdes a fungao docente.

O regimen de tempo integral ou dedicagao exclusiva, mais conhecido
como “full-time”, permite ao professor mais amplo desenvolvimento do
programa, realizagédo de seminéarios, discussées bibliogréficas, trabalhos
pessoais em laboratdrios, clinicas, ambulatérios e no meio social.
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Esse regimen, reclamado agora para as Faculdades de Medicina, deve, em
rigor, atingir a todas escolas universitarias.

Nos Estados Unidos, segundo depoimento do Prof. Almeida Junir,
até nas Faculdades de Direito é ele observado.

Instituido nos cursos médicos, desde logo, para as cadeiras basicas e
gradativamente para as outras disciplinas, ele deve ser atribuido, na fase
de transicao, antes ao individuos que ao cargo.

As Escolas Universitérias, compete preparar o seu pessoal docente, a
fim de evitar o auto-didatismo que, infelizmente ainda viceja no Brasil e,
com a vigéncia desse regimen sera mais facil descobrir e amparar as ver-
dadeiras vocagOes para o magistério.

Conveniente formagao dos quadros docentes s6 pode ser obtida
aproveitando-os, a base de merecimento aos graus mais elevados da car-
reira até a conquista, por concurso, da catedra.

Na atual legislagao do ensino superior ja estd prevista a carreira uni-
versitaria, necessitando apenas certas alteragdes no sentido de estabelecer
correlagoes entre os titulos e os cargos, a fim de impedir que elementos
estranhos aos seus escalées possam vir ocupar postos prejudicando o
acesso dos que estao nos seus primeiros degraus.

De outro lado, o nosso atual curriculo médico € considerado inade-
quado em virtude de muitas falhas, tais como: falta de entrosamento entre
as catedras com omissoes descabidas ou entdo repetigoes inuteis nos pro-
gramas; falta de unidade no ensino decorrente da multiplicidade de cate-
dras; atrofia de uns e hipertrofia de outros setores de ensino; excesso de
desenvolvimento nas catedras especializadas; auséncia quase completa, do
ensino de laboratérios e completa no ambiente domiciliar.

As corregoes preconizasas sao: prelecionamento das matérias em 5
anos, utihzando-se o sexto para o internato hospitalar obrigatério; melhor
aproveitamento dos periodos letivos, supressao das provas parciais; redu-
¢ao do numero de horas dedicadas ao ensino das especialidades; alteragao
da seriagao das cadeiras, diminuigdo do nimero destas e criagao dos De-
partamentos,

A organizagao departamental é, em rigor, a reuniao de varias disci-
phinas alins sob uma dnica supervisdo, mas no caso conereto do Brasil po-
dena ser a reumao de varias catedras, cabendo a diregao a um dos profes-
sores

Com os departamentos haverd unidade de ensino, economia de
lempo, de pessoal e de matéria e seriam evitadas as repetigoes e afastadas
as OImnissoes Nnos |ll'l)t]ldllhlti.

O internato obrigatdrio em hospitais para os alunos do 62 ano, sem
outras obrigacoes escolares, sera de real conveniéncia e deve ser instituido
desde J4, em forma rotativa, durante 12 meses consecutivos, nos servigos
de clinicas médica, cirdrgica, obstétrica e pediatrica, no minimo.

Logita-se também da instituigao da residéncia, que é uma etapa ne-
cessania a especializagao, sendo um recurso facultativo para aqueles que,

- 281 -

T



depois de formados, desejarem obter e aprofundar conhecimentos em
determinado campo médico.

Atualmente s6 se leva em conta a prova de conhecimentos informa-
tivos ndo se cogitando das gualidades morais e nem das aptidées garanti-
doras de aproveitamento no curso, desprezando-se por completo a prova
de capacidade intelectual dos candidatos.

Como um filtro capaz de permitir melhor selegdo, pensa em resta-
belecer os cursos pré-universitérios, de um ano de duragdo, com numero
de matriculas limitado e igual 20 mesmo de vagas no 12 ano do curso res-
pectivo.

Nesse ano, verdadeiro tragco de uni2o entre o secundario e o supe-
rior, seriam os alunos observados e classificados pelas qualidades intelec-
tuais, morais e de escolaridade, passando automaticamente a Faculdade os
aprovados e procedendo-se 0 concurso vestibular para o preenchimento
das vagas restantes.

Se nao for esse 0 mecanismo a adotar, qualguer outro gue o substi-
tua deverd permitir um critério justo de seleg3o.
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CURSO INTENSIVO SOBRE A TUBERCULOSE
1946

A profilaxia da tuberculose € muito mais complexa e envolve, para
sua cabal realizacao, questdes de véarias ordens, providéncias que se des-
dobram em muitos aspectos médico-sociais e recursos econémicos fartos.

A luta contra a tuberculose no ponto de vista puramente medico po-
de ser esquematizada em duas ordens de barreiras — uma de defesa em
torno dos semeadores de germes, que é essencialmente a luta anti-bacilar,
a luta contra o contagio propriamente dito; a outra — barreira de protegao a
redor dos individuos, preservando-os da doenga e colocando-os em con-
dicoes de a ela resistir.

Embora nesses ultimos anos os conhecimentos cientificos acumula-
dos sobre tuberculose tenham derrubado velhas doutrinas e revolucionado
muita matéria considerada pacifica em tisiologia, dois principios ficaram de
pe: o de Pasteur, estabelecendo a preservac¢ao da crianga como primeiro
meio de defesa contra a peste branca, e o de Koch, preconizando o isola-
mento dos doentes e o saneamento do meio como pedra angular de pro-
fillaxia.

O simples enunciado desses dois principios nao deixa antever a
complexidade dos meios que devem ser mobilizados para a sua plena con-
secucao.

A tuberculose ¢ uma doencga cujo desenvolvimento estd ligado as
proprias condigoes da vida social, apresentando-se quase sempre como
verdadeira endemia permanente e ameacando toda a coletividade social.
por 1sso mesmo & dificll combaté-la fazendo-a desaparecer completa-
mente dos quadros da nosologia.

WS dados epridemioldgicos historicos, cobrindo dois séculos de civili-
zacao ocidental e baseados em documentos antigos e idéneos, mostram
que a tuberculose depende da civilizagdo geral e analisada num longo pe-
rlodo de tempo comporta-se, em cada regido -considerada isoladamente,
COmo uma epldemia com as suas caracteristicas de ascengao, cume e de-
clinio

segundo Flatzeck-Hofbauer, distinguem-se na mortalidade por tu-
berculose de um pais, através do tempo, uma taxa adicional e umna taxa
basal. A adicional é a fase epidémica que tem baixado por toda a parte in-
dependente da luta direta contra a doencga, de uma maneira que parece
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expontanea. No seu declinio, 2 mortalidade chega a um nivel que perma-
nece mais ou menos 0 mesmo, sujeito 2 pequenas oscilacdes e excepcio-
nalmente a exacerbagdes — é a taxa basal (80 6bitos por 100.000 habitan-
tes), ponto critico da mortalidade tuberculosa, caracterizando a tuberculose
endémica. A partir desse momento, sé uma forca pode continuar o abai-
xamento da tuberculose: a luta anti-tuberculosa, seja pela higiene preven-
tiva, diminuindo o nimero de doentes, seja pelo progresso do tratamento,
reduzindo o ndimero de tuberculoses abertas.

Importa, pois, saber em que fase ela se encontra em cada lugar onde
Se procura combaté-la, levadas em conta situacbes prdprias de cada pais, a
marcha de sua civilizacdo e o estado ou grau de tuberculisacdo de suas po-
pulagées.

A profilaxia da tuberculose decorre também e em sentido que nao
deve ser desprezado da sua etiologia social.

“O panorama do Brasil, como de outros paises sul-americanos, no
ponto de vista epidemioldgico, disse-o Manuel de Abreu, apresenta uma
gravidade bem maior do que se poderia supor, pois @ maior parte de sua
populacao ainda se encontra na fase de invasdo da tuberculose: a crescente
mobilizacdo dos individuos mais receptiveis ou menos resistentes, adita
ele, acelerada pela civilizaggo determinaré durante muito tempo, nao a di-
minuicao mas o aumento considerdvel e progressivo da epidemia tuber-
culosa” (B.Barreto).

Ainda estamos, portanto, na fase inicial da pré-tuberculisacao,
gue se caracteriza pela pequena tendéncia & cura e alta morntalidade.

Quanto a0 nosso Estado do Parané, os dados que possuimos limi-
tam-se a Curitiba e por eles vemos que a2 nossa Capital, que estd em me-
Ihores condigdes que a maioria das capitais brasileiras, apresentou ligeira
ascengao na mortalidade por tuberculose no Gltimo decénio, sendo a mé-
dia do guingUénio 1941/1945 de 112,44 6bitos por tuberculose em 100000
habitantes. Morreram em Curitiba, vitimadas por tuberculose, no mesmo
glingUénio, 853 pessoas, representando 7,6 sobre o obitudrio geral No
grupo de idaes de 10 a 39 anos, o total de dbitos por tuberculose fol de
599.

fase

Por af se vé que ainda estamos na fase de tuberculisacdo, com coeli-
ciente superior a 100 ébitos por 100.000 habitantes € ocorrendo esses de
preferéncia em individuos mocgos, elementos Gteis a sociedade pelo traba-
lho e progresso que lhe poderiam proporcionar.

Acresce ainda fazer notado que o obituério por tuberculose entre nos
ocupa o 3° lugar entre as causas de morte em geral, sO superada pelas
gastroenterites da infancia e pelas doencas cardio-vasculares

Em face dessa situacdo sdo necessarias medidas rigorosas € calcadas
nos principios fundamentais de profilaxia da tuberculose, para o combate
sistemético e prolongado, uniforme e bem coordenado, contra esse temi-
vel flagelo que tantas vidas preciosas ceifa anualmente em nOsso MEeioO.

Ha precisamente 19 anos, no Governo do eminente e saudoso para
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naense, Dr. Caetano Munhoz da Rocha, que a sua vigorosa personalidade
de homem publico aliava primorosas qualidades de médico culto e conhe-
cedor de nossos problemas médico-sociais, inaugurava o Parana, primeiro
que os outros Estados da Federacgao, servigos oficiais, contra a tuberculose
instalando na Lapa o Sanatdrio S.Sebastiao que, considerado por espiritos
menos esclarecidos obra suntuéria, tem prestado a satde ptblica inesti-
maveis beneficios.

Além do Sanatdrio foi, por lei, criado o Dispensario Anti-tuberculoso
da Capital e o Gabinete de Radiologia, funcionando este ultimo desde
1928. O Dispensario sé teve realmente iniciados os seus trabalhos em 1936,
com a criagao da Inspetoria de Tuberculose. Nessa mesma época e por ini-
ciativa do entao Inspetor de Profilaxia da Tuberculose, foi criado o Pre-
ventério Infantil de Castro e construido um pavilhao-abrigo para tubercu-
losos no Hospital Osvaldo Cruz. Em seguimento ao plano entao tragado foi
instalado no Gabinete de Radiologia o primeiro dispositivo de Manuel de
Abreu, abreugrafias.

Apds a reforma da Salde, estruturada nos moldes atuais, foi possivel
estabelecer servicos de cadastro radiolégico em Londrina e Paranagua,
devendo, dentro de poucos dias Ponta Grossa, inaugurar também instala-
¢oes idénticas.

Como medida de protec¢ao individual especifica tem a Salide Plblica
procurado incentivar a pratica de vacinacgao pelo BCG.

Nessas duas dltimas décadas o Parana procurou desenvolver e am-
pliar 0o seu aparelhamento sanitario contra a tuberculose mas, razées 6b-
vias, em que talvez avultassem as relacionadas a falta de recursos pecu-
nidrios, impediram, como impedirdo ainda por muito tempo, uma tenaz
luta contra a tuberculose em toda a amplitude que esse magno problema
médico-social exige.

A Diretoria Geral de Sadde, pelo seu atual Diretor, estd empenhada
em promover no Estado a realizagdo de um grande plano de luta contra
a tuberculose e para tal vai submeter a apreciagao esclarecida do ilustre
Cel. Mario Gomes da Silva, digno Interventor Federal, um esquema que,
em resumo, esta assim elaborado:

1} Adaptagio no Sanatdrio S.Sebastidao de dependéncias para a ci-

rurgia colapsoterapica, base econémica da cura da tuberculose.
4} Sendo insuficientes os leitos disponiveis para a hospitalizagao de
tuberculosos, pois pelo menos a cada 6bito por tuberculose deve
corresponder um leito no sanatdrio ou hospital, torna-se neces-
saro construir pavilhoées para tuberculosos junto as Santas Ca-
sas de Paranagua, Londrina, Ponta Grossa, Cambard e Jacarezi-
nho, pelo menos. Antonina jd possui um desses pavilhées no
Hospital que a Sadde Publica 14 mantém.

31 Intensificar o servigo de cadastro radioldgico toréxico, possibili-
tando, dentro do mais breve tempo possivel, a descoberta de fo-
cos de contagio nos grupos de populagéo.
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4) Tornar mais intenso o servigo de cuti-reagdo para o cadastro tu-
berculinico.

5) lInstalar nas proximidades da Capital um sanatdrio infantil, peca
atualmente inexistente na nossa organiza¢do anti-tuberculosa.

8) Construir ou instalar em edificio j& existente nesta Capital, um
Sanatério para a cura higiénico-dietética, educacao sanitaria dos
doentes e principalmente para 2 formacao de um grande centro
cirdrgico para a cura das afecgdes toréxicas.

7) Ampliar e melhorar o pavilhao-abrigo do Hospital Osvaldo Cruz.

8) Reformar e reorganizar o Preventério Infantil de Castro para que
ele funcione segunda a sua finalidade cléssica, isto &, como “es-
tabelecimento situado no campo, onde criancas, de preferéncia
as expostas ao contagio no meio familiar, ndo febricitantes e nao
contagiosas, atingidas de formas iniciais, latentes e curdveis de
tuberculose, sao submetidas, em regime de internato, a uma hi-
giene especial, constituida por alimentacao vigiada, aeracao con-
tinua e associagdo de repouso, instrucdo e treinamento fisico,
respectivamente, dosados pela colaboragdo de um médico e de
um pedagogo.” :

9) Intensificar na medida do possivel 2 prética de vacinagao anti-
tuberculosa.

Mesmo adotadas essas medidas, 0 que constituiria obra de excep-

cional relevancia social e de justa galarddo de benemeréncia de um Gover-
no que as realizasse, ainda nao ficariamm completos no Estado os instru-
mentos de luta de defesa contra a tuberculose. Questdoes mais complexas
ainda mereceriam a atencgdo dos responsaveis pela saude pui,. ca, desta
cando-se como o de mais dificil solugdo o problema da assisténcia post-
sanatorial e a readaptacado profissional dos internados e dos egressos cu-

re

rados desses estabelecimentos. J& é tempo, como diz Burnet, fazer o
conciliacdo da tuberculose, doenga crénica, com o trabalho

Meus Senhores.

Ao declarar inaugurado o curso intensivo de luberculose do corrente
ano e ocupando a presidéncia dessa sessao por gentileza de seus organi
zadores, quis, na qualidade de Diretor Geral de Saude do Estado, posto
com que me distinguiu o atual governo do Parand, trazer-vos a certeza de
gue os poderes publicos de nossa terra bem compreendem o alcance de
todas as iniciativas gque visam o bem publico e que sabem apreciar no de-
vido valor o alcance dos conhecimentos que vao ser versados neste curso
por professores e especialistas, proficientes e experientes, que com as ful-
guragoes de seu talento e o brilho de sua cultura, vaoe difundir entre médi-
cos e estudantes de medicina, 0s mais atualizados ensinamentos da mo-
derna tisiologia.
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PALESTRA NO CENTRO ACADEMICO NILO CAIRO
1947.

Recalcando natural timidez e enraizado escripulo de nunca martiri-
sar, de motu-prdprio, a ouvintes que, sem qualquer coagao de minha par-
te, se submetem, corajosamente, & dura prova de minhas palavras, acedi
ao gentil convite do Presidente do Centro Académico NILO CAIRO, para
proferir a primeira de uma série de palestras sobre a Educagao Sanitaria,
organisadas com o fim de difundir conhecimentos cientificos Uteis aos
nossos semelhantes.

Cumpro, assim, o desejo dos mocos universitarios, prestando-lhes
ao mesmo tempo a minha homenagem e aplaudindo seus propoésitos sig-
ficativamente humanos e verdadeitamente nobres, quais os de colabora-
rem espontaneamente em cruzada de tdao grande alcance social.

Lloyd George, o eminente ministro inglez da Grande Guerra, disse,
ao se trarar da reconstrucao da Inglaterra apds a sangrenta hecatombe,
que nao era possivel fazer uma grande nagao com gente de terceira classe.
Adissom, outro inglez e também ministro, ajuntou nao ser possivel ter
gente de primeira classe em casas, fabricas e cidades de terceira classe.

O programa higiénico de todas as nagoes pode ser condensado e re-
sumido nas duas frases acima, tdo verdadeiras e oportunas elas sdo. Gente
de primelra classe em meio que lhe corresponda, por inteiro, é sintese de
toda aspiracao higienica. Alias as definigoes de Higiene ndo deixam entre-
ver sinao essa finahdade. “Supondo conhecido o homem, que é o seu ob-
jeto atl, a Higiene estuda no meio todos os fatores vitais ou influentes em
sua vida privada ou soctal, com o fim de os poder dirigir e governar em
relagao a ele”, ou "o seu fim é cuidar da saude e poupar a vida”, forma
simphiicada que abrange todos os esforgos conjugados para o mesmo fim,
ou aimnda "estuda as relagoes do homem, no ponto de vista da saliide, com
0 melo exterior e as coletividades humanas nas quais ele vive'',

A saude € a maior preocupacao politica, social ou privada do ho-
ierr

A filosolia do bem estar sempre |he foi cara. Todo homem, desde o
mais lhumilde: até o mais poderoso, quer te vida tranquila, farta, sadia e
prospera, ao mesmo tempo que procura garantir um confortavel lugar no
céu para seu repouso eterno, onde espera se desforrar das trabalheiras
deste mundo, gozando a mais doce das aposentadorias... por todo o sem-
pre. Sioas religioes, que impoem aos homens as préaticas da virtude, lhes
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prometem a realisacdo deste ardente desejo, a Higiene, que ndo deixa de
ser a religiao da salde, lhes assegura o primeiro, terreno e portanto mais
concreto o palpéavel de seus anseios.

O homenm sempre sonhou com a satde perene e nao tardard em
converter seu sonho em realidade, pois o0 sonho &, no dizer de René Filép
Miler, o fato que Ihe permite tornar possivel o impossivel e subjugar o in-
vencivel. No caso em apreco, ndo hd nenhum invencivel a subjugar, pois a
doenga ndo € mais, como em épocas remotas, punica@o divina ou flagelo
obsuro e misterioso (aliquid obscurum et divinum), nem o doente é mais
considerado 2 res sacra miser. Hoje a doenca é um mal evitavel, passivel
de combate e exting@o. Podemos nos livrar no sé das doencas infectuosas
ms também das tdxicas, autotdxicas, diatésicas, congénitas, hereditarias,
profissionais, acidentais, etc...

Alargado o conceito de doengas evitdveis, conhecidos os meios de
combaté-las, sepultados os erros seculares, vencida a ignorancia, formada
a idéia exata da natureza dos males que nos infelicitam e aplicamos com
sabedoria os conhecimentos de Higiene n3o terd mais a ameaca-la as
pestes, as epidemias, as doengas todas que lhe enfraguecem o organismo
social, debilitando o individuo, arruinando familias e empobrecendo na-
¢oes.

A defeza da saude consiste mais que uma obrigacio moral de soli-
dariedade humana, &€ um encargo social que 3 que nao se pode fugir sem

correr os riscos de comprometer a propria estrutura das sociedades hu-
manas.

Em todos os tempos e em todos 0s povos sempreé houve a preocu-
pagao de evitar as doengas.

Péde-se dizer que Moisés, e disto nos dé conta a Biblia, que & 0 mais
antigo documento histérico, foi dos primeiros a compreender a necessida-
de da pratica e de certos preceitos da Medicina Social Talvez ao seu tempo
Ou mesmo anteriormente ja se soubesse alguma ou muita coisa a respeito
de doengas e como previni-las. Mas a8 Moisés cabe o mérito de encaixar
esses ensinamentos Gteis no textos sagrados e colocé-los ao lado de ritos €
cerimonias religiosas. A sua argucia néo escapou a necessidade imperiosa
de isolar doentes contagiantes, de expulsar o leproso para longe das cida-
des, incinerar suas vestes e interditar sua casa, nem o perigo dos casa
mentos consanguineos, os cuidados do post-parto, a higiene alimentar e
as regras rudimentares, mas nem por isso ineficazes, da desinfeccdo das

matérias fecais.

Aproveitando todos os conhecimentos julgados (teis & conservacao
do povo hebreu em clima quente e séco, executou-os com a sabedoria de
um grande legislador. Ao sacerdorte cabiam as fungées de médico e higie-
nista bem como as dos sacrificios, exorcismos e holocaustos indicados
para aplacar as iras divinas e conjugar os horrores da doencga, também
castigo divino.

Na Grécia e em Roma, a influéncia da Medicina e da Higiene foi
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enorme e basta considerarmos por um instante oa fatos histéricos que
chegaram até née para bem avaliarmos quantos beneficios elas prestaram
as respectivas vidas nacionais. E verdade que ja a essa época havia maior
soma de conhecimentos, devidos principalmente a Hipdcrates, que viveu
no século de ouro da Grécia, e lancou as bases da Medicina moderna. Do-
tado de poderosa intuicao, de inteligéncia genial e penetrante poder de ob-
servacao, o iniciador do periodo da razao ou hipocratico da Medicina, es-
creveu obras como aquele admiravel livro “Dos ares, das aguas e dos lu-
gares”, que ficara para sempre, no dizer do Prof. Lévy, como um monu-
mento imortal de seu génio.

Hipdcrates, Célsus, congnominado o Hipdcrates latino e Galeno e
seus discipulos e continuadores, com o prestigio de seu saber, impuzeram
aos seus comtemporaneos as praticas de higiene publica, prestando assim
inestimaveis servigos as sua patrias. Milhares de banhos publicos e parti-
culares, magistratura municipal especial para velar pela salubridade das
casas e cidades, construcao de aquedutos pela extensao e engenharia, sa-
neamento de zonas insalubres, sistemas de esgotos subterraneos, como
aquela histdrica cloaca maxima que Tarquino, o Velho, fez construir desde
o Forum até o Tiber, as leis de Augusto, a agua Claudiana, etc., atestam,
como exemplos exuberantes, o valor da higiene como base a formagao de
grandes povos e brilhantes civilizacoes.

Com a queda da Grécia e a decadéncia do Império Romano, a Higie-
ne fez uma parada sindo um retrocesso que a fez menospresada e esque-
cida por toda a ldade Média, época em que avulvam as pestes, em que a
humanidade sofreu a forga destruidora dos meis terriveis flagelos, em que
0s mais comesinhos cuidados de asseio corporal foram relegados para
plano secundario, o que fez Michelet dizer que essa foi uma época de mil
anos sem banho. A invasio da Peninsula Ibérica pelos drabes fez ressurgir
na Europa os conhecimentos classicos espalhados na Asia Menor e na
Pérsia pelos sabios gregos. Os drabes traduziram e vulgarisaram a maior
parte das obras gregas e introduziram nas zonas ocupadas 0§ mesmos

servicos de higlene publica dos gregos e romanos.

Posterniormente, desde as Maximas Higiénicas da Escola de Salerno,
passando por bydhenam, o Hipocrates ingles, Boerhaave, Jenner, Lavoi-
ser, & outros muitos sabios, a Higiene foi num crescendo progresso até
entrar na sua tose verdadeiramente cientifica, inaugurada por Juan Noel
Halle, medico de Napoledo e autor da obra “Higiene ou arte de conservar a

saude”

Aproveitando-se das novas conquistas da ciéncia bioldgica, colhendo
em todos os ramos do conhecimento humano materiais Uteis 4 salide pa-
blica, coordenando-os ¢ aplicando-os na Inglaterra, na Franca, na Alema-
nha, ja com prestigio grangeado nas grandes obras de saneamento e con-
tando com bom acervo de servigos & coletividade, a Higiene, entretanto, sé
se desenvolveu vigorosamente depois que Pasteur desenvolveu o novo
mundo dos micro-organismos, que tornou possivel a descoberta das cau-
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sas das doencgas zimoticas. A bateriologia explicou & luz da ciéncia a etiolo-
gia, até entao obscura, embora antevista por alguns grandes médicos, de
guasi todas as doengas infectuosas e a Medicina e sobretudo Higiene ser-
viram-se desses novos conhecimentos para imprimir o maior de todos os
progressos até entao registrados & art de curar de previnir os males epi-
démicos.

Dai para cé a Higiene vem de ascencdo em ascengdo, crescendo
sempre, tornado-se cada vez mais necesséria, maior que a propria Medici-
na. A Medicina do futuro n3o serd mais essa que conhecemos com o fim
de tratar e curar os doentes mas sim a de evitar as doengas; serd pura-
mente preventiva. O médico deixard der missao individual junto ao doente
isolado para ter funcdo social mais ampla servindo 4s coletividades. J&
agora nao se compreende mais 0 médico que apenas cuida de tratar seus
doentes sem se importar com os meios de evitar as doencas.

Ao assumir, em 1916, a cadeira de Higiene da Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro, o Prof. Afranio Peixoto, na sua bela e profunda oracao,
ao confrontar Medicina e Higiene teve as seguintes palavras: “E aqui estd
toda a diferenga, 0 antagonismo que opde a Higiene 4 Medicina; uma, re-
medio tardio, ao invasor que entrou na praga, dificil de expulsar se ela ndo
tem recurso préprios de resisténcia — e ndo serdo os venenos da Toxicolo-
gia terapeutica, nem as boas intensdes de preparados decisivos 4 forca de
diluicdes, que hao de recobrar 4nimo ao organismo infestado, submetido
2o conflito das agbes e reagées patologicas; a oulra, prevencio que pre-
para a vida, na cidade, na oficina, na casa, no corpo humano, evitando-lhe
o0 mal, dando-lhe energia para a luta, ou se o0 acaso ou a falalidade - € 0
acaso e a fatalidade agui sdo infracdes da Higiene ~ lhe derem o agravo da
doenga. Por isso se tem dito tanto mal da Medicina; por isso se dird muilo
bem da Higiene".

A Higiene, pelo papel que tem 2 desempenhar ndo pode ser encara-

da apena com o ramo da Medicina. Os conhecimentos que mobilisa, g sus
constante interferéncia em todos os quadrantes da stividade humana, 8
necessidade quotidiana dela em todos 0s nossos alos, avanlajaram-na 4
propria ciéncia de que provém. Incorporando conhecimenios de todas as
outras ciéncias e alargando desmesuradamente seu raio de agio, pode a

Higiene ser consirerada como repositorio da mais preciosa e aul sabedoria

A mais imediata finalidade cientifica é de melhorar as condigoes da
existéncia humana, visando o aperfeigoamento continuo e indefinido que
se formula por uma sé palavra - o progresso”’, como diz Proust

Para usufruirmos o bem inestimével que a salude nos proporciona ¢
necessario a nossa participacao ativa € continuada. Na concepgao positiva
de salde, 2 idéia de unidade vital resulta da coordenagao de funcoes ali-
mentares, mantida em perfeita harmonia, em que cada célula concorre
para a vida do todo € o todo vela pela vida de cada parte. A sociedade é
também um organismo complexo, para cuja vitalidade o individuo contri-
bui, com suas aptiddes, os seu dotes, o seu coeficiente de trabalho e de
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inteligéncia. Axiomaticamente é, pois, indispensavel manter o individuo
em boas condicdes de sua salde para que a coletiva ndo sofra as cons-
guéncias das desorganisacoes parciais. Cada individuo isoladamente deve
saber cuidar de sua saude; s6 assim a salde coletiva estara resguardada e
protegida.

Nas sociedades modernas, a divulgacao cientifica deve ser mais am-
pla possivel. j4 nao estamos na época sacerdotal da Medicina, naqueles
quartro séculos que vao de Homero a Pitagoras, em que os Asclepiades
pertencentes a ordem fundada por Esculapio, que se dizia filho de Apolo,
tinham de prestar o juramento de sO ensinar sua arte a seus filhos e aos
filhos de seus mestres.

A educacao higienica impode-se, nos nossos dias, como parte da edu-
cacao geral. Desde a mais tenra idade deve-se procurar incutir no indivi-
duo hébitos sadios para que "a higiene nao lhe aparega como um corpo de
prescripcoes de nogdes ou como algum ritual enxertado em seus héabitos
espontaneos, mais ao contrario deva naturalmente fazer de seus costumes
e insinuar-se sem esforco voluntario nos atos de sua vida diaria” - afirmou
Leon Bernard.

A filosofia ja reconheceu no habito uma das leis gerais da vida. O ha-
bito, que na vida psiquica ocupa lugar de destaque na formacao intelectual
e afetiva, se observa também no mundo organico e quiga no inorganico.
Podemo-lo definir como sendo a “influencia exercida por um fenomeno
sobre a sua repeticao”, isto &, o habito facilita a repeti¢ao, diminuindo as
resiténeias e tritlhando o caminho para que as fungdes intermitentes se tor-
nem espontaneas.

A educacao higienica cifra-se na aquisigao de habitos que lentamente
incorporados ao automatismo psicoldgico se tornardao mais tarde esponta-
neos, aparece desde logo, como premissa dessa educagao, como alids de
lodas as outras, a precocidade de seu inicio na crianga de tenra idade.
Burro velho & dificil de ensinar, diz o anexim.

MNas criancas a memoria facilmente registra e reproduz as impres-
soes. Nao ha oportunidade melhor que essa para se iniciar uma instrugéo e
uma educacao desejadas, com efeitos duradouros e eficazes. Aos velhos
pedagogos ndo escapou a vantagem de trabalhar desde cedo o espirito
mfanul. “Os vasos novos conservam o sabor do primeiro licor que conti-
veram e |4, uma vez tinta, nunca mais recupera a alvura primitiva’ - o
simbolismo & de Quintiliano e encerra grande verdade,

A educacao devera ser feita mais |)Q|El ﬂQflO que pela palavra. 0]
exemplo pratico, espontaneo, natural, serd imitado uma e muitas vezes
pela crianca que em tudo e por tudo quer parecer-se igual aos adultos. Si
S6 pretender despetar na crianca o interesse pela sadde, atemorisando-a
com as desgragas da enfermidade ou invocando argumentos de significa-
Cao varna, o resultado serd lastimavelmente mediocre. A satde e uma abs-
lracao que seu espinto nao sabe avaliar a doenga um acontecimento ren-
moto demais para impressiond-la. O objetivo tem que ser préximo, con-
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creto e agradavel. As exemplificagdes de natureza cientifica cairam em de-
suzo assim como as prelecdes tendentes a despertar a participacéo cons-
ciente da crianga. Greeg nos da conta dos insucessos desses métodos nas
escolas americanas. Aos mais idosos e adiantados foi proposto um ques-
tionario para avaliagdo de aproveitamento. As respostas foram as mais
disparatadas possiveis. E edificante a seguinte: Um desinfetante comum é
a variola. Faz-nos lembrar certos estudantes... Os fatos est3o a nos advertir
gue s6 do ensino pratico se péde esperar que as geracoes se integrem na
posse da verdadeira educagdo sanitéria. Os modos de ensinar variam
muito mas reconhece-se em todos eles um ponto de contato que lhes da o
traco predominante de sua eficiéncia: o ensino da prética pela propria pra-
tica, a formagdo de costumes sadios, condicionando os educandos & vida
sadia em meio sadio.

Agui um novo impecilio é representado pela lamentavel ignorancia
dos pais em matéria de higiene. remové-lo n3o & facil mas devemos pro-
mover, por todos os modos, a educacao sanitéria dos adultos. Iniciada na
infancia ela continuaréd em todas as idades, nas diversas conjunturas da vi-
da, recebendo ampliagbes e modificagdes que Ihe imprimam feicéo espe-
cial, visando sempre 0 méximo de aproveitamento com o minimo de es-
forgo.

A importancia da educag3o sanitéria deflue clara do seguinte voto do
Comité de Higiene da Liga das Nagées: “Sem a formacéo de um corpo de
técnicos instruidos nao hé higiene puablica possivel; sem a colaboracao de
um corpo médico animado de uma consciéncia nova orientada para os fins
€ métodos da Medicina Preventiva, a acdo desses técnicos ficaria imper-
feita e inerte; sem o assentimento das massas populares a higiene apare-
ceria como um agregado doutrindrio das prescriges ¢ formalidades em-
baragosas, para nao dizer policiais, e ficaria letra mora”.

Nada vos disse de novo. Tudo que acabaste de ouvir é apenas repeli-
¢80 de quanto sobre esse mesmo assunto tenho dito em aulas, conferén-
cias e discursos. Mas impuzeste-me, e talvez por isso mMesmo por ser eu ja
veterano em tal matéria, 0 tema que ora vos interessa, Por que vos mes
mos o ireis verséd-lo na vossa interessante Util € humana campanhi

Saide e educagdo constitui 0s méximos anseios nacionais, |4 1anlas
vezes proclamado pelos nossos mais eminentes homens publicos cenlenas
de vezes repetidos a0s quatro cantos do pals.

Nés, docentes e discentes de um instituto universitario, 1€mMos sSeria
responsabilidade nos destinos da Nagéo, pois as Universidades se desli
nam além da ministragdo do ensino cientifico, técnico e profissional, ao
estudo sistematico € bem orientado dos nossos problemas regionals €
gerais, procurando as solugbes compativeis com o nosso meio, bem como
@ vulgarizagao da ciéncia em proveito publico.

O nosso grande trabalho serd de preparar o homem higido para
usufruir as riquesas da terra ainda nova e inexplorada. Conjuguemos todos

08 nossos esforgos nesse mesmo sentido e teremos contribuido para a
grandeza do Brasil.
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ENTREVISTA SOBRE FEDERALIZACAO
DA UNIVERSIDADE DO PARANA
*30.12.1949
CURITIBA, 30 DE DEZEMBRO E 1949.
IIm?2 Sr.

Para uma enquete urgente que sera divulgada num de nossos gran-
des jornais, rogo-vos a fineza de responder aos quesitos abaixo acerca da
idéia da federalizacao da Universidade do Parana:

I) - Como recebeu a noticia da federalizagao de todas as Universi-
dades do Brasil e suas escolas superiores, com exclusao da
nossa Universidade.

I1) - Que acha da idéia da federalizagao?

1) - Que se deve fazer para conseguir que essa idéia seja transfor-

mada em realidade?

Urgindo o pronunciado de nossos valores sociais e culturais, rogo-
vos imediata resposta a esta enquete.

De vosso patricio antecipadamente grato

Dr. Raul Gomes
Rua Clotario Portugal, 244,

Curitiba, 2 de janeiro de 1950.

Prezado Patricio e llustre Amigo
Frotl. Raul Gomes.

De posse de seu oportuno questionario sobre a idéia da federalizagao
da Universidade do Parand, respondo da seguinte maneira os quesitos que
me foram apresentados:

I) - Constitul, serm duavida, grande injustica a Universidade do Pa-
rand a sua exclusdo sumdaria no sistema federal de ensino su-
perior dos beneficios que incontestavelmente lhe traria a con-
digao de estabelecimento diretamente mantido pela Unido.

Com tradigoes honrosas de proficiéncia e honestidade,
tendo, em perto de quatro décadas, langcado na vida publica
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centenas de profissionais competentes, a Universidade ainda
nao chegou, contudo, ao seu apogeu.

Nascida da iniciativa particular e por ela mantida com sacrifi-
cios inauditos, 2 Universidade, para poder bem desempenhar a
sua alta missao, necessita de meios muito mais amplos dos
que dispde. Ja n2o lhe bastam 2a sua grandeza e aperfeicoa-
mento, os recursos ordinarios das taxas escolares e os even-
tuais auxilios dos poderes publicos.

N3o se pode mais compreender que uma imaginagao do
quilate da nossa Universidade e t3o cheia de servigos inesti-
maveis 3 Nacdo, tenha ainda constantemente de humilhar-se
perante governos, mendigando-lhe de sua munificiéncia mes-
ginha favores e miseréveis cruzeiros, uns e outros destinados
130 somente ao bem coletivo e ao aprimoramento da educacao
cientifica da mocidade brasileira.

Isso n2o é justo e nem tem mais sentido nos dias que
correm.

A Universidade é uma vigorosa afirmacéao de fé e trabalho
pelo progresso do Brasil e o Governo adotando-a como esta-
belecimento federal de ensino, resgataria uma grande divida e
corrigiria uma das muitas injusticas sofridas pela intelectuali-
dade e pelos meios culturais do Parana.

Para se conseguir que essa idéia se transforme em realidade, €
necessario que a Universidade, pelas suas Faculdades, corpo
docente e discente, o0 Governo do Estado, pela palavra do
Chefe do Executivo, e 0s nossos representantes no Senado e

|

na Cédmara Federal, lutem, irmanados, por essa causa Jusla
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IV JORNADA BRASILEIRA DE RADIOLOGIA - 27.09.53
CURITIBA - PARANA - BRASIL

Ao declarar instalada a IV JORNADA BRASILEIRA DE RADIOLO-
GIA, faco-o com a solenidade que a importancia desse ato requer.

Patrocinada pelo Governo e sob os auspicios do Colégio Brasileiro
de Radiologia, em colaboragdo com a nossa Associa¢cao Médica, essa reu-
niao faz parte do programa cientifico eiaborado pelos Poderes Publicos
para a comemoracao do Centenario da emancipagao politica do Parana.

Promovendo a realizagao, em nosso meio, neste ano histérico da
nossa evolugdo politica, social e econémica, de varios Congressos dessa
natureza, o Governador Bento Munhoz da Rocha revela, eloguentemente,
o seu acendrado amor a cultura cientifica e reafirma o seu desvelo pelo
aprimoramento intelectual de seus patricios.

Presidente de Honra desta Jornada, como justa homenagem que lhe
& prestada, Sua Exceléncia se faz credor da gratidao dos radiologistas bra-
sileiros, que por meu intermédio o saiidam com admiragao e simpatia.

A presenca em Curitiba de destacados radidlogos nacionais e estran-
geiros constitui motivo de grande satisfacdo para a classe médica, para o
povo e para a sociedade paranaense, que esperam que este certame alcan-
ce bnlho excepcional.

L porque os problemas que nele viao ser discutidos se revestem de
elevados propositos e os resultados colimados visam proveitos para a Me-
dicina em beneficio da Humanidade, inegével é a sua oportunidade como
indiscutivel a sua importancia.

Além de sua marcante objetividade pratico-cientifica, este conclave
tem como penhor sequro de seu éxito a colaboracgao esclarecida e valiosa
de eminentes vultos da Radiologia, portadores de honrosas tradigoes nos
triunfos meéedicos contemporaneos.

Comadindo a realizagdo desta Jornada com o transcurso do trigési-
Mo aniversano da morte de Wilhern Conrad Roetgen, nao podemos deixar
demanitestar a nossa grande admiracio a sua obra genial e nem reprimir
4 evocacao das emogoes sentidas quando, em companhia de colegas bra-
stleiros & latino-americanos, visitamaos, em respeitosa peregrinacéo ; 0S8
lugares que a sua vidaimortalizou.

Percorrendo o Roentgen-Museum, instalado na casa onde ele nasceu
& viveu, na pequena cidade alema de Lennep, ficamos admirados da sim-
plicidade, austendade ¢ pobreza do ambiente doméstico, emocionados
diante dos velhos mdvels que guarnecem as suas pecas espartanas, sensi-
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de sua biblioteca os seus preciosos fivios
»s de perto os primitivos instrumentos de
salto triunfal para 2 imortalidade.

gioso siléncio, daquele velho casarZo, queéum
ente paramos 2 soleira gasta de sua porta, de-
plac3o da paisagem tranquila daguela pitores-

e frente 3quela viela tortuosz e ingreme, margi-
2 gente humilde e que tem, ao fundo, a encantaro
de sua igreja paroguizl, sentimos 20 vivo a gran-
e homem que, n3o obstante haver sofrido na fase decisiva
sua personalidade 2 influéncia teldrica e social daquele pa-
ado ou, talvez por isso mesmo, pode desenvolver as

s do edificio da Ciéncia moderna, teve o seu momento

0y nocum de uma velha experiéncia, tantas vezes re-
6rio, a3 existéncia de uma nova espécie de raios.

ﬁ Londres, onde na Expos:;ao do V Congresso Ime:-

dos com requintes de técnica, de milhdes de volts, vislosose
nos e tao distanciados, pela perfeicdo, dos ingénuos e obsoletos
ﬂlm Roentgen em seu tempo, compreendemos mais
jue os verdadeiros cientistas prescindem de ricas instalagdes e de
mumdmbertas e criagbes
, entdo, nossas restrigbes ao conceito de Carlyle, pan
sem instrumentos nada é e com instrumentos é twdo.”
gia progrediu mais em 50 anos que a Medicing em séculos
D geral, a prépria Ciéncia, que € s condicionadora do nosso
m teve como pontlo de paruida para 0 séu enorme desen-
8 descoberta, aos fins do século passsdo, dos Raios X, da fa-
“m.moﬂdﬂs B‘Q"Ofndgln-tuo_
m nunca houvesse imaginado gue a sus descobera
grer de maneira téo decisiva para mudar os rumos da Ciéncla e
' Wﬂm destinos do Mundo.
2 Ciéncia ndo permanece confinada ou encerrada dentro de
,m as suas aplicagbes praticas trazem quase sempre
ados. benéficos uns e outros maléficos para o homem.
m pbe na boca de um velho Lhama essa adverténcia,
floséfica de antiga religido tibetana: “Um ato & como pe-
- gria circulos de consequéncias imprevisiveis.”
wrsores da Ciéncia moderna também langaram suas pedras
¢ **M “a onda de desenvolvimento cientifico e téc-
wal @ socledade humana estd sendo impelida para a frente,
realizagdo, mas, a0 mesmo tempo, implica numa
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sombria ameaca. Ela encarna a promessa de felicidade futura, o conforto e
as aquisi¢oes intelectuais do homem; nao obstante, traz em si mesma a
ameaca de sérias consequéncias devido a sua ma aplicagdo, que podera
conduzir a destruicao e a morte.

Os fatos tém confirmado, infelizmente, esses augurios.

O maior morticinio em massa registrado na histdria bélica dos povos
foi, sem duvida, causado pela mais extraordinaria e promissora descoberta
dos tempos modernos - a libertacao da energia atdmica e nuclear.

As explosdes das bombas nucleares, por exemplo, ocasionaram em
Hiroshima 200.000 mortes e em Nagasaki 40.000 e os acidentes por elas
provocados foram pelos cientistas assemelhados aos de uma imensa tele e
poliradioterapia com desprendimento gigantesco de raios gama e de neu-
trons.

No entanto, a roentgenterapia e a curieterapia, usadas em doses
adequadas e nas indicacoes precisas, constituem uma poderosa arma para
a cura do cancer e de muitas outras doencas que infelicitam a humanidade.

Quanto a radiodiagndstico, os seus progaressos tém sido notaveis
desde a sua introducao na pratica corrente como meio propedéutico, sen-
do hoje imprescindivel para a imposicao de diagnosticos seguros, supe-
rando em muitos casos os velhos e classicos métodos de exame clinico,
sobre 0s quais leva vantagens incontestes.

Além de permitir o diagndstico precoce do cancer, em fase ainda
suscetivel de cura, a sua maior importancia social e profilatica reside, toda-
via, nos exames em massa das populagoes para a despistagem de focos
tuberculosos e conhecimento exato da extensao da peste branca nos varios
grupos de que se compoe a sociedade.

Hoje o Hadiologia ¢ uma ciéncia tao vasta que o seu dominio néao é
mals possivel nem mesmo para os especialistas. E como acentua o Prof.
Lazarus, de Berhim: "bidlogos, cirugioes, internistas, ginecélogos e roentg-
nologos, seqguindo seu caminho proprio de investigacdo geralmente inde-
pendente, produziram uma literatura tao abundante que o médico, na pra-
tea, nao pode estar ao corrente dela e nem existe a possibilidade de uma
lormacao suliciente, pratica e cientifica, nas Universidades.

L evidente, pols, a necessidade de uma maior e mais frequiente apro-
Aimacao dos radiologistas para intercambio de idéias e revisao de conhe-
cimentos, bem como para divulgagao e universalizagido de novidades cien-
tificas & seu entrosamento harmonioso com os outros ramos da Medicina.

Na elaboragiao do plano de estudos desta Jornada nao desprezou a
sua Lomissao Diretora, antes pelo contrdrio, procurou a colaboragao de
distinguidos mestres, dentro e fora da Radiologia, para atribuir-lhes a in-
cumbencia de relatarem, também, sob o ponto de vista da clinica e da pa-
tologia, teses de radiodiagndésticos e radioterapia, fornecendo assim mais
completos elementos para a sua elucidagdo.

As anteriores Jornadas Brasileiras de Radiologia, realizadas em Sao
Paulo, Hio de Janeiro e Bahia, alcangaram brilho excepcional ndo somente
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bilizados a0 vermos nas estantes de sua biblioteca os seus preciosos livros
e surpreendidos ao examinarmos de perto os primitivos instrumentos de
que ele se serviu para o seu salto triunfal para a imortalidade.

E. 20 sairmos, em religioso siléncio, daquele velho casarZo, que é um
templo sagrado, instintivamente paramos 3 soleira gasta de sua porta, de-
moramos o olhar na contemplag3o da paisagem tranqguila daquela pitores-
ca cidadezinha prussiana e frente aquela viela tortuosa e ingreme, margi-
nada por casas toscas de gente humilde e que tem, ao fundo, a encantar o
cenario, a torre sugestiva de sua igreja paroguial, sentimos ao vivo a gran-
diosidade daquele homem que, ndo obstante haver sofrido na fase decisiva
da formagao de sua personalidade a influéncia telirica e social daquele pa-
cato e bucdlico povoado ou, talvez por isso mesmo, pode desenvolver as
suas faculdades superiores a ponto de legar 3 posteridade uma das mais
notaveis produgdes de que € capaz a natureza humana.

Profesor da tradicional Universidade de Wursburg, Roentgen, uma
das pedras angulares do edificio da Ciéncia moderna, teve o seu momento
supremo ao descobrir, no curso de uma velha experiéncia, tantas vezes re-
petida em seu laboratério, a existéncia de uma nova espécie de raios.

Procedentes de Londres, onde, na Exposigdo do V Congresso Inter-
nacional de Radiologia, haviamos visto uitra-modernos aparelhos radiols-
gicos, construidos com requintes de técnica, de milhdes de volts, vistosos e
eficientissimos e tao distanciados, pela perfeicdo, dos ingénuos e obsoletos
meios de que dispunha Roentgen em seu tempo, compreendemos Mmais
uma vez que os verdadeiros cientistas prescindem de ricas instalagoes e de
conforto material para as suas descobertas e criagoes.

E pusemos, entdo, nossas restrigoes ao conceito de Carlyle, para
quem “o0 homem sem instrumentos nada é e com instrumentos & tudo.”

A Radiologia progrediu mais em 50 anos que a Medicina em séculos

e, de um modo geral, a prépria Ciéncia, que é a condicionadora do Nnosso
progresso material, teve como ponto de partida para 0 seu enorme desen-
volvimento a descoberta, aos fins do século passado, dos Ralos X, da ra-

dioatividade, do eletron e das ondas eletromagnéticas.

Talvez Roentgen nunca houvesse imaginado que a sua descoberta
viria concorrer de maneira tdo decisiva para mudar os rumos da Ciéncia €
alterar tao profundamente os destinos do Mundo.

Como a Ciéncia ndo permanece confinada ou encerrada dentro de
seus principais abstratos, as suas aplicagbes praticas trazem quase sempre
resultados inesperados, benéficos uns e outros maléficos para o homem

Rudyard Kipling pée na boca de um velho Lhama essa adverténcia,
que € a simula filosdfica de antiga religido tibetana: “Um ato é como pe-
dra jogada na lagoa - cria circulos de consequéncias imprevisiveis.”

Os precursores da Ciéncia moderna também langaram suas pedras
na lagoa e, no dizer de Rusk, “a onda de desenvolvimento cientifico e téc-
nico sobre a qual a sociedade humana esta sendo impelida para a frente,
representa uma gloriosa realizacéo, mas, ao mesmo tempo, implica numa
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sombria ameaca. Ela encarna a promessa de felicidade futura, o conforto e
as aquisicoes intelectuais do homem; nao obstante, traz em si mesma a
ameaca de sérias consequliéncias devido a sua ma aplicagao, que podera
conduzir a destruicao e a morte.

Os fatos tém confirmado, infelizmente, esses augurios.

O maior morticinio em massa registrado na histdria bélica dos povos
foi, sem duvida, causado pela mais extraordinaria e promissora descoberta
dos tempos modernos - a libertagao da energia atdmica e nuclear.

As explosoes das bombas nucleares, por exemplo, ocasionaram em
Hiroshima 200.000 mortes e em Nagasaki 40.000 e os acidentes por elas
provocados foram pelos cientistas assemelhados aos de uma imensa tele e
poliradioterapia com desprendimento gigantesco de raios gama e de neu-
trons.

No entanto, a roentgenterapia e a curieterapia, usadas em doses
adequadas e nas indicacoes precisas, constituem uma poderosa arma para
a cura do cancer e de muitas outras doencas que infelicitam a humanidade.

Quanto a radiodiagndstico, os seus progaressos tém sido notaveis
desde a sua introducao na pratica corrente como meio propedéutico, sen-
do hoje imprescindivel para a imposicao de diagnosticos seguros, supe-
rando em muitos casos os velhos e classicos métodos de exame clinico,
sobre os quais leva vantagens incontestes.

Além de permitir o diagndstico precoce do cancer, em fase ainda
suscetivel de cura, a sua maior importancia social e profilatica reside, toda-
via, nos exames em massa das populagoes para a despistagem de fécos
tuberculosos e conhecimento exato da extensdo da peste branca nos varios
grupos de que se compoe a sociedade.

Hoje o Radiologia ¢ uma ciéncia tao vasta que o seu dominio nao é
mals possivel nem mesmo para os especialistas. E como acentua o Prof.
Lazarus, de Berlim: “bidlogos, cirugioes, internistas, ginecdlogos e roentg-
nologos, sequindo seu caminho proprio de investigagdao geralmente inde-
pendente, produziram uma literatura tao abundante que o médico, na pra-
tica, nao pode estar ao corrente dela e nem existe a possibilidade de uma
if)l'lli.le ao suliciente, p[(ith.‘;l e L.‘l:‘,n[iﬁt}&l, nas Universidades.

£ evidente, pois, a necessidade de uma maior e mais freqliente apro-
ximacao dos radiologistas para intercambio de idéias e revisao de conhe-
cimentos, bem como para divalgacao e universalizacdao de novidades cien-
tificas ¢ seu entrosamento harmonioso com 0s outros ramos da Medicina.

Na elaboragao do plano de estudos desta Jornada ndo desprezou a
sua Lomissao Diretora, antes pelo contrario, procurou a colaboragao de
distinguidos mestres, dentro e fora da Radiologia, para atribuir-lhes a in-
cumbencia de relatarem, também, sob o ponto de vista da clinica e da pa-
tologia, teses de radiodiagndésticos e radioterapia, fornecendo assim mais
completos elementos para a sua elucidagéo.

As anteriores Jornadas Brasileiras de Radiologia, realizadas em Sao
FPaulo, Hio de Janeiro e Bahia, alcangaram brilho excepcional nao somente
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no terreno puramente técnico e cientifico mas também porque contribui-
ram de maneira notavel para estreitar ainda mais os lacos de amizade en-
tre os membros da grande familia de radiélogos do Brasil e das Republicas
latino-americanas, nossas irmas de ideais e sentimentos.

Oxalé possamos também, ao término dos nossos trabalhos, apre-
sentar resultados idénticos.

Senhores Congressistas.

O Vosso comparecimento a esta Jornada constitui para nés motivo
de intenso jubilo, pois o0 vosso concurso nos & valioso pelo muito que re-
presenta em experiéncia e sabedoria.

Mas além de virdes langar luzes sobre a nossa cultura, quisestes ain-
da nos proporcionar gratissimo prazer, fazendo-vos acompanhar nesta vi-
sita de cordialidade de vossas dedicadas esposas.

Minhas Senhoras.

A vossa gentileza nos deixa sumamente penhorados, e a vossa pre-
senca suavisara e humanizara as nossas cogitagoes cientificas.

Confraternizando com a mulher paranaense, em convivio afetuoso e
de mutua compreensao, tereis oportunidade de conhecer, na intimidade,

0s nossos lares, que ndo diferem dos vossos, porque agui como em toda

parte, somos fervorosos e apaixonados admiradores da graca, da bondade
€ da beleza femininas.

As vossas excelsas qualidades de coracéo e inteligéncia rendemos,
neste momento, a nossa mais respeitosa homenagem.

Meus Senhores.

Eu vos saldo, desejando a todos uma feliz permanin '
amavel Curitiba, onde, podeis estar certos, ndo sois recebidos como hos
pedes cerimoniosos, mas sim como amigos € irmaos.
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“O ENSINO MEDICO”

Conferéncia pronunciada pelo Dr. Milton Munhoz - 09.12.55

Senhor Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade do Parang;
Senhores Professores, Colegas.

A Faculdade de Medicina do Parana, parte integrante da Universida-
de do Parana me proporcionou a oportunidade de trazer ao conhecimento
de professores, médicos e de outras pessoas interessadas no Ensino Médi-
co, as conclusoes do Seminario sobre o Ensino de Medicina Preventiva,
que foi realizado na cidade de Vinha Delmar, em outubro passado, sob os
auspicios da Campanha Sanitaria Pan-Amerinaca, que ¢ membro da Or-
ganizacao Mundial de Satde.

Esse Seminario se revestiu de importancia muito grande porque
congregou professores de Higiene e Medicina Preventiva e Diretores de
Faculdades de Medicina de quase todos os paises sulamericanos. O Brasil
se fez representar por professores de vinte e oito ou vinte e nove escolas.
Foi a delegacao maior. Os assuntos que foram debatidos foram, de ordem
geral, sobre o ensino da Medicina e particularizadamente sobre o ensino
da Medicina Preventiva.

A Urganizacao Mundial de Saude que é, como os senhores sabem,
partentegrante da ONU e que tem a seu cargo a defesa da satide mundial

porque compreendeu que a sadde € um dos fatores primordiais da se-
guranca dos povos e da manutengao da paz universal -, voltou ultima-
mente suas vistas para a questao do Ensino Médico. E promovido em to-
dos os continentes, principalmente no continente americano e europeu,
mostraram que o Ensino da Medicina estd, em muitas partes do mundo,
Lom um atraso de mais de cinquenta anos. O progresso vertiginoso que se
processou no mundo, nas ultimas décadas, nao foi acompanhado pelo En-
Sino da Medicina, £ no entretanto, a Medicina é, e deve ser, e tem que ser,
urna parte saliente do progresso geral. A Medicina tem que progredir com
05 outros aspectos do progresso. Se na pratica a Medicina tem avangado
G muito com descobertas importantes, principalmente depois da dltima
Juerta mundial, o Ensino da Medicina nao deu esse passo para a frente.
Ficou ainda nos velhos moldes classicos, nos moldes que nds herdamos
dos europeus, sem ter recebido esse “cachet’” da nova era.

L assessor tecnico da Organizagao Mundial de Salde, e que foi um
dos oradores desse Seminario mostrou, a sociedade, que o ensino médico
em geral ¢ fejto ainda sob moldes medievais, e que quase todas as escolas
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se detiveram em métodos antiquados para seu ensino. E éle muito pré-
priamente chamou de métodos medievais porgue nds ensinamos a Medi-
cina como se @ Medicina fésse um conjunto pequeno de conhecimentos.
Ora, a nossa escola, tédas as escolas do continente sulamericano, a maior
parte das escolas européias dividem e subdividem as matérias e procuram
ensinar aos alunos u‘a messe minuciosa de conhecimentos sdbre certos e
determinados ramos do ensino, esquecendo-se que a Medicina cresceu
muito, que hd uma multiplicidade de conhecimentos que precisam ser
transmitidos aos professores, e ésse critério de dar a cada disciplina uma
irpporténcia muito grande, com detalhes enormes, é sobrecarregar o estu-
dante.

G.... diz, com muita razdo, que nés sobrestimamos a capacidade de
compreensao, de retencdo e de memdria dos nossos estudantes porque
queremos que éles estudem em mindcias, que éles aprendam com deta-
Ihes coisas que nao Ihes v3o servir de nada, ou que Ihes v3o servir de pou-
€o na vida pratica. O médico moderno tem que estudar a Medicina sob um
outro critério. Tem que estudar a Medicinz sob o ponto de vista social.
Tem gue ser conhecedor de todos os problemas médicos, curativos e pre-
ventivos, que afligem a sociedade. Ele deve estar integrado absolutamente
na sociedade. Ele deve, entdo, receber uma instrucéo, uma educacdo mé-
dica compativel com a missdo que vai desempenhar nessa sociedade. € es-
sa miss30 € muito grande. Essa missdo € u’a missdo social da mais alta
relevancia, principalmente nos momentos como o atual, que sdo Crises
universais, de entrechoque, de desorganizagdo social em que o médico,
além de médico, precisa ser um conselheiro, precisa introduzir-se nos in-
teriores das familias, precisa ser um amigo, um companheiro, um orienta-
dor de t6das as atitudes sociais. Por isso € que iremos ver, nas conclusoes
désse Senminério que coisas que aparentemente nada 1&m que ver com a
Medicina s3o, no entanto, fundamentais para que 0 MEdIco Possa Exercer
suz Medicina.

O médico precisa ter o critério de ndo encarar a Medicinag como
fragmentéria, como composta de especialidades completamente distinias
umas das outras. Assim como 0 homem tem que ser encarado como uma
unidade biolégica tanto na enfermidade como na doenga, a Medicina tem
gue ser indivisivel. O médico precisa, portanto, ter conhecimentos gerais
bésicos de Medicina que lhe permitam poder enfrentar qualquer situacao.

Nas conclusées désse Semindrio, na sua parte de intréito, o Ensino
da Medicina mereceu o seguinte “referendum’ que foi unanime entre 10-
dos os componentes ~ estdvamos reunidos setenta e dois Professores de
Medicina, nesse conclave:

“OBJETIVO DA EDUCAGCAO MEDICA™: a educagao médica tem por
objetivo, em todos os paises, criar as condigbes para que o estudante ad-
guira conhecimentos, atitude e consciéncia que o capacite, como médico,
preservar e restaurar a salide. A nossa velha férmula Médico ser o ““sedare
dolorem” é, portanto, uma férmula j& superada e arcaica. O médico além
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de promover e restaurar a saude tem, rpincipalmente, como escopo, pre-
servar a saude. Quer dizer que nds inauguramos, nesta metade do século
vinte, a Medicina Preventiva como parte mais importante da Medicina. E
até aqui a Medicina Curativa mereceu todos os desvelos do Ensino Médico,
e a Medicina Preventiva foi até uma especialidade como é nos nossos cur-
sos no Brasil, em que a Cadeira de Medicina Preventiva, Higiene, é consi-
derada como especialidade. Daqui por diante temos que modificar ésse
critério. Temos que dar a primazia a Medicina Preventiva, e nao devemos
separa-la da Medicina Curativa. Os nossos praticos de saude publica esta-
beleceram limites nitidos entre as duas: a Saude Publica tratava de preven-
¢ao, e os médicos e instituicdes pias da cura. Hoje ndo se pode separar
mais. Nao pode haver separacao entre a Medicina Preventiva e a Medicina
Curativa. Até, se tiver que haver separacao é para dar mais énfase a Medi-
cina Precventiva do que a Curativa. Dc mesmo modo que no diagnosticar
e tratar enfermidades da melhor maneira possivel e médico deve preocu-
par-se em manter os individuos em estado de salde; ha de entender o
homem em seu meio fisico, familiar e social... (& até: “'seu espirito cientifi-
co lhe é imprescindivel”).

Alids, o Ensino da Medicina tem trés finalidades diferentes: a educa-
¢ao médica, para formar bons profissionais; a investigagao, para fazer pro-
gredir a ciéncia médica e o servigo; o servigo é dado pela prépria Escola de
Medicina. Um dos maiores servigcos sociais que uma Escola de Medicina
pode dar a coletividade é o de formar bons profissionais. Mas ao lado dés-
se servico numero um, de formar profissionais competentes, honestos, es-
crupulosos, capazes de exercer a Medicina no bom sentido, o Ensino da
Medicina ainda tem o servigo de hospitalizagao, de assisténcia, da orienta-
cao familiar, dos estudos de antropologia, de ecologia etc..., para melhorar
0 meio onde o meédico val exercer sua profissido. Nédo é, portanto, sémente
uma cosa untlateral. O médico ndo é o médico que é chamado e tem que
resolver somente aqueéle caso. O médico é um individuo que tem que se
intrometer na vida da famiha, da sociedade, tem que estar a par de todas
as evolucoes socials que se processam no meio em que éle vive,

Como condigao fundamental para se fazer um bom Ensino de Medi-
cina o Semindario recomendou o seguinle—: a necessidade de ajustaro nu-
mero dos estudantes a capacidade da escola. Isso, é fundamental. Uma es-
cola tern que ter um ndmero limitado de alunos. Nao é possivel que uma
escola que dispoe de laboratdrios precarios, que nao dispbe de leitos nos
nospitals, que nao term ambulatérios, que ndo tem centros de satde, possa
receber um numero exagerado de alunos. O ensino da medicina é feito
quase que individualmente. Além dos professores outros elementos da
catedra, assistentes, chefe de clinica, instrutores, assistentes sociais, enfer-
meiros e pessoal requisitado em outras catedras especializadas tém que
colaborar para o Ensino da Medicina. Portanto, é um ensino quase que in-
dividual, e o nimero de alunos é importante para que isso se faga. Em ne-
nhuma escola americana ¢ ultrapassado certo nimero de estudantes de
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acdrdo com a capacidade. Nas grandes Escolas de Medicina um nimero
de cem alunos por série ja é uma estravagancia. Esse assunto foi ventilado
no Seminério, e com muito interésse, para evitar que demagogia e interés-
ses politicos e desorganizagées sociais possam influir sébre a Escola Médi-
ca. A propdsito ja teve ocasido de referir isso o professor Chatar (?), argen-
tino, que fazia parte do Seminério e discutia no mesmo grupo que eu ésses
temas. Bateu-se éle como um ledo para a adogao dessa medida, e até que-
ria que se fixasse o nimero de estudantes, o gque n3o € possivel, pois de-
pende de condicdes locaes e particulares. O argumento que lancou é que
no regime peronista s6 a Faculdade de Medicina de Buenos - Aires, para
servir a interésses politicos do peronismo, tinha aberto suas portas a todos
os candidatos, e que na primeira série havia, quando Peron caiu, matricu-
lados dez mil alunos. Nao hé hospital, ndo ha laboratério, ndo hé corpo
docente capaz de dar aulas para dez mil alunos numa série. Isso & funda-
mental, e j4 gue se encontra aqui nosso eminente Diretor, Professor Gar-
céz do Nascimento, eu tomaria a liberdade de sugerir a éle, com seu pres-
tigio, sua autoridade, seu renome de velho Professor, que influisse sdbre
nossa Faculdade a fim de ainda ser diminuido nosso numero de matricu-
las. A nossa Escola seria uma 6tima escola, que serviria perfeitamente suas

finalidades se em vez de cento e vinte alunos recolhesse sémente cin-
coenta. Nossa escola ndo estd para ter mais de cincoenta alunos. Peco
permissao para pedir isso, e me disculpo se com isso ofendo algué

“A selegéo cuidadosa dos alunos, atendendo seu preparo bésico, in-
teligéncia, carater, adaptabilidade social e educacédo’. Ora, 35 NoSSas €5C0
las, infelizmente, s6 fazem a selegéo pelo critério do preparo bésico. 550 05
alunos que vém e que se submetem a um concurso de habilitagéo para o
ingresso na Faculdade: aprovam-se aquéles que apreseniam o melhor
preparo, nem sempre a melhor inteligéncia. Mas, ndo s6 o preparo basico,
outras condigoes sd0 mais importantes do que 0 preparo basico para 0N
dividuo ser um médico na acepgdo do termo. Para que éle seja respeitado,
querido, para que éle haja com honestidade no seu meio, para que &le

promova isso que a Medicina quer, de um Médico ser um homerm acima
do comum dos homens gue tém uma missad muito mais importante do
que a sua missdo de cura cirdrgica ou cura terapéutica é preciso que éle
tenha consciéncia, personalidade e, principalmente, grande moralidade.

A propésito trago agui os requisitos das escolas americanas para
admissao de seus alunos. Nao hé concurso de habilitagdo. Ha uma selegao
bem orientada, e baseada em que? Em primeiro lugar, na medida do senso
de responsabilidade do candidato. Isso, € muito importante. nao preciso
entrar em detalhes. Segundo, compreensdo humana. Compreensao hu-
mana para que o individuo nao seja um inadaptado na sociedade, nao seja
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um inibido, um criminoso, que compreenda as necessidades dos seus se-
melhantes, que tenha fraternidade humana, que possa olhar um sofredor
COmMO uma coisa preciosa e nao como um simples instrumento comercial
em suas maos.

A sensibilidade social. A sociabilidade é importante para o0 médico
porque ele tem que nao so captar a confianga de seus clientes como tam-
bém estar perfeitamente integrado na sociedade como elemento positivo.
Dai, entdao, onde seu preparo e sua cultura em matéria social. As ciéncias
sociais estdao trazendo para suas multiplas questoes os recursos  da Me-
dicina. O médico tem que ser um verdadeiro sociélogo, compreender seus
semelhantes e os homens que lhe sao entregues.

Coragem moral. Nao preciso dizer mais nada, que coragem moral &
a do sujeito adquirir sua personalidade, de ter uma personalidade forte e
de ser um homem capaz de exercer uma profissao tao delicada. Essas ap-
tidoes sao, entre os americanos, aferidas por meio de um processo muito
complicado que nao é adaptavel 2o nosso meio, infelizmente. Esse proces-
so vem desde o curso colegial, da capacidade individual e do preparo basi-
co. Os requerimentos que chegam ao Conselho de Admissdo sao separa-
dos de acordo com a idoneidade do colégio. E ha colégios que nunca con-
seguiram, em certas Faculdades de renome, matricular um so aluno - por-
que sua idoneidade foi eliminatdria. Entao, sé aqueles que sao reconheci-
damente idoneos, que tém um ensino honesto, que tém um corpo docente
aprimorado, onde as aulas sao dadas rigorosamente, e que a capacidade
de alunos @ aferida por critério proprio, sd eles é que vao receber atengao.
Ao lado desses requisitos de conhecimento e de intelectualidade vém as
cartas de recomendagao, vem os depoimentos de pessoas que sao con-
Ccettuadas na escola e que sao capazes de dar informacgoes sobre o carater,
morahdade, e personalidade desses candidatos. Depois de tudo isso é que
var haver o contato pessoal, no qual entram no jogo o psicologista e o psi-
Quiatra. L psicologista para ver a capacidade de raciocinio e o psiquiatra

para evitar que individuos portadores de afecgbes mentais ingressem na
Faculdade de Medicina. lsso nao ¢ excepcional. Nds, que somos Profes-
Lres, conhecamos muitos casos de alienados mentais terem se formado

numa escola de Medicina, Esse critério de sele¢do é importante, E para
evitar tambem o que aconteceu no peronismo, em que a condigao essén-
it para o maltricula nos cursos superiores era de ser filho de obreiros pe-
ronistas. Nao tunham outro critério. Era a CGT quem encaminhava os ra-
pazes para o ensino superor, principalmente para a Medicina. Nao havia
Jsestibular, nem o requisito de o aluno ter o curso ginasial. E como nao ha-
viam aulas, tormaram-se médicos, na Argentina, em dois anos, justamente
para que o peromismo tivesse quadros dentro da classe médica, tivesse re-
presentantes nela para amortecer a tragao que as classes intelectuais exer-
ciam sobre ele.

Agora, hd um ponto que acho muito dificil de ser adotado entre nds:
a eaisténcia de ndcleos de professores e colaboradores com dedicagdo ex-
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clusiva, isto €, tempo integral, dedicacado exclusiva ao Ensino e 2 investiga-
¢ao nas ciéncias basicas da clinica. Até as ciéncias basicas nossa mentali-
dade pode admitir que o professor de uma dessas cadeiras, Patologia,
Bacteriologia, Microbiologia, Histologia, Anatomia, possa dedicar todo seu
tempo ao ensino. Mas, na clinica, j2 se nos afigura um pouco dificil. Mas,
POsso trazer aqui o testemunho do que se estd passando na Escola de Me-
dicina de Ribeirdo Preto, em que seu Diretor, Professor Severiano Vaz, que
foi nosso companheiro nesse Seminério, nos informou de que na escola de
Ribeirdo Preto até os clinicos estdo sob o regime de tempo integral. Os
Professores s3o obrigados a lecionar e a dedicar todo o seu tempo dentro
do Hospital, a atender diariamente seu servigo durante todas as horas do
expediente sendo-lhes facultado, todavia, atender clientes particulares
dentro do Hospital. Até um limite. Um limite em remuneracao, passando o
qual a remuneragao serd incorporada ao Conselho da Escola. Para o Pro-
fessor isso € interessante porque fica dentro de suas pesquisas, com alu-
nos, laboratdrio, servigo organizado no qual ele &€ o “magister’” para poder
atender melhor seus clientes. Mas acho prematuro, ainda, para nds, a ex-
tens3o do tempo integral 3s cadeiras de clinica.

42 jtem: “E dever primordial das Escolas de Medicina formar médi-
cos gerais, e s6 depois preparar especialistas, através de cursos regulares”.
Isso é para evitar a especializagdo precoce, e é para evitar que escolas de
peguenos centros, como € a Nossa, € que Nao dispoem de recursos para ter
grandes clinicas especializadas queiram se dar ao luxo de formar especia-
listas. Entdo, o principal é formar um médico; se depois puder fornecer ao
meédico um curso de especializagao, isso serd o ideal. Se néo, ele pode fa-
zer isso numa outra escola. Alids, na América, muitas escolas nio 1&m ¢
ses cursos... Esses cursos que vao desde semanas, meses € anos, alc Cnco
anos de especializagao.

A intengéo primordial da Escola de Medicina €, pois, a de formar um
médico e a de dar recursos necessarios para a formacéo de bons médicos

E muito interessante, j4 que estamos nos objetivos da educacao mé-
dica, e na parte da educagéo propriamente dita, referir aqui o que deve ¢ O
gue nao deve ser ensinado na Escola de Medicina. Para isso me reporio ao
“Objetivo da Educagao Médica” que foi, numa declaragéo de principios da
Associagdo Médica Americana, aprovado, 0 ano passado, num Seminario
sobre Medicina Preventiva em Colorado Spring e adotado guase que inte-
gralmente no Seminério de Vinha DelMar. Nesta declaragéo de ensino, ré-
sumida, porgue ndo vou repetir tudo, a parte principal é a seguinte: “As
Escolas de Medicina devem ajudar o estudante a,

a) adquirir conhecimentos profissionais bésicos;

b) adquirir hébitos essenciais;

¢) utilizagéo de conhecimentos e desenvolvimento do nivel intelectual ba-
sico e dos principios de ética € moral gue séo essenciais para captar e obter
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a confianga dos pacientes... (1&)

Entre os objetivos do Ensino da Medicina nao se inclui, isso € que
acho interessante, o proporcionar conhecimento sistematico minucioso;
nao se inclui essa minucia de Anatomia, Biologia, Quimica, Microbiologia,
Patologia, Farmacologia, que se exigem dos estudantes graduados que se
especializam nesses estudos; ndo se inclui o apresentar com maneira mi-
nuciosa todos os transtornos que afetam o ser humano; nao se inclui... (l&)

De maneira que assim até que simplifica o Ensino Médico porque
damos nocdes essenciais ao individuo para que ele seja um médico e ndo
um especialista.

Ainda sobre o Ensino Médico tem um ultimo item que é uma reco-
mendacao: que ao final dos estudos se realize um internato médico. O in-
ternato deveria ser obrigatdrio para todos os individuos que tivessem cur-
sado uma Escola de Medicina. E entao seria a oportunidade de o estudante
tomar conhecimento de um hospital, de uma clinica, de um laboratério
onde, rotativamente, durante um ano ou mais, de acordo com a necessi-
dade, entrasse em contato cm todas as clinicas, desde Cirurgia, Oftalmolo-
gia, Psiquiatria, Obstetricia, etc., até os conhecimentos de Medicina interna
e geral, etc., para que ele tivesse entdao enfeixado um conhecimento clinico
perfeito no exercicio de sua Medicina. Esse internato nao tem nada a ver
com o curso de pds graduagao; o curso de pds-graduagdo seria um curso
de especializagio. A critério, um curso eletivo por parte do estudante. Seria
um curso para diplomados. E o0 curso de internato seria um curso para o
individuo receber seu diploma. Na pds-graduagao o individuo faria sua es-
pecialidade, ¢ esse internato € para ele ter uma ampla visdo da Medicina.
Isso tambdm so ¢ possivel em uma escola que disponha de um Hospital

das Clinicas. Inlelizomente o nosso nao estad pronto, mas tenho a esperanga
de que no dia em que nosso Hospital das Clinicas ficar pronto isso seja
possivel, nao a titulo obrigatério, porque precisariamos reformar o ensino,

mas a twlo facultativo, fazendo esses ensinos para estudantes. Alids, ja
existern no Brasil trés estabelcimentos que fazem internato: a Santa Casa
de Santos, o Hospital das Clinicas de Séo Paulo e o Hospital dos Servido-
res Pablicos do Rio de Janeiro, que oferecem aos diplomados pelas esco-
las brasileiras um certo ndmero de lugares para que eles, em rodizio, rota-
tivamente, se familiarizarem com a pritica da Medicina.

Uma outra grande conclusio sobre o Ensino da Medicina é a de fazer
0 estudante de Medicina, desde o primeiro ano, ter contato com a clinica e
com a farmilia. Disse um Professor de Visconsin que assim como ha cin-
quenta anos passados o Ensino da Medicina entrou no Hospital, isto &, o
Hospital fol dado como bésico para o Ensino da Medicina, hoje o meio fa-
miliar, o meio social, deve estar nesse mesmo plano em que estava, a cin-
quenta anos, o Hospital; tem que estudar Medicina fora do Hospital, para

que ele ndo encare o doente simplesmente como o ocupante de um leito.
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BEER I |

A um individuo portador de uma lesdo cardiaca, de uma nefrite, ou de um
cancer, ao médico, 0 que interessa nao é somente tratar esse cancer, ver
essa cardiopatia, ver essa nefrite, esquecendo-se que aquele individuo é
um ser igual a ele, gue tem familia, problemas a resolver, que sua cardio-
patia traz uma complicagdo muito grande no seu orcamento, na educacdo
de seus filhos, na sua emotividade, em toda suz vida comum. Ent3o, é pre-
ciso familiarizar esse estudante desde o primeiro dia de escola com essa
nogao de o doente integrado no seu meio fisico, familiar e social. E s6 se
desperta no estudante esses conhecimentos oferecendo-lhe, desde cedo,
sob a supervisdo de um Professor, esses conhecimentos do meio familiar.
Alids, estamos voltando ao velho critério do médico de familia. O Profes-
sor de Obstetricia de uma Universidade inglesa, cujo nome nao guardei,
disse muito bem que o ensino da Medicina tem que ser feito para formar
um médico de familia, porque o médico tem que ser o conselheiro. E m
certas universidades americanas hé a obrigagdo de o estudante ser desig-
nado, durante semanas Oou meses, Ora para um grupo social ora para ou-
tro, a fim de acompanhar as diversas modalidades de vida, a fim de com-
preender a doenca porque o homem estd em relagdo continua com seu
meio, o homem nao é sé fisica e quimica; ele &, principalmente, psicologia,
cérebro, sentimento, coragao, € 0 médico precisa conhecer essa parte do
homem para ser um bom médico. De maneira que no curriculo americano,
no dizer desse professor, mais adiantado do gue nds cinguenta anos...

...Paraguai, Peru, Bolivia, foram eles que disseram que estamos cin
guenta anos atrasados aos Estados Unidos, que € o pais numero um em
Ensino de Medicina. Basta dizer que somente uma escola brasileira conse-

guiu registro no Conselho... e que foi a Escola de Medicina da Universida

de de S0 Paulo. As outras sdo consideradas de baixo padrio, porque nis
nao nos entrosamos. Para fazer esse ensino, entdo, é preciso fazer ensino
entrosado e coordenado. O ensino integrado € o seguinte: as cadeiras Nao
podem mais ser consideradas como disciplinas isoladas; elas tém que fun-
cionar entrosadas, em conexao. Uma cadeira nao se imita 0 a procurar
despertar no estudante o assunto gque estd em foco, nessa cadeira, Mas

tem que se servir de outras cadeiras para isso. E 0 exemplo € dado — por-
gue o Seminério foi de Medicina Preventiva - sobre o Ensino da Medicina
Preventiva. Ela deve ser ensinada desde o primeiro ano. O aluno tem de
ter nogdo perfeita da prevencéo, e ela é importante, Se a Sadde Publica
parte das medidas coletivas para proteger o individuo, o0 médico 1em que
partir das medidas individuais para proteger a coletividade. E se sua fun-
¢ao primordial é preservar a sadude do individuo, ele tem que aprender a
Medicina Preventiva desde o comego. Entéo, as cadeiras béasicas 1ém que
funcionar em correlagéo com as cadeiras clinicas. Nenhuma cadeira pode
ser dada isoladamente. Vérias modalidades de coordenacédo e correlagao
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foram propostas para o ensino nos Estados Unidos. Em primeiro lugar um
programa feito de comum acordo com outras cadeiras. A cadeira de Medi-
cina Preventiva terd que ter um paralelismo, no seu programa com as ca-
deiras de Bacteriologia, Parasitologia, Clinica Médica, Obstetricia, Psicolo-
gia, Bioquimica — por causa da nutri¢ao etc... Uma porgao de cadeiras vao
servir para essa finalidade e a Medicina Preventiva vai servir para todas es-
sas cadeiras para ajudar o estudante. Foram dados varios exemplos nesse
sentido, de como pode o ensino funcionar entrosado. Ha aqui um capitulo
que vou ler sobre a interrelagdo da cadeiras. O Ensino da Medicina Pre-
ventiva deve dar ao futuro médico uma compreensao dos alcances e pos-
sibilidades da prevencao... (l&)

Depois de destacar certos principios gerais do Ensino da Medicina
Preventiva dizendo que ele € mais um plano de estudo do que um pro-
grama, e que deve ser ensinada integrada nas outras cadeiras, desde o
primeiro ano, ha um destaque sobre o que se pode ensinar além do que ja
foi ensinado como programa na Medicina Preventiva.

BIOESTATISTICA - O curso ensinado na cadeira de Medicina Pre-
ventiva poderia ser ensinado em qualquer outra cadeira do curso de Medi-
cina, mas ¢ na cadeira de Higiene que se vai ter mais elementos para estu-
do. A bioestatistica nao vai ser lecionada junto com as outras matérias, e
val ser lecionada desde o primeiro ano. Também nao se vai ensinar bioes-
tatistica como se o individuo fosse ser um profissional dessa matéria, mas
com os elementos necessarios para o individuo compreender o valor dela
¢ saber utlizar de seus dados para fazer investigagao, trabalhos, etc... E
muito comum, num trabalho cientifico, os dados de bioestatistica estarem
completamente errados, porque o médico nao teve ensino dessa matéria e
ate nos nunca sabiamos que existia uma cadeira de bioestatistica, e ha
pouco tempo ¢ que a aprendemos, a custa de esforgo préprio. De maneira
que dando nogoes tundamentais de bioestatistica, esse curso vai capaci-
ti-lo, o estudante, a que possa, ndo somente ler e interpretar os trabalhos
cientificos como também organizar planos de estudo. Nesse curso seriam
estudados todos os trabalhos da escola, e todos os professores, assistentes
¢ alunos que quisessem fazer um trabalho cientifico deveriam ter conhe-
cimento da bioestatistica.

Ja existe na Faculade de Higiene e Medicina de Sao Paulo um curso
de bloestatistica entregue a varios professores e al, porém, sendo uma es-
cola de Saude Pablica, ja estaremos fazendo a especializagdo. Nesse de-
partamento de bloestatistica sao analisados todos os trabalhos, todas as
Investigagoes que se processam na Escola de Medicina de Sao Paulo, e
muitos trabalhos nao tém sido levados a efeito porque lhes faltam bases
gstatsucas.

A bloestatistica seria, como disse, ensinada desde o primeiro ano.
Mas, dirdo os senhores, ndao hé tempo para leciona-la no primeiro ano.
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Eu acho gue ha. A Medicina esta ainda na fase medieval porgue se importa
muito com a morfologia, e pouco com a dindmica e a fisiologia. Perde o
aluno um tempo enorme para estudar a morfologia do corpo humano,
células, tecidos, ossos, insercos, musculos, tenddes, nimero de artérias e
de veias, trajetos, ranhuras, orificios, uma coisarada que ele nunca mais vai
saber. Se eu perguntar, agui, de sopetdo, para esta assembléia, quantos
0ssos tem o corpo humano, pouguissimos saberiam responder. No entre-
tanto, exige-se do aluno o conhecimento apurado de depressoes, salién-
cias, etc... O professor Jairo Ramos chegou a dizer que o ensino da osteo-
logia devia ser suprimido, porgue é initil e que ficasse apenas o estudo ra-
diolégico dos 0ssos, 0 qual nos da conhecimentos Gteis. De maneira que se
pode roubar das cadeiras morfolégicas propriamente ditas uma boa parte
do seu tempo para ensinar coisas Gteis. Estudariamos, no primeiro ano, no
curriculo, Anatomia, Histologia, Bioguimica e Fisiologia; s3o as cadeiras. O
departamento mais importante é o da Anatomia. E o estudo da Anatomia
seria feito em meio ano, quer dizer, a metade do periodo. E naturalmente
nao é exclusivo para esse periodo, & de mistura com outras do curso. Além
dessas cadeiras ha um curso secundério de Psiquiatria, noges, Estatistica
Médica, Medicina Preventiva e, em algumas escolas, facultativamente,
Histérias da Medicina. Portanto nao é s6 fechado num departamento de
Anatomia, de Bioguimica ou Fisiologia que o estudante, no primeiro ano,
estéd se preparando. De maneira que é muito fécil dedicarmos, nos pri-
meiros anos, um pouco de tempo para ensinar coisas Uteis do que perder

tempo em coisas ilustrativas (ou facultativas?) mas que nao sdo Gteis 50D 0
ponto de vista da formagdo. A bioestatistica comegada a ser ensinada No
primeiro ano ja seria uma parte do programa da Medicina Preventiva. £ 0

1

que se disse aqui com relacdo a Medicina Preventiva pode ser dito
relagdo a outras cadeiras.
2 . EPIDEMIOLOGIA: mas ndo a epidemiologia no sentido de sau-

coIm

de publica, que € chamada a epidemiologia estatistica, mas sim a epide
miologia clinica. A epidemiologia clinica é o trabalho e a observacso de
campo, de terreno, onde o estudante vai conhecer a eliclogia da doenca,
suas relacoes, etc., a fim de que ele possa compreender o Que seja a epl-

demiologia do processo infeccioso e néo infeccioso. Diz, aqui, por exem-
plo, um Professor... James... a epidemiologia clinica € um método classico,
e seu trabalho € no terreno, identificando enfermidades, descobrindo suas

origens... (1&)

Esta parte da epidemiologia também sofreu um debate muito gran-
de, onde se entrechocaram as duas correntes, a da salude publica e a da
clinica. E prevaleceu a corrente clinica. A epidemiologia, al, é mais aleta ao
clinico que ao sanitarista. O Ensino da Medicina Preventiva requer mais
um individuo com formagéo clinica do que com formacgéo sanitéria... Por-
tanto, néo confundir com a Medicina Estatistica, que é o trabalho daqueles
gue estudam os dados conectados por outros...
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Aqui, ndao. Aqui é o médico clinico, do dia-a-dia, do terra-terra, que vai
descobrir a origem das doengas para descobrir sua etiologia.

Terceiro ponto que deve ser ensinado: saneamento...

O saneamento sera dado sob forma de nogées, sob formas gerais.
Houve quem dissesse que o0 saneamento nao deveria, ou merecia, ser en-
feixado na Faculdade de Medicina, onde se exigisse o exame sanitario da
agua, do leite, porque isso é uma técnica de Salde Plblica, e ndo é uma
técnica para médicos. Também é interessante referir aqui o que um cida-
dao, Professor Herber, disse sobre o ensino do saneamento; ele disse, de-
pois de mostrar o que se deve e o que nao se deve ensinar, o seguinte: “so
se necessita ensinar os principios... (1&)

O estudante nao precisa saber fazer o saneamento. Precisa de no-
¢oes gerais. Nao precisa saber como é o aparelho para clorar a 4gua, como
se comportam, quantos minutos leva para clorar a 4gua, como clorifica,
como precipita, como sao os filtros, qual o material que entra na fabricacao
do filtro, etc... Isso é para o sanitarista, & para o individuo da Satide Publi-
ca.

2 item: MEDICINA OCUPACIONAL - mas também no sentido ge-
nérico.

Aqui nao foi posto o titulo Medicina do Trabalho, mas sim de Medi-
cina Ocupacional, a qual encara o individuo em qualquer meio. O espor-
lista, o radiologista, o bailarino, o operario de fabrica, o operério de minas,
sob o ponto de vista geral devem estar no campo da Medicina Ocupacio-
nal.

PROBLEMAS MEDICOS E SOCIAIS DO PAIS - todo médico deve
estar a par das necessidades de seu pais. Seria um absurdo que um médi-
co formado no Brasil esquecesse o problema da luta contra a lepra, desco-
nheca o perfodo invasivo da tuberculose, desconhega os problemas sérios
relacionados com as endemias, epidemias, que se processam periodica-
mente no pais. £ o mesmo que em Curitiba ndo saibamos alguma coisa
sobre tebre uforde, e que em Paranagud nao se saiba nada sobre vermino-
st Bases conhecimentos, o estudante de Medicina vai adquirir através do
gstudo da Medicina Preventiva e também em outras cadeiras, Parasitolo-
gia, Microbiologia, Bioquimica, onde ele vai estudar essas questoes todas.
De maneira que esse estudo coordenado, repartido entre todas as cadeiras,
mais o currleulo de Medicina Preventiva, dé ao individuo uma nogao preci-
sa dos problemas medicos e sociais do pals,

ANTHOFPOLOGIA SOCIAL E ECOLOGIA HUMANA - Parece que
queremos tazer aqui sociologia, investigar, na antropologia social, as civili-
200065 primitivas, as tribos que sdo nossas contemporaneas mas que estao
com atrasos de milénios da nossa evolugao. Nao é, porém, essa antropo-
logia que queremos; o que queremos é a antropologia social e cultural da
propria sociedade em que o individuo vive. Essa antropologia deve ser da-
da junto com a ecologia no sentido do estudo da personalidade humana.
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Deve ser estudada desde o primeiro ano. Enquanto o individuo estuda as
ciéncias basicas, biolégicas, vai estudando, também, junto com essa for-
magéo da personalidade, a reacao desses individuos com o meio, porque a
personalidade, a reagao desses individuos com o meio, porque a persona-
lidade € resultante dessa interrelacdo do individuo com o meio em que vi-
ve. De maneira que a antropologia tem um significado grande e vai servir
mais tarde para certas aplicacoes da Medicina, para certos estudos. Esse
estudo € recente, e vem de Foster... membro da escola americana e que foi
encarregado da campanha sanitaria na Bolivia, Peru, onde encontrou um
meio completamente diferente. Estudou Medicina nos Estados Unidos e
veio fazer uma campanha de saneamento entre silvicolas da América do
Sul. Ent3o, ai estudou a antropologia, a vida do individuo, de seus costu-
mes e de suas superstigdes, 0 que diz a comadre e o que diz 0 compadre,
para aplicar sua Medicina. Ora, um médico prético — pois que nem todos
ficam nas capitais - que em que ir para zonas completamente diferentes
precisa ter nogoes pelo menos dos métodos de estudo da antropologia
para nao se chocar com essas populagbes. E 0 médico bonito, de colari-
nho, e que é ridicularizado pelo caboclo porque ele, o caboclo, sabe as coi-
sas locais.

Antropologia ndo é nada mais do que método de estudo socioldgico
de uma certa e determinada populacdo. N3o & o estudo de povos primiti-
vos; € o estudo social da coletividade em que o individuo vai agir.

..DE EDUCACAO QUE DEVE SER UTILIZADO PELO MEDICO:
hé uma recomendagdo de que na cadeira de Medicina Preventiva |3
haja um curso de educagéo sanitria para todos os estudantes, a him de

gue eles adquiram a consciéncia da Medicina Sanitéria, da Medicina Pre-
ventiva, e medidas que os possibilitem usar para ensinar o proprio doente
Ha aqui um estudo de trés médicos do Departamentio de Saude Amernica-
na, onde eles mostram como deve ser feila essa educacado sanitana. U me-
dico deve aprender o que fazer, medidas a utilizar, € 10dos 0s que clinicam

sabem gue a maior dificuldade é fazer com que um cliente...

... para curar sua doenga e para evilar gque essa doenca seja transmi
tida. Essa educagédo ¢ dada no sentido da Medicina Preventiva, € 0 medico
deve ser o primeiro a utilizé-la.

Jéa dizia Clementino Fraga que 0s médicos 880 08 Malores inimigos
da Medicina Preventiva. Mas essa modalidade parece que ja desapareceu
Entre nds, justica seja feita, em todas as cadeiras nés tinhamos nogoes de
Medicina Preventiva, naturalmente fragmentéaria, mas cada um, com sua
tendéncia, estudava mais ou menos sua Medicina Preventiva. Os Profes-
sores sempre disseram como se evitava uma doenga.

CONHECIMENTO DA ORGANIZACAQO DA MEDICINA
SANITARIA E ASSISTENCIAL

Esse conhecimento é dado principalmente sob a forma de visitas as

instituigbes. Os americanos chamam de agéncia sanitaria. Uma agéncia
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sanitaria € uma coisa muito vaga. Entao, visitas aos centros de saude, hos-
pitais, laboratdrios, sanatdrios, mas orientadas, essas visitas. Nao & uma
visita em que se leve uma turma de estudantes destreinados que entram
por uma porta e saem por outra, e que nao véem nada. Ali, apds as visitas,
fazem-se discussoes de mesa redonda, e no meio dessas discussoes tra-
zem a legislacao sanitaria do pais, quais as doengas de notificagao compul-
soria, quais as praxes com relagao a saude, etc...

A catedra de Medicina Preventiva ainda seria encarregada de fazer o
preparo do pessoal docente e das relagdes da Cadeira de Medicina Pre-
ventiva com os outros departamentos da escola médica e da satide publica.

Apenas para resumir vou dizer o seguinte: “A coordenagao deve ser
feita, na docéncia... (1)

Isso é o que pretendemos fazer, e jd nos entendemos com o Profes-
sor Eduardo Correia Lima, da cadeira de Parasitologia, para fazermos essa
correlacdo; assim também faremos com a catedra de Microbiologia... a fim
de nao se estudar na Medicina Preventiva coisas estudadas na Microbiolo-
gia e na Parasitologia. Naturalmente os exames especializados de lamina
serao feitos naquelas cadeiras... ... um assistente para dar essas nogoes,
ndo precisa fazer um pessoal especializado nessas disciplinas, dentro de
uma cadeira.

Nos servicos da satde publica, nos servigos sociais a intromissao da
Medicina Preventiva é muito grande. Muito grande, e deve mesmo ser
respeitada.

A Citedra e a Escola de Medicina, em seu conjunto, podem colaborar
no aperfeicoamento... (1&)

Um dos servigos, portanto, importantes que o Ensino da Medicina
em geral @ o da Medicina Preventiva, em particular, podem prestar, é esse
de melhorar as condigoes de saude publica local. E vem a oportunidade de
referir um fato, para mostrar como o Ensino da Medicina favorece as ins-
ttuigoes privadas e oficiais de qualquer tipo de assisténcia. Quando ha um
ensino medico no hospital, o padriao desse hospital cresce, aumenta.
Quando & retirado o ensino médico desse hospital, ele entra em decadén-
Cia, £ o testemuho disso nos da o Prof. José Maria de Freitas e Jairo Ra-
mos, da Bscola Paulista, Com a instalagao do Hospital das Clinicas a Facul-
dade de Medicina de 5S40 Paulo retirou seu servigo da Santa Casa de Mise-
rcordia. Talfol o abalo sofrido pela Santa Casa que o Provedor procurou a
Diregao da Faculdade e ofereceu suas enfermarias para que 1a fossem le-
clonadas as clinicas, Ela caiu; portanto era um servigo indireto que uma
Escola de Medicina presta a qualquer instituigao. Servigo prestado até pelo
pessoal discente, que é um estimulo para os médicos pois os obriga a es-
tudar. O aluno ¢ um fiscal, estd sempre de ponta para cima do mais gra-
duado, para pegar-lhe os erros, as falhas, para aferir seu conhecimento. E
obriga o Prolessor a estudar, a se apresentar perante esse material em
formagao em condigoes de nao ficar em inferioridade. Em suma, as neces-
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sidades do aluno devem ser sagradas. O Ensino Médico deve singir-se as
necessidades do aluno, e nunca o aluno as necessidades do curriculo. Tudo
quanto for feito nesse segundo sentido, de se obrigar o alunc a se adap-
tar ao regime, € errado. Entdo, devemos fazer até inquéritos, entre os alu-
nos, para saber como devem ser lecionadas determinadas matérias. A As-
sociacao Medica Brasileira va, dentro de pouco tempo, lancar um questio-
nario dentro da classe dos médicos formados no Brasil, para que eles
apontem as falhas do ensino que receberam em seu curso. Isso, transpor-
tado para o meio académico vai... informar quais as falhas sentidas por
eles.

No Ensino da Medicina, além do Hospital, que € uma das partes do
ensino clinico pratico, deve haver o ambulatério, e entre esse ambulatéro
deve haver um centro de salide, para a cadeira de Medicina Preventiva. Es-
sa foi uma das recomendacdes mais importantes, um centro de saude,
porgue um centro de salide, preventivo e curativo, serd um elo entre 2 sO-
ciedade, a comunidade e a escola de Medicina. Do centro de sadde irdo ir-
radiar-se as visitas, a intromissdo do estudante nas familias, porque o es-
tudante... e é facil, entdo o Professor, com seus colaboradores, manipula-
rem essa coletividade e ensina-la por meio de visitas, enguetes etc... Ent3o,
a comunidade sera oferecida ao estudante de Medicina através de um
centro de salide, sob a diregao da Cadeira de Medicina Preventiva, e usada
principalmente para fins de ensino. J& existe uma experiéncia nesse senti-
do entre nds. A Escola de S50 Paulo tem um centro de saude que

-.higiene pré-natal, obstetricia, tudo funciona dentro esse centre
mas o aluno, sob a orientacdo do professor, € quem tem 0s Maiores en-
cargos, de acordo com sua responsabilidade, € claro. Creio que deixer bern

claro o pensamento desse Seminério, ao qual compareci animado de
maior desejo de captar todas as idéias novas e trazé-las para noOsso MEo
Trazer, apresentar aos nossos homens de inteligéncia ¢ de erudicao, |

nossas autoridades de ensino, para que ja, gradativamente, ou num futuro
nao muito remoto, sejam aplicadas, sejam experimentadas, para depois

vermos os resultados obtidos.

Vimos que o intuito principal foi o de fazer do médico um homem
complexo, de conhecimentos variados, ndo com um objeélivo 0, N30 como
um homem que lé um livro s0, que é muito perigoso o homem que le um
livro 86, o homem tem que ler vérios livros, tem que ter cultura polimorfe,
j& nao digo filosdfica, mas dentro da Medicina deve criar uma filosofia no-
va, no conceito do ensino e da sua aplicagdo. E assim poderemos, éntao,
repetir o velho Homero - Odisséia, que quando ia acessa a batalha de
Tréia, no fragor do derramamento de sangue ouvia-se uma voz gue ho-
menageava Nestor € que dizia: “um médico é um homem que vale por
muitos homens”. E esse o sentido do nosso ensino da Medicina.
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MILTON MUNHOZ
“O POLITICO”

Desperta o Parana - 1945.

Discurso ao ser empossado no cargo de Diretor Geral
da Satide Publica do Estado do Parana em 1946.

Exposicao feita ao Governo sobre o problema da Dire-
toria de Saude Publica - 1946.

Impressoes sobre os Grandes Conclaves Nacionais -
1947.

Discurso ao ser empossado na Secretaria da Saude Pu-
blica do Estado do Parana - 1947,

Ante-projeto da criagao da Secretaria de Salide - 1947.

Construgdo do Hospital Psiquiatrico “Adauto Botelho" -
1947,

Instalagdo do Curso Intensivo sobre Tisiologia - 1947.

Sua carta ao Governo do Estado, solicitando afasta-
mento do cargo de Secretério do Estado - 1948,
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dpprmnvameme te comparem a um
ografico, sem expressao politica, so-
unudio de passagem para as pla-



DESPERTA PARANA

*"Di4rio do Parana” — outubro de 1945

A FRENTE UNICA DO PARANA inaugura hoje suas transmissoes
radiofénicas destinadas a divulgar informagoes sobre a grande campanha
eleitoral em que estd empenhada a Uniao Democratica Nacional, organiza-
¢ao politica que conta em nosso Estado, com a cooperagao dos mais des-
tacados elementos representativos de suas classes sociais e profissionais.

E, pois, com grande honra que ocupo hoje este microfone a fim de
falar aos meus patricios nessa hora decisiva, dos destinos politicos de nos-
sa terra.

Estamos na primeira fase da realizacao dos nossos mais caros e pa-
tridticos ideais de reconstrugao moral e material do Brasil e do reergui-
mento do nosso querido Parand, tao menoscabado na sua dignidade, tao
esquecido nos seus mais sagrados direitos, tao desrespeitado nas suas tra-
dicées gloriosas, tao asfixiado em suas possibilidades e tao sopitado na
sua inconfundivel dnsia de progresso e de grandeza.

Reduzidos ao siléncio pela coercao de medidas ditatoriais, sem o di-
reito de opinar sobre os interesses do Estado, alheio dos negdcios publicos
por forca de um regime de ilegalidade, proscritos da vida publica da Nagao
por nao pactuarem com a criminosidade de sua estruturagao fascista, os
homens hivres e independentes do Parana, até agora nao puderam fazer
OUVIF @ sua voz contra os que o téem mantido nesse agregante complexo de
inferioridade.

Mas 14 soou a hora das reivindicagoes. As trevas da ignominia foram
espancadas pelo desassombro dos homens livres. A mentira organizada
egncontrou seu him .1\:; lorcas da tirania opoe-se a forqa invencivel da liber-
dade

Al agora suportamos com resignagao e estoicismo todos os ultrajes
gratuitamente assacados contra a nossa terra e a nossa gente por aqueles
que tnham o dever de proteger e de engrandecer o Estado e assistimos
impotentes aos mals tnistes atentados, a nossa dignidade de povo genero-
S0 ¢ aantegndade do nosso territorio, tao zelosamente guardado e defen-
dido pelos sentimentos de patriotismo e brasilidade.

O Farand nao pode mais suportar o desdém e o desprezo que lhe
votam pseudo-estadistas dessa época tenebrosa que felizmente estd a
lerminar.

A campanha eleitoral que hora se inicia € uma manifestagao espon-
tanea da nossa formacgio de povo livre. E a expressio mais elogtiente da
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consciéncia democratica de um povo gue ndo compreende sua Patria se-
nao dentro da ordem, da lei e dos principios liberais de sua tradig@o histo-
rica.

O Parana tem muito o que reivindicar. Antes que se livre da opressao
gue o sujeita 2 tristissima condig2o em que, desolados, o contemplamos, 0
Parané precisa mobilizar suas forgas democréticas para conquistar a sua
alforria e para destrogar o jugo feudal dos seus dominadores.

O Parané saberé lutar pelos seus direitos. Esse longo e ingldrio con-
sulado n3o apagou no povo do Paran o amor a sua terra, ele ndo fez se-
nao narcotizar, 3 custa de publicidade condiciosa, a ingenuidade e a boa fé
de grande parte da nossa gente simples, a qual, felizmente, j& hd muito de-
cobriu 0 embuste e ja sabe, conscientemente, o que lhe compete na tarefa
do engrandecimento do Estado.

O Parana inteiro estd despertando para a maior, 2 mais elevada e 2
mais necessdria de tantas campanhas civicas j4 realizadas no Brasil.

Despertz Parana!

N3o deixes que depreciativamente te comparem a um simples aci-
dente geografico, sem expressao politica, social ou cultural, mera servidao
de passagem para as plagas do sul.

Mostra que ndo és um deserto de homens, como por ai apregoam
improvisados observadores, carentes de iteligéncia e desprovidos de bom
SENSO.

Luta contra o obscurantismo da mediocridade que por esse vago pe-
riodo de trevas, empacaram os teus foros de cultura e civilizacao

Prestigia teus filhos e todos, que néo tendo nascido em seu seio,
maostrarem merecedores da tua estima e da tuza gratidao.

Aprende a escolher teus dirigentes entre homens dignos, probos, ca-
pazes e cultos. Ndo mais te deixes levar pelas palavras falaciosas de fan
farrdes, levianos e inconsequentes.

Dignifica teu passado. Nele encontraréds motivos de orgulho e exem

A C]

plos da grandeza moral dos primeiros homens, que souberam delinear €
planejar o teu futuro de maneira genial, que te defenderam, que plantaram
os marcos de tuas fronteiras e alargaram os limites do Brasil, numa €po

péia dificilmente igualada na histéria, homens que, de geragéo a geragso,
trabalharam para acrescentar mais gldrias ao teu acervo moral € mais ri-

guezas ao teu patrimonio material.

Desperta Parana!

A boa indole do teu povo, a hospitalidade que sempre dispensaste
aos forasteiros e aos que vém aqui trabalhar, a delizadeza dos sentimen-
tos, 2 cordura € a bondade que manifesta a tua gente em todos 0s aspectos
de sua vida individual ou coletiva, sdo expressoes do seu feitio moral e da
superioridade espiritual de cada um. E preciso, entretanto, fazer sentir que
essa bondade néo é passividade e que nos momentos decisivos, transfor-
ma-se em energia, em coragem, em agressividade, em transbordamentos
marcantes de personalidaes fortes e conscientes.
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Pugna, sem esmorecimentos, pela volta a tua jurisdi¢do das ricas
glebas do Iguacu, discricionariamente arrebatadas ao teu patriménio sem
nenhum fundamento de ordem histérica, econémica ou politica.

Olha com carinho e redobrado zelo para as riquezas agricolas que
brotam, dadivosas, do teu colo ubérrimo e entrosa solidamente na tua
economia esse incomparavel Norte do Paran4, esse privilegiado habitat da
rubidcea famosa.

Que o teu progresso nao seja entravado pela falta de vias de comuni-
cacao e que as tuas industrias nao deixem de florescer pela inexiténcia de
bons meios de condugao para os seus produtos.

Desperta Parana!

Organiza-te de modo que o poder publico ndo mais oponha dbices
as iniciativas particulares que, entre nds, tém sido quase que o Gnico fator
de progresso e desenvolvimento do Estado.

Defende com energia e dignidade os teus interesses, em vez de
mendigares favores, humilde e timidamente, como o fazem aulicos sabu-
jos e incondicionais.

Sacode para longe de ti os aventureiros que de desonram e os arri-
vistas que te exploram gananciosamente.

Prepara tua mocidade para que ela saiba conduzir-te aos gloriosos
destinos que o futuro te reservou.

Cuida da salde do teu povo. Sanea tuas zonas insalubres para que o
homem do litoral ou do hinterland possa trabalhar pela sua grandeza sem
os maleficios dos flagelos que o assolam.

Impoe-te como um dos mais ricos e futurosos Estados da Federagao.
As tuas terras fertilissimas, as tuas florestas, os minérios do teu sub-solo o
teu clima ameno e proprio a vida feliz e préspera, as tuas quedas d'agua,
0% teus recursos de toda natureza e o trabalho afanoso e construtivo do teu
povo pacifico, constituem a garantia do teu progresso. Sendo o mais novo
dos Estados brasileiros, estds entre os primeiros na produgao, na exporta-
(a0 ¢ na arrecadagdo das rendas federais. Tens, pois, o direito de exigir
medidas justas e necessarias ao teu mais amplo desenvolvimento.

Nao deves sofrer calado as injustigas que firam teus interesses.

Desperta Parand!

Do civismo do teu povo, muito espera o Brasil nesse momento deli-
cado de sua historia politica. Ja destes por mais de uma vez o exemplo do
desternor e do sacrificio em prol da Patria e agora, mais do que nunca, a
tua agao assume desmedida importancia.

Forma ao lado dos outros Estados, para a imediata democratizagao
do Brasil, consagrando nas urnas o nome do impoluto candidato nacional.
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POSSE DO CARGO DE DIRETOR GERAL
DA SAUDE PUBLICA DO ESTADO.

*Gazeta do Povo - 1946

“Excelentissimo Senhor Coronel Mério Gomes da Silva,

Dignissimo Interventor Federal no Parané.

Ao tomar posse do cargo de Diretor da Salide Publica do Estado,
para o qual Vossa Exceléncia me distingue, confiando-me a diregao de tao
importante setor da administragdo publica.

Os motivos determinantes da escolha do meu nome para essas ele-
vadas funcdes, Vossa Exceléncia os foi encontrar no fato de ser eu 0 pro-
fessor de Higiene da nossa Faculdade de Medicina. E é credenciado pelo
longo tirocinio da citedra, em que tenho pregado, com entusiasmo e con-
vicgao, ensinamentos de Higiene Pdblica, que venho colaborar no governo
de Vossa Exceléncia.
¥ Convencido da alta significacdo politico-socizl que a aplicacao con-
i creta e sistematica das leis de Higiene e Medicina Preventiva, representa na
[ vida de uma nagéo, como fator primordial de progresso & condigdo impe-
rativa do bem-estar publico, sempre tenho encarecido nas oportunidades
gue se me apresentam, na necessidade irrefragével que os Governos 16m

B

# de propiciar aos governados 1odos 0s meios para que possamos desirutar
k. o0 grande bem que a salde constitui. A defesa da saude € mais que uma
=4 obrigagao funcional da administragdo pablica e néo se limita a ser um al-

truistico sentimento de solidariedade humana, ela é um dever a3 que Nao se
pode fugir sem comprometer séria e profundamente a propria organizaca 30
do gregarismo humano.

Dispée a ciéncia contemporanea de largos recursos, lirados da uni-
versalidade dos conhecimentos atuais e orientados para a melhona das
condigbes de existéncia do homem na face da terra.

Gente sadia em meio sanitariamente bom, eis, em sintese admiravel,
todo o objetivo da Higiene.

Missdo precipua dos governos é preparar o meio fisico adequado
para um grande povo seguir o caminho glorioso de seu futuro incompara-
vel.

O Brasil, por ser um pais de vasta extensao territorial, com diversi-
dade de climas, com imensa variedade de sangues, que se caldelam, tem
muitos, dificeis e complexos roblemas sanitarios a resolver, agravados
| ainda pelos Obices que se antepdem & agdo publica e devidos principal-
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mente a ignorancia da grande maioria do nosso povo e a falta de fundos
No NSsO erario.

Mas, mesmo assim, j& ha um vasto plano de higiene publica visando
o melhor aproveitamento do nosso potencial econémico e garantindo, de
outro lado, ao nosso homem, trabalho proveitoso e coberto dos agravos a
sua saude.

O Paranda, Senhor Interventor, também tem procurado resolver os
seus mais prementes problemas sanitarios. Foi dos primeiros a dar com-
bate a lepra e a tuberculose, instituindo para tal fim hospitais especializa-
dos e servigos correlatos. A Diretoria da Salde, organizada segundo pa-
drao federal, conta com cerca de 50 unidades sanitarias espalhadas pelo
interior do Estado. 21 médicos sanitaristas, 90 médicos, 8 técnicos de la-
boratdrio, 5 dentistas, 40 enfermeiros e 140 guardas-sanitaristas compoem
0 seu quadro de pessoal.

Se alguns dos nossos problemas sanitarios estao sendo atendidos e
bem encaminhados, muito héa ainda a fazer.

A mortalidade infantil &€ elevada, embora os nossos coeficientes se-
Jam dos mais baixos do Brasil.

Nas zonas litoraneas e em certas regioes do interior, nas terras ricas
e dadivosas do norte e do oeste, a margem dos nossos grandes rios, a
malaria incide com freqléncia maltratando ou incapacitando os nossos
trabalhadores agricolas. A alimentagao do nosso povo é deficiente.

Doengas cronicas ou agudas, endémicas ou epidémicas, autoctones
ou exoticos, exigem ingentes esforgos para sua jugulagéo.

Nas nossas cidades as doengas do grupo tifico continuam a figurar
no obitudrio com percentuais elevados.

Compulsando dados de estatistica referentes ao ano de 1944, vemos
por exemplo, que o coeficiente de mortalidade por febres tificas em Curiti-
ba for de 53,5 por 1.000.000 habitantes, nlimero excessivamente alto e s6
Igualado ou ultrapassdo por trés capitais brasileiras, Se atentarmos ao
concerto de Hosenau, que considera a febre tiféide um indice certo de mas
condicoes sanitarias e de falta de civilizagao, bem pouco lisonjeiro seréd o
Julzo que possa ser feito sobre a situagio da nossa Capital.

L palses adiantados ndo se compreende mais a possibilidade de
dma grande cidade apresentar o perigo das febres tificas. O mesmo Rose-
nau nos forma que em 80 grandes cidades americanas, em 1910, o coefi-
clente de mortalidade por estas doengas era superior a 20 por 100,000 ha-
bitantes, tendo baixado em 1941 a 0,33 por 100.000, gragas ao emprego
conjugado de todos os meilos de combate a essas doengas, sobressaindo
como uma das principais armas defensivas o fornecimento de dgua sani-
tarlamente pura para o consumo das populagoes.

Nesse particular bem precdria é a nossa situagao.

A dgua nao passa por qualquer tratamento prévio, fisico ou quimico,
ém seis delas. A nao ser Ponta Grossa que tem 98,3% de seus prédios liga-
ados ao esgoto, nas demais a percentagem é muito baixa, indo de 3,5% em
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Castro e Cambara a 55,1% em Antonina. Em Curitiba sé 43,6% de seus
prédios estdo conetados a rede.

Para melhorar as condigbes sznitérias de nossas cidades impdem-se
como medida principal e urgente, dota-las de servigos de dgua e esgotos.

Eis ai, Senhor Interventor, um bom ponto de partida para uma gran-
de campanha de saneamento. No norte do Estado, nicleos de trabalho
nascem de uma hora para outra abrigando gentes vindas de todos os re-
cantos do mundo e que vém concorrer com suas energias para o enrique-
cimento e 3 grandeza do Estado. E mister ampara-las, urge proteger-lhes
a saude e a vida, preparando-lhes ambientes seguros em que possam de-
senvolver suas atividades sem o risco de perigos iminentes. No sul, no
centro, no litoral, em toda a parte, outros tantos pontos irradiadores, de
progresso atestam a operosidade do nosso povo, honesto e bom, digno de
amparo do poder plblico merecedor de cidades gue se enguadrem nas
condigoes sanitarias minimas indispenséveis ao nosso foro de civilizagdo.

N3o se pode, Senhor Interventor, no exiguo periodo de um governo,
realizar todo um programa de salde; no caso particular do governo de
Vossa Exceléncia que vai ter, por forga das circunsténcias, duragao de al-
guns meses nem sequer um programa dessa natureza pode ser iracado,
cumprindo, portanto, manter a continuidade dos servigos existentes € mo-
bilizar seus recursos técnicos para a plena consecugéo de suz finzlidade.

Vossa Exceléncia, Senhor Interventor, 2 quem o Excelentissimo Se-
nhor Presidente da Republica delegou missdo de suma importancia no
nosso Estado, por julgé-lo digno de sua confianga e & altura das responsa-
bilidades da hora presente, pelas suas qualidades morais e intelectuals,
muito pode fazer como Chefe do Executivo Paranaense em beneficio do
povo gue o acolheu com tanta simpatia e esperanca.

Ao terminar quero mais uma vez assegurar a8 Vossa Exceléncia o
meu mais ardente desejo de trabalhar, no limite de minha capacidade |
dentro de minhas fungbes, pelo bem do meu Estado € pelo bom €xito do
governo de Vossa Exceléncia, que se inaugura sob promissores ausplcios e

COMm O CONsSenso unanime dos paranaenses,
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EXPOSICAO FEITA AO GOVERNO SOBRE
OS PROBLEMAS DA DIRETORIA DA SAUDE PUBLICA

*Di4rio do Parand - 1946.

Quando da realizacao da reuniao dos auxiliares do governo do Inter-
ventor Mario Gomes da Silva, o ilustre Diretor Geral do Departamento de
Saude Publica, Doutor Milton Munhoz, fez uma demorada exposi¢ao
substanciosa sobre os problemas da Diretoria que dirige, contida no oficio
cuja integra passamos a reproduzir:

“Senhor Interventor.

Tem este por fim propor a Vossa Exceléncia uma medida que reputo
de suma importancia para a Saude Publica.

Como é do conhecimento de Vossa Exceléncia, o Estado mantém na
cidade da Lapa um Sanatdrio para Tuberculosos, o qual, construido ha
cerca de 20 anos, recebe doentes de todos os pontos do Estado, apresen-
tando por 1sso seus leitos constantemente ocupados, sendo dificil, por falta
de vagas, internar novos €asos que necessitam tratamento sanatorial.

A capacidade do Sanatdrio € muito pequena, pois nao passa de 150
leitos, ndmero que estd muito aquém das nossas necessidaes minimas.
Seqgundo os calculos mais otimistas a cada ébito por tuberculose, numa
populacao, correspondem 10 tuberculosos vivos, sendo 4 pelo menos, em
gstado de atvidade.

Argumentando somente com dados estatisticos referentes a Curitiba
no dltimo quinguénio de 1941/1945, vé-se, por exemplo, que o nimero
médio de dbitos por tuberculose por ano foi de 170.

Adrmite-se de acordo com o critério acima que existem nesta cidade
1.700 tuberculosos, dos quais 680 apresentariam suas lesées em plena
wvolugao, exigindo portanto tratamento rigoroso e adequado.,

Ura, dispondo o servigo de Saldde Publica, apenas do Sanatério da
Lapa para o internamento de 150 doentes, poucos sio os tuberculosos que
podem se beneficiar desse tratamento.

Le outro lado, a permanéncia do doente no Sanatdrio é mais ou me-
nos longa, cerca de um ano em média, o que implica em pequenissima
possibilidade de reocupacgao dos leitos.

Erm recente visita que fiz ao Sanatdrio Sao Sebastiao, verifiquei pes-
soalmente achar-se o mesmo superlotado, abrigando doentes - além de
sua capacidade,



I

No Hospital Osvaldo Cruz, desta Capital, existe, como Vossa Exce-
Iéncia teve oportunidade de observar, um pavilhdo-abrigo para tuberculo-
sos destinado a receber doentes em estado grave ou os em transito para o
Sanatério. Dadas as dificuldades de internamento de doentes no Sanaté-
rio, este pavilhdo transforma-se em verdadeiro depdsito de doentes, os
quais mal instalados e sem nenhum conforto ndo podem receber os cuida-
dos que necessitam, perdendo, muitas vezes, a oportunidade para a cura.

Vé, portanto, Vossa Exceléncia, Senhor Interventor, que bem preca-
rias s3o as condigées com que a Salde Publica conta atualmente para
combater a tuberculose no Estado.

A tuberculose estd ainda aqui, como de resto em todo o Brasil em fa-
se de invasao e durante muito tempo ainda apresentars ela uma tendéncia
de ascengao consideravel e progressiva, com grande nimero de casos gra-
ves e alta moralidade.

Compete ao Poder Pdblico, bem intencionado e altamente compe-
netrado dos seus deveres, procurar resolver, dentro de suas possibilidades,
problemas de tao alta significagdo social, como é o da luta contra a tuber-
culose.

A Diretoria Geral de Salde estd, neste momento, empenhada em
promover no Estado um grande plano anti-tuberculoso, submetido agora
a apreciagao de Vossa Exceléncia, Senhor Interventor, que tdo esclareci-
damente vem administrando o Parané, procurando serena e intelige
mente servi-lo com dedicagao, patriotismo e com visdo de homem piblico
de peregrinas qualidades pessoais.

Eis, Senhor Interventor, o esquema elaborado:

1) - Adaptagdo no Sanatério Sio Sebastido de dependéncia para a
cirurgia colpsoterépica, base econdmica da cura da tuberculose.
Sendo insuficiente os leitos disponiveis para a hospitalidade de
tuberculosos, pois pelo menos cada ébito por tuberculoso
corresponder 8 um leito no Sanatdrio ou Hospital, tornando-se
necessario construir o pavilhdo para tuberculosos junto as
Santa Casas de Paranagud, Londrina, Ponta Grossa ¢ Jacarezi-
nho, pelo menos. Antonina j& possui um desses pavilhoes no
Hospital que a Saude Publica 1& mantém.

3) - Intensificar o servico de cadastro radioldgico 1oréxico, possibi
litando, dentro do mais breve tempo possivel, a descoberta de
focos de contdgio nos grupos de populagéo.

Tornar mais intenso o servigo de culi-reagdo para o cadastro
tuberculinico.

8) - Instalar nas proximidades da Capital um Sanatério Infantil, peca

atualmente inexistente na nossa organizagao anti-tuberculosa.

6) - Construir ou instalar em edificio j4 existente nesta Capital, um

Sanatério higiénico-dietético, educacdo dos doentes e princi

palmente para a formagéo de um grande centro cirdrgico para a

cura das afecgbes toréxicas.

2)

aeve

4)
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7) - Ampliar e melhor o pavilhao-abrigo do Hospital Osvaldo Cruz.

8) - Reformar e reorganizar o Preventério Infantil de Castro para
que ele funcione segundo a sua finalidade classica, isto é, como
"estabelecimento situado no campo, onde criangas, de prefe-
réncia as expostas ao contdgio no meio familiar, nao fabricantes
e nao contagiosas, atingidas de formas iniciais, latentes e cura-
veis de tuberculose, sao submetidas, em regime de internato, a
uma higiene especial, constituida por alimentagao vigiada, crea-
¢ao continua e associacao de repouso, instrugdo e tratamento
fisico, respectivamente dosados pela colaboragao de um médico
e de um pedagogo.

9) - Intensificar na medida do possivel a pratica da vacinagao anti-

tuberculosa.

Deste programa destaco a instalagdao de um Sanatdrio para a cura
higieno-dietética e educacgao sanitaria dos doentes e principalmente para a
formagao de um grande centro cirdrgico para a cura das afecgoes toraxicas
como medida de imediata realizacao, aproveitando-as para tal fim, um
grande prédio recém-construido no arrebalde do Portao e anteriormente
destinado a um internato de meninas, mas praticamente sem finalidade de
vez que nao foi e nem vai ser usado como escola, colégio ou internato fe-
minino. Nele pode ser instalado um Sanatdrio para tuberculosos, com 100
leitos inicialmente, nimero este que poderd ser aumentado mais tarde
para 200 ou mais. A sua construgao com pequenas adaptagGes presta-se
admiravelmente a urm hospital, pois além de estar localizado dentro de um
grande terreno, oferece dependéncias amplas, quartos bem iluminados,
instalagoes sanitarias e muitas outras comodidades proprias as organiza-
¢oes hospitalares.

Autorizado verbalmente por Vossa Exceléncia, que tao bem compre-
endeu o objetivo da Sadde Puablica e julgou ser de urgente resolugao o
aumento de leitos para tuberculosos, procurei entendimento com o Se-
nhor Dirctor Geral da Educagao, que também nédo opés embaragos a ocu-
pacao do pradio aludido para finalidade tdo meritéria.

O matenal necessario para a instalagdo do Sanatério (mdveis, camas,
roupas, colchoes, travesseiros, trens de cozinha, lougas, mesas de opera-
(a0, consultorios médicos e dentdrios, esterilizagdo cirdrgica, aparelhos
para pneumo-torax, broncoscépicos, aparelho de Jacobaux, etc.) orga de
Craoto 000,00 (seiscentos e cinguenta mil cruzeiros).

A i de poder desde logo contar com esse grande melhoramento,
imprescindivel a boa marcha dos servigos de profilaxia de tuberculose, so-
licito a Vossa Exceléncia a aprovagio das sugestées acima, a autorizagao e
demals medidas necessarias para a imediata abertura do crédito destinado
a realizagao de tdo grande e Gtil empreendimento.,

Esperando que Vossa Exceléncia leve na devida consideragao o pe-
dido que ora formulo, aproveitando o ensejo para renovar-lhe meus pro-
testos de elevada consideragao e distinto aprego”,
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rof ‘Milton Munhoz. mereceu aprovacao

mwl’ Mério Gomes da Silva enca-
irio da Fazenda, para que sejam concedi-
ac3o, ainda que este ano, do Sanatdrio do
éncia a sua preocupacao pela solucao
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IMPRESSOES SOBRE 0S
GRANDES CONCLAVES NACIONAIS

*Gazeta do Povo - 25.11.1947

Como é do conhecimento publico, realizaram-se ultimamente no Rio
de Janeiro, a 12 Jornada Brasileira de Pediatria e Puericultura e o VI Con-
gresso Brasileiro de Higiene. A primeira teve como patrocinador o Depar-
tamento Nacional da Crianca e o outro foi promovido pela Sociedade Bra-
sileira de Higiene.

A ambos, mandou o Parand seus representantes, tendo a chefia da
nossa delegacdo sido entregue ao ilustre Professor Milton Munhoz que,
com grande proficiéncia, vem exercendo as altas fungées de Secretario de
Salde e Assisténcia Social.

A fim de colhermos impressoes sobre o que foram aqueles certames
cientificos, procuramos ouvir o Dr. Milton Munhoz, que nos atendeu
prontamente, prestando-nos as interessantes informagdes que a seguir
publicamos:

~ Trago de ambos os Congressos a melhor impressao possivel. Os
dois se desenrolaram ern ambiente de grande elevagao, tendo sido apre-
sentados trabalhos de real valor cientifico e de grande utilidade prética.

A nossa delegagao a Jornada de Pediatria foi a maior que a ela com-
pareceu, como também maior que as demais delegagées foi o nimero de
trabalhos por nos apresentados ao plendrio.

A atuacao dos nossos representantes foi brilhante, inteligente e de
grande significagdo para o éxito do Congresso, o que nos valeu uma posi-
(a0 de destagque entre as demais delegagoes.

A exposigao de servigos, graficos e demais dados referentes a prote-
¢ao o maternidade e & infancia em nosso Estado foi apreciada e julgada
uma das melhores contribuigoes apresentadas.

Alem disso a invejavel situagdo no tocante & mortalidade infantil, que
@ a mais baixa dentre as demais capitais brasileiras, desde logo focalizou a
importancia dos servicos de higiene infantil aqui empreendidos e manti-
dos

Esses latos todos nos permitiram desfrutar prestigios invulgares na-
quela Jornada, tendo sido muitos de nés distinguidos com lugares honro-
s0s nas Comissoes e na Mesa Diretora do Congresso.

Coube-me a honra de presidir a sessao solene de encerramento pro-
nunciando na mesma ocasido o discurso oficial, em nome das delegagoes
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estaduais.

A maior satisfagdo nos proporcionada foi a escolha da nossa Capital
para a sede da 2¢ Jornada Brasileira de Puericultura e Pediatria, a realizar-
se em outubro de 1948, por ocasido das comemoracées da semana da
crianga.
goce Os delegados estaduais reunidos em Assembléia, a gual tive 2 honra
insigne de presidir, aprovaram por unanimidade e sob prolongada salva de
paimas a proposta do representante do Estado de Alagoas, indicando Cu-
ritiba para sede da futura reunido.

O Senhor Governador Moysés Lupion, que deu todos os meios ne-
cessarios para o bom desempenho da nossa delegag3o, vé assim coroado
de pleno sucesso a sua ag3o de governante esclarecido e devotado  caus:
publica.

Tenho a certeza de que o franco e decidido apoio do Senhor Gover-
nador a 2° Jornada Brasileira de Puericultura e Pediatria de Curitiba, nao
desmereceré do fulgor e do brilho, do que agora se realizou na Capital da
Repdblica, mas antes, pelo contrério, serd mais uma afirmacao do valor
cientifico social da contribuigédo do Estado 3 solugido de magnos problemas
que tao intimamente esto ligados ao futuro da nacionalidade.

Quanto ao VI Congresso de Higiene, as impressoes sdo também as
mais lisongeiras possiveis, pois esse conclave teve por escopo principal a
orientagdo dos servigos de higiene e saide publica no Brasil. Tracando-
Ihes normas modernas e diretrizes acertadas e progressivas.

A ele compareceram 0s nossos mais autorizados sanitaristas ¢ ho-

mens pablicos votados hé longos anos & adminstragéo das nossas Mais
iImportantes organizacoes sanitérias.
Os temas escolhidos revestiram-se da mais palpitante stualidade,

encerrando, de outro lado, sugestées que poderdo, se aproveilladas, me-
lhorar ainda mais o nivel das nossas instituicdes de saGde publicas

Também nesse Congresso a contribuigdo do Parané nao fol das me-
nores, cabendo a alguns de nds lugares nas comissoes relatoras de 16mas
oficiais. O VI Congresso de Higiene deveria ter sido realizado em Cuntiba

em 1930, mas em virtude dos acontecimentos politicos da época, nao pode
se efetivar. Trouxe comigo todos os trabalhos discutidos em plenario e de
muitos vou tirar sugestées para aperfeicoar os nossos trabalhos de saude
publica. Além da minha participagdo nos dois Congressos, aproveitei a
permanéncia na Capital da Replblica para tratar de interesses relacionados
& minha Secretaria.

Estive em demorada conferéncia com o Senhor Clemente Mariani,
eminente Ministro da Educacéo e Salde, que ouviu com simpatia as nos-
sas pretensdes, prometendo seu apoio as nossas necessidades sanitarias.
Sua Exceléncia, que pretende, dentro em breve, visitar o nosso Estado,
mostrou-se muito interessado no surto de progresso do Parana.
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“DISCURSO DE POSSE”
NA SECRETARIA DA SAUDE PUBLICA

Excelentissimo Senhor Governador Moyses Lupion
Altas autoridades

Minhas Senhoras

Meus Senhores

Ao agradecer a Vossa Exceléncia, Senhor Governador, a insigne
honra que me acaba de ser conferida com a minha nomeacao para as altas
funcoes de Secretario de Estado, o que muito me penhora e enaltece pela
demonstracao que esse ato traduz da confianga e do aprego de Vossa Ex-
celéncia ao seu humilde auxiliar de Governo, quero congratular-me com
Vossa Exceléncia e com o povo do Parand, pelo auspicioso acontecimento
que marca uma fase nova e importante na vida administrativa e politica do
Estado, qual seja a criagdo, nesta solenidade memoravel, da Secretaria da
Saude e Assisténcia Social.

O decreto que Vossa Exceléncia ha pouco assinou nao é um mero
fato burocriatico e nem tampouco se limita a ser uma formalidade a mais a
complicar os servigos publicos.

£, assim, um dos mais altos e meritérios servigos de quantos Vossa
Exceléncia pretende realizar em beneficio do nosso Estado. Paralelamente
as louvivers e patrioticas medidas que Vossa Exceléncia vem tomando no
sentido cconomico, estimulando as nossas fontes de riqueza, estudando e
projetando vias de comunicagdo amplas e modernas para o escoamento
do fruto do trabalho proficuo que, em todos os recantos da terra para-
nacnse se desenvolve no afd incontido de progresso e de grandeza, ao
mesmo termpo que Vossa Exceléncia procura maiores e mais sélidos recur-
505 a0 erdno publico para a realizagao de um formidavel programa de Go-
verno, ao dar inicio a grande obra que Vossa Exceléncia se impds, como
primeno magistrado do Estado, volta Vossa Exceléncia suas vistas de es-
tadista esclarecido para as necessidades primarias do povo, amparando-
Ihe a sadde e olerecendo-lhe melhores condigoes sanitarias para o exerci-
clo de seu trabalho.

O prnmeiro, fundamental, impostergavel e inadfavel dever do Poder
Publico é promover o bem-estar e a felicidade do povo,

A saldde é um dos bens materiais mais prezados pelo homem. E ela a
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pedra de togue do destino humano, das conquistas do homem no terreno
econdmico, como no plano mais alto de sua perfeicdo como expresszo
somatica, psicolégica, moral e mental. Na base da indigéncia, da miséria e
do sofrimento, estd quase sempre a doenga.

Os hiposuficientes, os defectivos, os que na sociedade representam o
linder demogrifico, como os chamou Monteiro Lobato, os elementos
marginais da civilizagao, peso morto no organismo social, o s3o, na sua
maioria, por doentes do corpo ou do espirito.

A prosperidade das nagdes é aferida pela satide de seu povo.

Spencer tem razéo quando afirma gue os paises s3o tanto mais ricos
€ poderosos quanto maior o nimero de seus homens sadios. E, de fato, a
Histéria nos ensina que, quando as populacoes desertam de seus afazeres
€ repudiam o trabalho nobilitante da terra, porque minadas por moléstias
gue as flagelam, ai comega a sua decadéncia.

Para gue nao seja 0 nosso homem diminuido nas suas energias vi-
tais, enfraquecido nas suas forgas realizadoras, degradado na sua dignida-
de de pessoa humana ou reduzido 3 triste condigdo de fracdo humana - de
um terco de homem, como disse Miguel Couto —, para que a8s nossas po-
pulagcdes ndo se constituam de similes dos périas indianos ou dos felahs
egipcios, € dever indeclindvel do Governo defender-lhes a satde pela pre-
vencao, pela cura e pela assisténcia médica e social, exercidas ndo como
favor ditado por impulsos sentimentais, mas como obrigacéo, como impo-
sicdo de sua prépria natureza governamental.

Foi 0 que muito bem compreendeu o Senhor Moyses Lupion e me-
lhor sintetizou em sua plataforma politico-administrativa, pondo em pri-

meiro lugar, como mais importante problema de Governo a questio da
salde publica e da valorizacdo do homem. E por que gquer executar, de
pronto, o seu benemérito programa, como deseja por em pralca o seu
plano de defesa ativa e permanente contra os agravos & ssude coleliva,
Sua Exceléncia, intérprete das verdadeiras aspiragoes populares e por bem

saber que a salide € condigdo precipua de sobrevivéncia de um povo livre,
no Decreto histérico que acaba de assinar criou o0 6rgao destinado @ cum-
prir a grandiosa missdo redentora da sadde.

Amparando o homem, desde antes de seu nascimento, pela mobili-
zagao e aplicagéo de préticas cientificas da esfera da higiene pré-nalal,
conduzindo-lhe a criagdo e o desenvolvimento, consoante as diretrizes da
moderna puericultura e dando a todos os lares pobres € humildes a prote-
¢80 de uma assisténcia médico-social bem orientada, diminuindo as taxas
de monrtalidade infantil e estimulando, por todos os meios, a boa procria-
¢a0, a Secretaria de Salde e Assisténcia Social, pelo seu Departamento da
Crianga, se propée tarefa de incalculével alcance social.

O Departamento de Salde, ampliado, refundido, melhor dotado de
recursos técnicos, poderé, de modo mais cabal, atender os multiplos com-
plexos e importantes problemas que estdo sob sua algada. A melhoria de
condigbes gerais de vida, o afastamento dos riscos & sadde individual e
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coletiva, as campanhas sistematicas contra doengas como a tuberculose e a
lepra, a vigilancia permanente, o estado de alerta para a imediata de-
belagcao de epidemias que surgem, vez por outra, sdo e serao aspectos da
multifaria atividade do Departamento de Salde.

Para coroamento da agao benemérita e patridtica que a Secretaria
ora criada pode desenvolver em proveito das populagdes e da perfeita or-
ganizacdo social do Estado, o Departamento de Assisténcia Social teré a
seu cargo todos os casos em que faga mister a agdo publica para minorar
sofrimentos decorrentes de estado de miséria, de doenga, de invalidez, de
abandono, de distirbios mentais ou de inadaptagao social.

A Secretaria de Saude e Assisténcia Social, que em boa hora que é
também a hora prima do Governo do Excelentissimo Senhor Moyses Lu-
pion, foi criada com o escopo principal de promover a valorizagao do nos-
so homem, a sua perfeita integracdao na comunhao social, a sua maxima
eficiéncia como componente de um agrupamento humano a que estao re-
servados dias gloriosos em futuro proximo.

E preciso fazer grande o homem do Parana, para que ele seja digno
e capaz de construir o PARANA MAIOR de Moyses Lupion.



ostituir @ atual Diretoria Geral de Salde, ampliando-lhe, de
I, @s suas ﬁpalidados, acrescidas agora de organizacoes de
nge odoammiamédioo social.

, mas a falta de um 6rgéo centralizador e orientador,
' zar-lhe a agao em perfeito ajustamento as entidades ad-
: mmnm, protelaram a sua existéncia resl e proveitoss.
0, 0o Departamento Estadual da Crianga, embora criado, nao
ionamento e nem sequer se cogitou a1é agora de sua estru-
: »m do pessoa que lhe é necessério.
o lado, instituigdes de caridade e de amparo vivem, entre nds,
m vivendo a custa de esmolas ou de munificiéncia
‘ m:ﬂas construidos pelo Estado sofrem & falta de dire-
PENdo os seus responséaveis a quem se dirigir para conseguir 0§
C m manutengdo ou 0s recursos indispensavels & sua

' m hlm conhece esse estado de coisas € NGO Passou a
ervagdo o panorama triste e desolador das nossas mais
3 dlmidldo
or Governador, com o intuito de coordenar, presidir, am-
r 0 gue hé e o que projeta ainda fazer, € & muito, em
m -social, no Parana, na nova Secretaria, a ser
Olplthmunto Médico-Social, com divisées de As-
WM Assisténcia a Psicopatas € de controle
m-unm na nossa maquina administrativa
0 enaltecer, pois Vossa Exceléncia esta bem
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Como parte mais importante da Secretaria de Salde e Assisténcia, o
Departamento de Saude também recebeu certas modificagdes tendentes a
melhorar a estrutura atual.

Com a criacao das Divisdes de Engenharia Sanitaria, Organizagao
Sanitaria e de Educacao e Propaganda Sanitarias e supressao ou trans-
formacao de outras Divisdes em drgdos mais racionais de trabalho, De-
partamento de Salde estara mais aparelhado para a solugao dos proble-
mas que lhe serao afetos e de futuro, com maior dotagao orgamentaria,
podera desenvolver a sua agao dentro de dilatado programa, de incalcula-
veis beneficios para o Estado.

O organograma da Secretaria de Saude e Assisténcia, que vai anexo,
da bem nitida idéia do que serd o novel érgao da publica administragao.

Esta claro que, tendo em vista a atual situagao financeira do Estado,
e a recomendacao de Vossa Exceléncia de comprimir, por todos os meios
as despesas, nao foram incluidos outros servigos que, mesmo importantes,
podem ser adiados para ocasiao mais oportuna.

Para atender as despesas decorrentes da transformagao da Diretoria
Geral de Saude em Secretaria nao ha necessidade, nesse exercicio finan-
ceiro, de ser aberto qualquer crédito suplementar ou especial, a nao ser,
excepcionalmente, como medida de emergéncia em caso de epidemia ou
calamidade publica.

Das proprias dotagoes or¢camentarias atuais podem advir os recursos
para a instalacao imediata da Secretaria da Salde e Assisténcia, da ma-
neira abaixo discriminada.

Na verba pessoal varidvel foi economizada no 12 trimestre do cor-
rente o quantia de Cr$91.420,90 e no préximo més de abril também nao
serd admitido novo pessoal, o que trara uma economia de Cr$19.239,10
nesse mes. Da verba destinada a gratificagoes para cursos também poder

ser cancelada aimportancia de Cr$58.000,00, porque muitos desses cursos
J4 se realizaram sem candidatos nossos as respectivas bolsas. As quantias
a serem retiradas das verbas acima referidas perfazem a soma de
Cry188.600,00 (cento e sessenta e oitomil, seiscentos e sessenta cruzeiros).

A cnagao da Secretania de Saude e Assisténcia acarretard nos nove
meses do corrente ano um acréscimo de Cr$168.660,00 perfeito e inte-
gralmente coberto com as economias acima apontadas.

Esperando ter exposto de modo claro e singelo o plano basico para a
Criagao da Heoretana de Saude e Assisténcia que muito poderd contribuir
fna estera de sua agao, para o bom éxito do governo de Vossa Exceléncia,

apresento-lhe os meus protestos de estima e aprego.
Atencilosas saudagoes
Dr. Milton Munhoz
Diretor Geral
Excelentissimo Senhor Moyses Lupion
Dignissimo Governador do Estado
CAPITAL
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DECRETO

n fcmhﬁwda de Diretor do Departamento Técnico da
Garal de Saude e a3 fungio gratificada de Chefe de Divisao
3 e e Infancia do mesmo 6rgao.

DECRETO-LE!

dos os Segmmec cargos na Secretaria de Salde e Assisténcia:

~ Secretério de Estado Padrao Y

- Diretor Geral do Departamento da Crianca Padrao U
2 #mr Geral do Departamento Médico-Social Padrao U

u nguintes fungbes gratificadas:
I ke Cr$3.600,00
MWW Secgdo de Administragéo Cr$2.400,00
e : Cr$3.600,00

m da Divisdo de Organizagéo Sanitéria Cr$3.600,00
- Diretor da Divisao de Profilaxia da Tuberculose Cr$3.600,00
- Diretor da Divisdo de Engenharia Sanitéria Cr$3.600,00
m da DMI&O de Educagdo e Propaganda Sanitd-

Cr$3.600,00

“u *ﬂbll : da C
~ Chefe da Secgéo de Administracao Cr$2.400,00
, i" Diretor da Divisdo de Coordenagao e Cooper:  Cr$3.600,00
8 or da Diviséo de Protecéao Social Cr$3.600,00
e “ﬂlmaMmlnlmaGSo Cr$2.400,00
(lt ‘Divisdo de Ass.a Desvalidos e Invali-
o Cr$3.600,00
”m de Controle Hospitalar Cr$3.600,00

m de Assisténcia a Psicopatas  Cr$3.600,00



Fica criado a Secretaria de Saude e assisténcia, 6rgao de administragao e
coordenacao das atividades relativas a Satide Publica e assisténcia Médico
Social.

A Secretaria de Saude e assisténcia compor-se-a de:
i a) - Gabinete
b) - Seccao de Administragao
Il - Departamento de Saude
Il = Departamento da Crianga
IV — Departamento Médico Social

A direcao da Secretaria de Salde e Assisténcia sera exercida por um Se-
cretario de Estado, com cargo de provimento em Comissao.
A atual Diretoria Geral de salide passard a se denominar Departamento de
Sadde e terd a seguinte composigao:
| = Diretor Geral
a) Gabinete
b) Sec¢ao de Administragao
Il - Divisao de Organizagao Sanitaria
Il - Divisao de Bio-Estatistica e Epidemiologia
IV - Divisao de Profilaxia da Lepra
V - Divisao de Profilaxia da Tuberculose

VIl - Divisao de Fiscalizacao da Medicina

VIl - Divisao de Educacao e Propaganda Sanitaria
IX —~ Divisdo de Servigos Distritais
X -~ Laboratério Geral

O Departamento da Crianga compor-se-a dos seguintes érgaos:
| = Diretoria Geral
a) Sec¢ao de Administragao
I = Divisao de Cooperaciao e Coordenagao
I - Divisdo de Protegao Social

O Departamento Médico-Social compor-se-a dos seguintes érgaos:
I~ Diretoria Geral
a) Secgio de Administragao
Il -~ Divisio de Contréle Hospitalar
i~ Divisao de Assisténcia a Desvalidos e Invalidos
IV — Divisao de Assisténcia a Psicopatas

Us Departamentos serdo dirigidos por Diretores Gerais, cargos de provi-

mento em comissao, de proposta do secretéario, a recair em profissionais
médicos.

U cargo de Diretor do Departamento de Salde serd cometido a profissio-
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nal com diploma de sanitarista passado por escola oficial de Saude Publi-
ca.

As sessOes e divisdes, ja existentes e as criadas, serdo dirigidas por
chefes as primeiras e diretores as segundas, mediante gatificagZo de fun-
¢20, previsto em lei.

A lotacao numérica de secretaria de salide e assisténcia com seus Or-
gaos componentes sera fixada em Lei.

Continuz em vigor o regulamento Sanitério, aprovado pelo Decreto-
Lei n® 6/155 de 12 de janeiro de 1938, ficando revogados os artigos que co-
lidiremn com o presente Decreto-Lei.

Fica criado o credito especial de Cr$168.660,00 para fazer face as
despesas de pessoal da Secretaria de Salde e Assisrténcia.

Ficam canceladas as seguintes quantias nas verbas do Departamento
de salde:

VERBA 107-8401 Cr$110.660,00
VERBA 107-8401 Cr$ 58.000,00



Hospital “Adalto Botelho”

Fiel ao convenio assinado com o Ministro da Educagao e Salde, o
Governo do Estado acaba de abrir o credito de um milhao de cruzeiros
para o inicio da construcao deste Hospital, de feicdo moderna e planejado
segundo as exigencias atuais da Ciencia.

Dando cabal e oportuna execugao ao seu programa de assistencia
medica e social ao homem do Parand, o Sr. Governador Moysés Lupion
inicia obras destinadas ao mais puro, mais limpido, mais humano e mais
duradouro dos fins, porque feitas para amparo de doentes indefesos e
abandonados, porque ditadas por magnanimos sentimentos de solidarie-
dade humana e porque pretendem restabelecer o equilibrio mental e psi-
quico de infelizes alienados.

Aqui, neste futuro hospital, cuja pedra fundamental acaba de ser so-
lenemente lancada, os doentes ndo mais encontrarao o ambiente desagra-
divel das prisdes medievais que caracterisavam os antigos manicomios,
nao terdo que arrastar pesados e ignominiosos grilhoes e nem sofrerao a
contengao brutal e deshumana das camisas de forga.

Heceberao, sim, tratamento racional e cientifico, capaz de refaze-los
voltar 4 rozao. e sob o regimem de “portas abertas” ser-lhes-a concedida,
pela ocupacao ao ar livre, a aparencia de liberdade, o que |hes alivia consi-
deravelmente a angustia, a ansiedade, o mal estar,

Na opiniao do saudoso Prof. Franco de Rocha, "o insano que traba-
Iha & ve o resultado de seu suor, sente-se mais dignio, sai da condicao in-
fima de criatura inutl e eleva-se a seus olhos; adapta-se a um modus-vi-
vendi que the suavisa grandemente a desgraga. A consciencia do proprio
valor pessoal revive no individuo”.

A cura detimtiva serd possivel em grande niimero de casos e os indi-
viduos recuperados para a sociedade poderdo comportar-se como ele-
mentos utels, capazes de auto-determinagédo, reajustados és condigoes
normais da vida e aptos a produazir.

Entre as causas mals serias de desajustamentos sociais &s relaciona-
das 4 quebra de sadde psiquica.

Stewart Paton, na introdugao de um de seus livros, indaga, em atitu-
de cartesiana, st o homem possue hoje satde psiquica tal que lhe permita
exercer o controle inteligente sobre a civilisagao complicada que ele creou,
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pois desse dominio depende a solucao logica dos problemas do trabalho e
do capital, a2 paz do mundo, a sorte da democracia e o destino da hiumani-
dade.

Em nenhuma época da Historia esteve o homem tdo sujeito a distur-
bios psiquicos e mentais como na atualidade, pois as situagoes individuais
e coletivas engendradas pela civilisagao comtemporanea geram estados de
angustia, de ansiedade, de insatisfag3o, de desanimo, de fadiga, de estafa,
de vulnerabilidade do sistema nervoso, que n3o raro terminam em psico-
S€S € Neuroses mais ou Menos graves.

E nunca o homem teve mais necessidade de um cerebro forte e sadio
para suportar as duras e dificeis condigcbes de existencia como nos dias
afanosos e trepidante de profunda desorganisacdo social e politica do
mundo.

Para Alfred Korsybski s6 péde conquistar seu lugar no mundo uma
populacao s3 de espirito e capaz de produzir.

Embora n3o exista um criterio certo para estabelecer o padrao uni-
versal da boa salde psiquica, a ciencia, entretanto, possue meios praticos
para preservar as fungées psico-somaticas, afastando e prevenindo o lou-
cura, podendo, tambem, de outro lado, estimular o pensamento creador e
a a¢ao construtiva.

Esses meios sdo os principios da Higiene Mental, fundada por Clif-
ford Beers, 0 homem que emergiu da tenebrosa noite da loucura € num li-

vro admiravel que ele denominou “Um espirito que se achou 2 si mesmo”,
narra com minucia e vigor tudo quanto sentiu, viu e expernmentou Na sua
extranha peregrinacdo pelas casas de loucos, dando-nos uma descrigio,
como Pinel j3 havia feito nos comecos do seculo passado, dos Processos

brutais de tratamento a que eram sujeitos miseros alienados.

De volta & razéo, esse homem fabuloso conseguiu fazer vitornioso um
grande movimento em prol da Higiene Mental, que se destingva a modifi-
car a maneira errada e deshumana de se olhar o louco, a dar-1he |
tencia condigna e a previnir a ecloséo das doengas mentais

O seu exemplo frutificou. E por toda parte, Ligas de Higiene Mental,
associagbes especialisadas, homens de boa vontade € governos esclarec-
dos procuram corrigir erros seculares e em decisdes de alta transcedencia
aplicaram os metodos novos e revolucionarios que um egresso de eslabe-
lecimento manicomial anunciava como certos € comparativeis com a lina-
lidade grandiosa de curar e previnir as alienagbes mentais

Os resultados foram e 1ém sido de tal importancia que @ ninguem
mais é dado duvidar da eficiencia dos processos empregados.

Foi o que bem compreendeu o Governo do Estado. e diante da mag-
nitude desse problema medico-social procurou, com a ajuda financeira da
Unido, dar-lhe solugdo adequada e, no desejo que anima de valorizar o
nosso homem, para que, com mente s& em corpo sado, possa ele ser
obreiro consciente da grandeza da Patria.

i .
PR
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INSTALACAO DO CURSO INTENSIVO DE TISIOLOGIA

Meus Senhores.

Ao inaugurar, em Outubro do ano passado, o ultimo Curso Intensivo
de Tisiologia, tive oportunidade de trazer ao conhecimento de quantos
compareceram aquele ato o grande plano de luta contra a tuberculose que,
organisado pela entao Diretoria Geral de Salide, ia ser executado pelo Go-
verno do Estado por partes e & medida de suas possibilidades.

Nao é demais que se recapitule agora o programa elaborado naquela
época e que compreendia, entre outros, 0s seguintes pontos de maior im-
portancia da pretendida campanha:

a) construgao de pavilhoes para tuberculosos junto a varios Hos-
pitais Gerais do interior do Estado;

b) intensificagdao do cadastro radiologico toraxico;

c) instalacdo de um sanatorio infantil nas proximidades da Capital;

d) instalagdo, nesta Capital, de um Sanatdrio que fosse principal-
mente um grande centro de cirurgia toraxica; e

a) ampliagdo e melhoria do Pavilhdao de Tuberculosos do Hospital
Osvaldo Cruz.

Cabe-me hoje, nesta solenidade de abertura de curso semelhante
aquele, o ventura de dar-vos a noticia alvigareira da execu¢dao que vem
sendo dada as varias medidas entdao propostas.

L Janeiro deste ano, foi pelo entido Interventor Federal, Cel. Mario
Gomes da Silva, inaugurado o grande Sanatério Médico-Cirurgico do
Portao, cujo funcionamento efetivo sé poude ser iniciado mais tarde, no
atual governo do sr. Moysés Lupion.

Esse Sanatorio que apresenta moderna organisagao, que estéa entre-
gue a prohissionais competentes e dedicados, pode ser considerado um
dos melhores do paiz, Ele representa o tipo mais aperfeigoado de Sanato-
o, em que a cura dos doentes é tentada nao sé pelos mais comuns, medi-
cos e higlenicos, mas tambem e sobretudo pela cirurgia colapsoterapica,
de resultados melhores, mais rapidos e economicos.

Entrosado no nosso aparelhamento de luta contra a tuberculose, o
sanatorio do Portdo vern prestando reais e importantes Servigos como or-
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920 especialisado de isolamento, de cura e portanto de profilaxia da peste
branca.

Dispondo de grande area de terreno, no qual podem ser construidos
outros edificios auxiliares ou de complementagdo do tratamento e do rea-
justamento social e profissional dos doentes, o Sanatério do Portdo com-
porta ainda gue se lhe agregue, como dependencia & parte, um Pavilhdo-
Sanatério para recolhimento de criangas tuberculosas, o que j& estd em
estudos, devendo dentro de breves tempo ser dado inicio &s respectivas
obras.

Os novos leitos conquistados nesse Sanatério ainda sao insuficinen-
tes para o internamento de todos 0s doentes que necessitam de trata-
mento. Eis porque, além do Pavilhdo anexo ao Hospital de Antonina, o
gual estd em vesperas de receber os seus primeiros clientes, cogita o Go-
verno de consguir outros em varios pontos do Estado.

Em convenio a ser celebrado com o Servigo Nacional de Tuberculo-
se, o Parand, como participante da “Campanha Nacional contra a Tuber-
culose”, obriga-se a conseguir e instalar um pavilhdo com 60 leitos em
Ponta Grossa, ficando aquele Servico com o encargo de estudar e cons-
truir 120 leitos no Hospital Osvaldo Cruz, aproveitando, ampliando e me-
Ihorando os pavilhdes existentes.

Contaré, portanto, o Estado, dentro em breve, com 520 leitos para
tuberculosos em Sanatorios e Pavilh6es mantidos pelos cofres publicos.

O cadastro radioldgico toraxico j& estd em fase adiantada de intensi-
ficagdo. O servigo de abreugrafias j& foi iniciado em Ponta Grossa. J4 fol

tambem encomendada a necesséria aparelhagem para a sua instalacao em
Jacarésinho, devendo em seguida o Posto de Higiene de lrati receber
identico aperfeicoamento.

Poderdo, assim, ser radiografadas em massa as populagtes de Curi-
tiba, Paranagud, Londrina, Ponta Grossa e Irati, 0 que constluird um

e serem

grande progreso na luta contra a tuberculose pela possibilidade
descobertos facilmente novos fécos da doenga.

ainda em virtude do convenio referido, o Servigo Nacional de Tuber-
culose fornecers ao Estado um nucleo movel, isto €, uma ambulancia-au-
tomovel na qual estd montando um aparelho de Raios X com disposilivo
de Manoel de Abreu.

No Dispensério da Capital vai ser instalado mais um aparelho radio-
logico.

As outras medidas consignadas no plano geral, tais como intensitica
¢ao do diagnostico tuberculinico, reorganisacédo do Preventorio de Caslro,
modernisagdo do Sanatorio da Lapa, etc., estdo sendo ou serdo execuladas
brevemente.

Comeo védes, o Governo do Estado ndo se tem descuidado do com-
bate & peste branca, antes tem para isso mobilisado grande parte de suas
f_ﬂldu no intuito de tornar cada vez mais real, eficiente e de resultados po-
sitivos a campanha iniciada ha vinte € um anos contra essa doenca, que é
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ainda uma das mais perigosas do nosso meio, ceifando anualmente nu-
mero consideravel de vidas preciosas.

Em Curitiba, em 1946, a tuberculose ocupou o 32 lugar entre as cau-
sas de morte, superada apenas pela gastro-enterites em criangas abaixo de
2 anos e pelas afegdes cardiacas. Tendo feito 158 vitimas, atingiu o coefi-
ciente de 99,5 por 100.000 habitantes, que embora seja um dos mais baixos
comparado com os de outras capitais brasileiras, é ainda elevado e reclama
medidas sanitarias e sociais imediatas.

Em luta de tao grandes proporgoes, tem o Estado que contar com
cooperacao de todos, principalmente da classe medica, de cuja ajuda nao
péde prescindir para a aplicagao oportuna, decisiva e integral dos conhe-
cimentos cientificos tendentes a exterminar, sindo diminuir, os maleficios
causados por esse flagelo.

Doenca social, por excelencia, a tuberculose tem que ser combatida
diariamente por meios medicos e higienicos e diretamente por meios so-
ciais que corrijam e afastem certos fatores indiretos de tuberculisagao, en-
tretidos pela miseria, pela ignorancia, pela méa habitagao e pela sub-ali-
mentacao de grande parte de nossas populagoes.

Esse Curso tem por finalidade formar especialistas que queiram
alistar-se entre os que se dedicam as praticas medico-higienicas da luta
contra a tuberculose, oferecendo a sua cooperagao inteligente & causa de
tao grande siganificacdo para o bem estar e o progresso de nossa Patria.
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SOLICITACAO DE EXONERACAO

“Gazela do Povo — 1948.

O eminente paranaense Dr. Milton Munhoz desempenhou papel re-
levante, 3 frente da Secretaria de Saide e Assisténcia Social, dando, ao
importante cargo de seu titular, desempenho 3 altura de nossas necessida-

Médico de renome pela consumacgdo de largo tirocinio e alta com-
peténcia, cidadao exemplar pelos primores de seu caréter, deve ser o Pa-
rana, agradecido ao animo, alids tradicional, os membros da sua ilustre
familia, de devogao aos interesses superiores da coletividade paranaense
gue o encontra sempre despreendidamente disposto a2 servi-la em postos
e fungdes da vida pablica.

Por motivos de foro intimo, conforme os termos da carta que, abai-
x0, publicamos e a qual dirigiu, ao governador do Estado, deixou, ontem,
0 eminente conterraneo o exercicio do cargo.

Pela renovacao do pedido de exoneragéo, j& anteriormente formula-
do, foi-lhe concedida a demissao.

Perde, assim, o Parand, com sua retirada, brilhante cooperacao ad-
ministrativa, cujos frutos serdo duradouros ante as responsabilidades
maiores da civilisagdo e cultura sanitéria do nosso Estado.

E a seguinte a carta com que o Dr. Milton Munhoz se exonerou

“Curitiba, 17 de fevereiro de 1948. Eminente amigo governador Moyscs
Lupion. Saudagdes cordiais. Acusando recebida a sua prezada carta de 22 de -
BEIFo pp., quero que as minhas primeiras palavras sejam de agradecunento as re-
feréncias ecomidsticas que 0 nobre amigo fez a respeito de munha pessod a da
munha humilde atuagdo como Secretdrio de seu govérno.

Esses conceitos altamente elogiosos, se ndo me invaidecerm por imereci-
dos, tornam-me mais cativos ainda de sua proverbial gentleza ¢ reforgam-me 4
convicgdo de seus sentimentos de amizade ¢ consideragao a quem, leal e since-
ramnente, colaborou na grande obra que, como Governador, V. Excia., de pro-
poe a realizar em prél do engrandecimento e da felicidade do Parana.

Como tive oportunidade de pessoalmente dizer a V. Excia., nos encontros
que tivemos posteriormente dquela troca de cartas ¢ depois do seu regresso do
Rio de Janeiro, nenhum motivo, sindo o que estd ligado estritamente a guestoes
de foro intimo, levou-me aquela atitude, ora renovada na reiteragao do pedido de
minha exoneracdo que, por meio desta, lbe dirijo, na certeza de que V. excia., por
bem compreender-lhes as razdes, ndo deixard de o atender.

Creia-me seu amigo e admirador e queira receber os meus votos de felici-
dade, extensivos 4 sua Exma , familia

Do amigo e patricio — Milton Munhoz”
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Discursos pronunciados na A.V.P.

(DISCURSO PRONUNCIADO AO ASSUMIR A PRESIDENCIA DA
ASSOCIAGCAO MEDICA DO PARANA, EM 7 DE SETEMBRO DE 1933).

Prof. Milton Munhoz

Ao tomar posse da Associacio Médica do Parand n3o quero perder a
oportunidade que se me oferece para repetir que n3o encontrei até agora o
motivo que determinou a escolha do meu obscuro nome para a mais alta
investidura nesta Sociedade, que € a sintese das aspiraches da nossa classe.
Membro humilde dela, a surpreza da minha eleicio nZo me enche de vaidade
mas atordoa-me com o sO vislumbrar a responsabilidade e a importancia dos
encargos que me serdo atribuidos.

Contando apenas com o entusiasmo da minha mocidade e com as ilu-
soes gue lhe s30 proprias, prometi a mim mesmo, e ora o reafirmo perante
vés, gue 3 falta de outros predicados, empenharei todas as forcas imanentes
desse entusiasmo e dessas ilusbes para desobrigar-me das arduas incumbencias,
procurando estabelecer conformidade, quasi impossivel, entre 2 desmedida do
posto e 2 pequenez de quem O vai occupar obrigado pela vossa generosa
deliberacio.

E’ de festas para a nossa classe o dia de hoje. O instalar solene da Asso
ciac@do Médica do Parand assinala o inicio de promissora fase de wrabalho e
intima concordancia entre os médicos do Estado. O trabalho € grandioso por
gue colima desenvolver o estudo cientifico, tdo necessario 4 nossa vida profis
sional e ao nosso espirito pesquizador e infatigavel na procura da perfeicio. O
congregamento € indispensavel para nos fortalecer, nos encorajar € nos prop|
ciar o justo conhecimento de nés mesmos.

De todos € sabida a dificuldade que tem feito sopitar os nossos movi
mentos associados, sempre fracassados, sem que se pudesse bem fixar a causa
dos insucessos. A irreveréncia ao esforco dos que 1ém desejado para nos uma
corporagdo respeitavel pelo saber e forte pela coesfo, a desconfianga, o pes-
simismo, as inimizades pessoais, 0 menoscabo pela nossa propaganda cientif
€a € o desinteresse pelos ideais comuns tém atuado como agentes desmembra-
dores e tem feito ruim, com p fragor, os belos castelos levantados por homens
de boa vontade e largo descortino, dentre os quais sobresai o vulto inconfun-
divel de Jodo Candido, expressdo maxima dos anseios de confraternizacio da
familia médica e wabalhador intemerato do nosso prestigio e do refinamento
da nossa cultura.
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Em todas as coletividades, as manifestactes do vitalismo gregario depen-
dem do muituo acordo entre as componentes elementares que entretém conti-
nuo intercambio na sinergia das fungOes unitdrias que, somadas, ajuntadas,
reunidas, formam o todo onde ndo mais de destingue a humildade da partici-
pacdo isolada, desaparecida na grandeza da energia total. Separadas, divididas,
dispersas, essas unidades reduzem-se a expressoes despreziveis no computo
das realizacdes. Adstritas ao individualismo absorvente, cada qual, no esforgo
de suprir-se a si mesma, consome-se na ansia de sobreviver, abandonada as
suas proprias iniciativas e ao seu Unico valimento. Sem ligagoes com as simila-
res, desconhecendo-as na sua feicao mais simplista, encerradas em dmbito aca-
nhado, & sua into-visio, sO sdo focalizados aspectos unilaterais, quase sempre
em franco conflito com os supremos fins coletivos. Dai nascem as lutas de in-
teresse, as animosidades e as concorréncias odiosas que enfraquecem, desmo-.
ralizam e corrompem toda a corporacao.

Aos médicos, pelo seu papel especialissimo junto a humanidade, mas
que a todos os outros obreiros da grandeza comum, ha mister reciproco en-
tendimento, so realizdvel quando alimentado por bem compreendido espiTi-
to de classe, na sua significacio clara e insofismdvel que, ndo prometendo
apoio incondicional, nio tem o poder de encobrir e endossar faltas de colegas
e nem de acumpliciar em crimes 0s que se unem para praticas honestas, espiri-
to de classe que nio deve acoutar sob o seu manto os que se desgarram dos
principios de moralidade, os transgressores das leis sociais.

As associacbes bem formadas, organizadas sob a égide da mais perfeita
comunhio de ideais e presididas por propositos de engrandecimento e de eno-
brecimento da classe, sio nlcleos irradiadores de exemplos que nos dignifi-
cam. A par disto, representam vantagens inestimaveis. No isolamento dos con-
frades, afastado dos contatos, o médico ndo se contagia do espirito novo que

anda a animar as nossas realizagoes e nos augura melhor maneira de viver, sem
o6 indefectivers atritos, sem as invejas e as salsugens que enfeiam a conduta
gscuiapica

A Associacio Medica do Parana seria horrivelmente quixotesca se pre-
wndesse relormar habitos secularmente enraizados. Quimera seria desejar que
todos estandarusassemos o nosso viver, condicionando 0s nossos atos a ideo-
logia estatutaria de uma agremiagio, mas ndo serd descabida a possibilidade de

todos respeitarmos e acatarmos preceitos e conceitos fortemente engrenados
Na propria razdo de ser a nossa consciéncia profissional.

E sempre perigoso tirar ilagoes apressadas e acreditar, a simples impres-
s40 dos primeiros momentos, na verdade das previsoes a que o entusiasmo da
curso. Hoje tudo prenuncia bom éxito a esta Associagio que desfralda a ban-
deira do resrguimento da classe, no triplice aspecto cientifico, profissionale
social e que, no momento mesmo em que se corporifica, procura a efetividade
de um dos seus mais ardentes anelos: a confraternizagido do corpo médico pa-
ranaense.

De programa vasto e complexo, a Associagio Médica do Parand redne
em seu acervo de obrigagtes e deveres delicados e importantes objetivos. Tal-



12 ANO NA ASSOCIACAO MEDICA DO PARANA

Prezados consocios:

Ao findar o primeiro ano de atividades da atual Diretoria da Associagdo
Médica do Parana, é-nos sumamente grato comparecer a presenca de ilustres
colegas para prestar-lhes contas dos nossos servigos e submeter-lhes a aprecia-
¢do e aprovacao, os atos que praticamos, no exercicio de fungdes que nos fo-
ram confiadas.

Felizmente nesta conjuntura, sem falsa modéstia e despidos de vaidade
podemos trazer ao conhecimento desta Assembléia a resenha dos trabalhos
realizados que, mesmo sem serem de relevancia excepcional, servem, todavia,
para testemunhar o empenho que tivemos em manter o prestigio da nossa As-
sociacdo, procurando ao mesmo tempo novos fatores de progresso para que
no futuro, possa a nossa entidade gozar plenamente da importancia a que faz
jus como orgdo dirigente, harmonizador e coordenador da nossa classe.

Nio ficamos, nesse primeiro ano, adstritos apenas a rotina administrati-
va, mas orientamos a nossa atuagio para objetivos mais amplos no sentido de
situar a Associacdo em terreno social condizente com a sua missao.

Se de um lado foram tratados com interesse temas cientificos os mais
vaniados em sesstes ordinarias e extraordinarias por gente nossa e por Profes-
sores estranhos ao nosso meio, de outro ndo menor foi o devotamento ao es-
tudo dos problemas sociais da classe, com o intuito de bem se compreender a
epoca atual, que estd a reclamar de nossa parte pronunciamento decisivo a
bem da dignidade médica e da sobrevivéncia de suas mais nobres prerrogativas.

Organismo perfeitamente integrado na vida politica, social e cultural do
Estado, a Associagio nio se pds a margem quando do grande movimento pro-
federalizacio da nossa Universidade, tendo, pelo contrdrio, desde a hora pri-
meira se colocado ao lado das nossas Faculdades, dos Poderes Pablicos e de
todas as nossas organizagoes culturais na memoravel campanha que culminou
na aprovacao da Lel que deu a Universidade do Parand, foros de estabeleci-
mento tederal de ensino superior.

Em tempo oportino manifestamos a nossa satisfaciio pela vitoria alcan-
(ada e enviamos aos governos federal e estadual e a Reitoria da Universidade
08 NOssos aplausos sinceros e congratulacoes entusiastas.

Inumamente ligada & Faculdade de Medicina do Parand, a Associagdo
Médica que ¢ composta de antigos alunos e da totalidade de seus professores
mereceu da parte de sua Egrégia Congregacio, a doagdo, em contrato de co-
modato, do 5° andar do edificio da Policlinica "Garcez do Nascimento', ja
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12 ANO NA ASSOCIACAO MEDICA DO PARANA

Prezados consocios:

Ao findar o primeiro ano de atividades da atual Diretoria da Associagdo
Médica do Parand, é-nos sumamente grato comparecer a presenca de ilustres
colegas para prestar-lhes contas dos nossos servigos e submeter-lhes a aprecia-
cdo e aprovacao, os atos que praticamos, no exercicio de fungdes que nos fo-
ram confiadas.

Felizmente nesta conjuntura, sem falsa modéstia e despidos de vaidade
podemos trazer ao conhecimento desta Assembléia a resenha dos trabalhos
realizados que, mesmo sem serem de relevancia excepcional, servem, todavia,
para testemunhar o empenho que tivemos em manter o prestigio da nossa As-
sociacdo, procurando ao mesmo tempo novos fatores de progresso para que
no futuro, possa a nossa entidade gozar plenamente da importancia a que faz
jus como orgdo dirigente, harmonizador e coordenador da nossa classe.

Ndo ficamos, nesse primeiro ano, adstritos apenas a rotina administrati-
va, mas orientamos a nossa atuacdo para objetivos mais amplos no sentido de
Sttuar a Associacdo em terreno social condizente com a sua missao.

Se de um lado foram tratados com interesse temas cientificos os mais
variados em sessOes ordinarias e extraordinarias por gente nossa e por Profes-
sores estranhos ao nosso meio, de outro ndo menor foi o devotamento ao es-
tudo dos problemas sociais da classe, com o intuito de bem se compreender a
época atual, que estd a reclamar de nossa parte pronunciamento decisivo a
bem da dignidade médica e da sobrevivéncia de suas mais nobres prerrogativas.

Organismo perfeitamente integrado na vida politica, social e cultural do
Estado, a Associacio nio se pos & margem quando do grande movimento pré-
federalizacio da nossa Universidade, tendo, pelo contrario, desde a hora pri-
meira se colocado ao lado das nossas Faculdades, dos Poderes Publicos e de
todas as nossas organizacoes cultrais na memorével campanha que culminou
na aprovacao da Lel que deu a Universidade do Parand, foros de estabeleci-
mento federal de ensino superior,

Em tempo oportuno manifestamos a nossa satisfacio pela vitoria alcan-
Gada ¢ enviamos aos governos federal e estadual e a Reitoria da Universidade
08 Nossos aplausos sinceros e congratulacoes entusiastas.

Inumamente ligada a Faculdade de Medicina do Parand, a Associagdo
Médica que é composta de antigos alunos e da totalidade de seus professores
mereceu da parte de sua Egrégia Congregacgido, a doagdo, em contrato de co
modato, do 5 andar do edificio da Policlinica "Garcez do Nascimento”, ja
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em fase adiantada de construcZo 3 Rua Ebano Pereira para usar como sede
social enquanto tiver existéncia legal.

Deu-se assim solucdo ao inquietante problema que vinha preocupando
0s Nossos antecessores e que foi um dos primeiros assuntos tratados pela atual
diretoria, vivamente empenhada na construc3o ou aquisic3o de uma sede pro-
pria.

Quando estudavamos, juntamente com a comiss3o encarregada de pro-
mover todas as diligéncias para a consecucdo daquele objetivo, o eminente
professor Euripedes Garcez do Nascimento veio 20 encontro de nossas aspi-
ragoes, oferecendo-nos aguele pavimento da policlinica que o tem, mui me-
recidamente, como patrono, para nele instalarmos definitivamente a nossa
sede social.

Aceita a oferta e autorizado pela Congregacdo da Faculdade, o Profes-
sor Garcez do Nascimento assinou juntamente com o Presidente da Associa-
¢30, no 4° TabeliZo desta Capital, o respectivo contrato.

Torna-se assim o Professor Garcez do Nascimento credor dos nossos
agradecimentos e digno de figurar entre os nossos beneméritos, eis porque,
por iniciativa desta diretoria e com o consenso geral dos socios, foi-lhe confe-
rido o titulo de Socio Benemérito, que oportunamente lhe serd entregue em
solenidade especial.

Outro acontecimento digno de registro foi a aprovacio na Assembléia
Estadual do Projeto n® 75/50, apresentado pelo deputado Alvir Riesemberg
e assinado por outros ilustres membros das bancadas partidérias representa-
das no nosso Legislativo Estadual, concedendo & nossa Associagio o auxilio
financeiro de CEM MIL CRUZEIROS (Cr$100.000,00).

Brilhantemente defendido na tribuna parlamentar por aquele ilustre
confrade com pareceres favoraveis das comissoes, fol o projeto aprovado por
unanimidade, e remetido em dia da semana passada & sangio de Sua Excelén
cia o Senhor Governador do Estado que, de um momento para oulro, assina
ré o Decreto convertendo em Lei aquela resolugio.

Orgdo autorizado da classe e pairando acima de intresses individuals,

a acdo da Assembléia tem forgosamente se estender para glém do circulo in
timo de suas resolughes domésticas, tomando parte ativa em movimenio do
maior alcance e de maior significativa.

Eis porgue aceitamos o convite que nos foi enderegado pela Associagio
Paulista de Medicina para participar do I1l Congresso Médico a se realizar em
S@o Paulo de 22 a 28 de Janeiro corrente e no qual seré focalizada, como
principal, a socializacZo da Medicina.

A pedido da Comissdo do Servigo Pablico Estadual, a Associagdo con-
vidou para integrarem as comissbes de concurso para preenchimento ds cargos
de médico Laboratorista € Puericultor, os Drs. Professor Joaquim de Matos
Barreto, Artur Schaw e Waldemar Monatier que, tendo aceito essa incumbén-
cia, desempenharam-se honrosamente de suas missoes.

A nossa Biblioteca, a cargo dos operosos colegas Drs. Levi Carneiro e
Armaldo Moura, vem sendo enriguecida de novas obras e melhorada em suas
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acomodacdes. Foram adquiridas novas estantes e encadernados 39 volumes.

O intercambio cultural com outros centros cientificos do pafs, teve no
ano findo, a animéa-lo a colaboracdo de consagrados cultores de nossas letras
médicas, tais como: José Domingues Pinto dos Santos, Prof. Mazzini Bueno,
Antonio Ibiapana e Rubens de Siqueira, do Rio de Janeiro, Profs. J. A. de
Mesquita Sampaio, Drs. Heinz Weber, Abrahdo Rotberg, Nelson de Souza
Campos, Raul Votta de S. Paulo, e finalmente, Prof. Jairo Ramos, Presidente
da Associacio Paulistade Medicina, que diserou sobre a Socializagdo da Medi-
cina, tema a ser tratado em S. Paulo no Congresso Médico acima referido.

As nossas atividades cientificas foram promissoras, ndo s6 pelo nimero
de trabalhos lidos e discutidos, mas também pela sua originalidade e pelo va-
lor de seus autores, consdcios que dedicagao e acendredado espirito cien-
tifico, trabalham para o aprimoramento de nossos conhecimentos e pro-
paganda de nossas realizacoes.

Foram apresentadas 25 comunicagoes em sessoes ordinarias, com
284 comparecimentos, nimero esse, todavia, ainda muito baixo, dado o
alto grau de cultura dos nossos medicos.

Nas Il sessdes extraordindrias, destinada a comunicages e conferéncias,
0 numero de comparecimentos foi 340.

As seccdes de Puericultura, sob a presidéncia do Professor Homero
Braga; de Radiologia de que é presidente o Dr. Roaldo Koehler, a de Cardiolo-
gia, que tem como presidente o Dr. A. Siqueira Gusso, funcionaram regular-
mente, tendo realizado sessoes interessantes com apresentagdo de casos clini-
cos, como se pode verificar detalhadamente no Relatorio da Secretaria anexo.

Quando a Revista Médica do Parand, por nos fundada em 1931 e da qual
formos Diretor-Redator até 1938, continua sua honrosas tradigoes publi-
cando, sob a orientacao criteriosa dos seus atuais Diretores Professor
Loureiro Fernandes, Atila Rocha, abdon Nascimento e Roaldo Koehler,
matéria clentifica de primeira ordem e divulgando as principais noticias de
interesse da classe. Amparada pela Associagao, de que é 6rgdo autorizado,
tem o Hevista teito circular com regularidade seus numeros, havendo por
ano passado posto em circulagao 5 numeros, ja estando em provas o Ulti-
Mo relativo aos meses de Novembro e Dezembro. Para a sua manutencao,
concorreu a Associagao Medica com Cr$ 10.000,00.

fendo participado do VI Congresso Internacional de Radiologia, reali-
zado em Londres, Como Delegado do Governo do Estado, passei a Presidéncia
ao Sr. Vice Presidente, o tlustre Prof. Vitor do Amaral Filho que, nessa rapida
substtuicio teve o ensejo de mais uma vez mostrar os magnificos dotes de
dirigente ¢ o seu devotamento a nossa Associacio.

A nossa situacao financeira, fielmente retratada no Balancete da Tesou-
raria, & de equilibrio,

A receita aungiu a 98.627,00, computado o saldo do exercicio anterior.

A despeza, compreendendo auxilio a Revista Médica, ordenados, manu-
tencao da sede, viagens e estadias de convidados e aquisicoes patrimoniais,
chegou a CrS 81.000,00, deixando um saldo de Cr$ 17.627,00 para o exerci-
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cio seguinte, ao qual sera acrescentado como receita extraordinaria, a quantia
de Cr$ 100.000,00 do auxilio estadual.

Com esses recursos, pensa a Diretoria instalar condignamente a sua sede
no novo local, melhorar a sua Biblioteca e inverter a realizagctes uteis os saldos
disponiveis.

Com a reforma dos Estatutos que se projeta fazer afim de adaptar o
atual ao das associacdes congeneres, pretende 2 atual Diretoria criar a catego-
ria de socios assionistas e com o produto da venda das actes, formar o seu
patrimonio e fazer face as exigéncias cada vez maiores da nossa organizacdo
social.

Infelizmente n3o lhes posso apresentar em cifras o valor atual do nosso
ativo, pois dependo de novo inventério e da atualizacZo de valores dos nossos
imoveis, petrechos, livros e demais pertences, , conhecer-se perfeitamente o
seu total, s depois de terminado esse trabalho nos serd dado saber a quanto
montam os nossos haveres,

Mas desde ja ressalta a inexisténcia de Passivo, isto €, de contas ou de
compromissos langados a nosso débito.

Além dos socios beneméritos, o nGmero atual de associados € de 298,
informactes mais detalhadas serdo encontradas no Relatorio da Secretaira e
no Balancete da Tesouraria.

No ensejo que se nos oferece ndo podemos deixar de consignar 0s Nos
sos agradecimentos ao Dr. Roaldo Koehler, Secertério Geral desta Associagio,
pela eficiente colaboracdo que tem prestado, com dedicacZo, assiduidade e
desinteresse 4 causa desta Associagdo, da qual de tormmou um dos mais desta
cados elementos, no desempenho de suas funcoes.
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22 PRESIDENCIA DA ASSOCIACAO MEDICA DO PARANA

Primeiro que vos fale dos propoésitos que me animam ao aasumir a
presidéncia da Associagdo Médica do Parana, que a vossa generosidade me
ofereceu, devo deixar ao coracdao que se expanda num grande e largo agradeci-
mento.

N3do sei de maior distincdo que me pudesse ser conferida pelos meus
colegas, que a de ocupar o posto maximo no gremio que nos reune, que Nos
harmonisa, que sintonisa as nossas aspiragoes, que regula as nossas relagoes,
que representa o esforco comum para o aperfeigoamento e que € em uma
palavra o orgdo legitimo de grande familia médica paranaense.

Reconheco que ndo por meritos mas por bondade e simpatia de todos
vos me é dado voltar a esse posto que foi hd anos passados a maior aspiragdo
da minha carreira e na qual trabalhei com oidealismo de mogo intusiasmado
pelas causas impolgantes da profissdo e desejoso de cooperar pelo seu engran-
decimento incessante.

Por isso avulta o meu reconhecimento ao vosso sufragio, no qual so
razoes sentimentais se vislumbram.

Seu presidente na primeira Diretoria que |he norteou os destinos, nada
mais fiz do que, com a ajuda imprescindivel dos meus ilustres companheiros
que lhe ocupavam os outros cargos, consolidar-lhe a existéncia incipiente,
para que outros com mais brilho e inteligéncia a conduzissem aos dias atuais,
proficuos e vitoriosos.

Nascida do congragamento das sociedades médicas existentes em 1933,
a nossa Associacio estava naturalmente predestinada a futuro glorioso.

E gracas aos seus dirigentes afirma-se hoje como uma forca viva da nossa
classe

Forgoso é reconhecer que dentre os seus presidentes sobresai como um
dos mais credenciados o Prof. Jodo Vieira de Alencar, seu sustentdculo incan-
savel que desde hda muito tempo ocupa lugar de relevo na Medicina Paranaense
ém virude do seu saber, competéncia e desvelo com que exerce a profissao.

Sendo um dos nossos maiores cirurgives pela seguranca de sua técnica
impecavel, pelo acerto das suas decisoes clinicas, e pelos seus vastos e solidos
conhecimentos de medicina interna, ndo menor é a sua atuagdo como profes-
sor de largos cabedais de sabedoria e que transmite de maneira elegante, em
linguagem escorreita, com clareza e precisdo, ensinamentos oportunos, moder-
nos & profundos aos seus alunos que o admiram mui e justamente e que o ja
consagraram um dos nossos mais notaveis professores universitarios.

Nio Ihe foge 4 atengiio, merecendo, ao revés, cuidados especiais de sua
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parte os assuntos que se referem direta ou indiretamente a classe médica, que
tem nele um dos seus defensores mais encarnicados.

A sua passagem pela presidéncia da AssociacZo Médica, sagrou-se uma
das mais proveitosas, vivendo a nossa entidade, sob a sua orientacdo, grandes e
memoraveis dias.

Ao seu lado excelentes, dedicados e operosos colaboradores, nomes ce-
lebrados no nosso meio médico como expressio de valor intelectual e profis-
sional, o auxiliaram devotadamente e grangearam para a Diretoria que hoje
termina o seu mandato, aplausos gerais pela benemeréncia de sua atuacdo.

Irineu Antunes, Manoel Cavalcanti, Rubens Grilo, Edvino Tempski,
honraram os seus cargos e cresceram na estima de seus colegas.

Suceder a tal Diretoria ndo € tarefa facil, antes pelo contrério, afigura-
se-nos tremenda responsabilidade a exigir forgcas demasiadas a fim de que o
contraste n3o seja chocante no confronto das realizages.

Felizmente também na Diretoria que hoje se empossa figuram persona-
lidades que s3o verdadeira garantia de éxito. Vitor do Amaral Filho, Rozldo
Koehler, Atila Rocha, Mario Scaramuzza, Lot do Nascimento, Xavier Viana,
s30 nomes conhecidos e mui justamente festejados pelo seu valor, competEn-
cia, inteligéncia, dedicagdo e operosidade... A eles vai caber grande parte da
faina e com eles conto integralmente para poder levar a bom termo a espinho
sa incumbéncia que acaba de ser colocada sobre nossos ombros. ..

NZo seré estabelecida solucdo de continuidade no programa em marcha.

A construgdo ou aquisicdo da sede propria serd preocupacio precipua; o
intercambio cientifico com centros nacionais ou estrangeiros continuard a ser
feito na mesma intensidade anterior; o estimulo @ producdo cientifica dos mé-
dicos mocos serd incentivada; a Revista Médica merecerd 1odo 0 apo o gue ne
cessitar para o seu aprimoramento; os lacos gue nos unem a Universidade e es
pecialmente 2 Faculdade de Medicina serdo manudos e estreitados cada vez
mais; 05 cursos extensivos e intensivos de especialidades merecerdo nosso
apreco; tentaremos enriquecer a biblioteca com novas obras, procuraremaos
manter 2 mesma cordialidade reinante nas reunides digrias ¢ amigas nas NOSLas
salas de recreio, fazendo mais convidativa e agasalhadora a nossa sede social

Merecer-nos-4 também atencdo especial o problema social do medico,
cuja situagdo na hora presente enche de apreensdes todos os que labutamos
na clinica civil.

Nédo somos contrérios a assisténcia médica organizada, Achamos mesmo
gue uma das funcbes do Estado é zelar pela saGde do povo, o qual a gla tem
direito como fungdo fundamental de sua natureza. Apenas ndo nos parece jus
to a solugdo adotada.

Com o advento das autarquias que fazem da assisténcia médica aos seus
assoclados um dos pontos culminantes dos seus programas, a situagdo do mé-
dico tende a sofrer fundamentais ransformacgtes, pois a clientela, que é com
posta de elementos pertencentes as varias atividades do labor humano, 1ende
a desaparecer dos consultorios absorvida totalmente pelos servigcos medicos
que sdo oferecidos como retribui¢io 4 mébdica mensalidade paga nos Institutos
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de Previdéncia.

Cria-se assim novo aspecto nas relagOes entre o médico e o cliente, pas-
sando aquele a simples categoria de funcionario e cabendo a este servir-se a
seu talante dos facultativos postos a sua disposigao.

A imensa maioria de médicos que ndo pertencem aos quadros dos servi-
cos autarquicos sofre assim sensivel e dentro em breve completa redugdo em
seu trabalho.

Por outro lado o médico-funcionario, ndo satisfatoriamente remunera-
do, esta inconscientemente concorrendo para o desnivel da classe, com fla-
grante rebaixamento de sua dignidade, sendo seus membros aos poucos colo-
cados em inevitdve! situacio de inferioridade em relagdo aos outros profissio-
nais liberais, ndo atingidos pela socializac3@o a outrance entre nos praticada.

Explora-se o direito a sa(ide com evidente prejuizo do médico.

Muitos anos antes de ser o leit motiv da demagogia eleitoral, o direito a
saGde ja era um dos objetivos procurados pela Medicina que ha muito tempo
deixou de ser apenas sublime instrumento de cura para ser também a grande
defensora da salide, amparando-a em todas as conjunturas, na prevencdo de
doencas, no saneamento e na pratica de medidas higiénicas.

Todo médico é cultor desse direito e so charlatdes, cpidos, inescrupu-
losos e indignos, podem chafurdar a sua cobiga nos males que afligem a hu-
manidade.

Todo médico € solidario com a dor e a sua sensibilidade é diariamente
posta & prova nos dramas intimos em que toma parte, na luta tremenda que
cada dia ¢ forgado a travar contra a morte e no desespero, que compartilha,
daqueles que choram inconsolavelmente, um ente perdido.

Nio ha como embotar ou sufocar as emogoes da profissao.

Nem a longa experiéncia, nem os anos maduros, siquer a educagio da
vontade, consequem sopitar os estremecimentos toda vez que ao médico é en-
tregue a salvacio de uma vida. Todos os outros interesses desaparecem, mes-
quinhos, insignificantes, despreziveis, intoleraveis, diante da grandeza e subli-
midade dessa missio

Nio <o invoque, pois seria injustica inqualificavel, motivo subalterno
quando, num programa de uma Associagdo de classe como a nossa, que con-
grega medicos de todos os quadrantes do Estado, se inclui como ponto a ser
ferido a defesa do médico.

O que se pretende @ defendé-lo da exploracio do cliente aproveitador,
desrespeitoso, do Poder Pablico que tdo avaramente retribui seus servigos das
outras classes socials, que abrogueladas nos privilégios dos seus institutos, nio
reconhecem ao medico o seu verdadeiro e insubstituivel papel na sociedade; é
defendé-lo enfim de todas as modalidades de exploragio.

NAo se veja nessa defesa, que é geral e coletiva por principio e natureza,
0 acumpliciamento tacito, com erros e crimes, ambigoes e torpezas, despudor
e imoralidade que, por vezes, salpicam de lama e envilecem a grandeza da Me-
dicina.

Contra os mais médicos, contra os casos isolados e felizmente infreqiien-
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tes de procedimentos que atentam contra a ética, tem-se insurgido 0 Nosso c6-
digo de deontologia, onde os deveres se sobreptem aos direitos.

A Associacao Médica do Parané é a Cidadela natural do médico, que ne-
la deve encontrar ressonancia as suas aspiracoes legitimas e por ela deve ser
protegido quando nuvens negras de mau tempo negram O céu ameacado de
derrocada a sua agdo benemérita e respeitavel no meio social.

Eis porgue uma das suas principais misstes deve ser pelo médico e para
o médico.

Meus colegas. N3o sei se a vossa escolha foi acertada, temo mesmo que
tivésseis cometido grande equivoco destinando a presidéncia da Associacdo
Médica do Parana a quem n3o tem méritos para a exercer e que talvez ndo
possa siguer, por incompeténcia e poguidade, honrar t3o alta, excelsa investi-
dura.
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INSTALACAO DA ASSOCIACAO MEDICA
EM PONTA GROSSA

Ao ser instalada a Seccdo Regional da Associagao Médica do Parana em
Ponta Grossa, quero congratular-me com todos os colegas do nosso Estado,
por este auspicioso acontecimento que marca o inicio da organizagao federat-
va das nossas sociedades de classe.

A Associacdo Médica do Parana conta congregar em unidade social, to-
dos os médicos que labutam dentro de nossas fronteiras filiando os grémios
existentes para formar com eles uma constalagdo cujo nicleo € a entidade es-
tadual, qual por sua vez, pertence ao sistema que tem como centro de gravita-
¢do a Associagdo Brasileira de Medicina.

A solenidade que hoje se realiza nesta encantadora cidade, que é mui
justamente um padrdo de legitimo orgulho do Paran4, pelo que representa em
tradicdes de civismo, de bravura, de discernimento de trabalho, de progresso e
de acendrado patriotismo de seus indomitos habitantes, reveste-se de trans-
cendental importancia para os destinos da Medicina Paranaense.

Sendo a Sociedade médica local a primeira a integrar-se no movimento
cheio de vitalidade e de promissoras esperangas, que ora se inicia para o maior
prestigio da grande familia médica a que todos pertencemos, ddo os médicos
pontagrossenses, nessa conjuntura, um belo e vigoroso exemplo de solidarie-
dade fraternal aos demais colegas radicados em outros pontos do Estado ao
oferecerem expontaneamente a sua inteligente colaboragio, tdo necesséaria pa-
ra o encaminhamento dos nossos problemas comuns a solugoes adequadas e
Gportunas.

Ponta Grossa € indubitavelmente pioneira de grandes feitos.

Aqui se respira o ar puro do altiplano, tdo propicio a germinagdo das
idélas sublimes e 4 concepgdo de planos arrojados que impulsionam realiza-
goes de grande porte e criam ambiente propicio ao engrandecimento de seu
admiravel povo.

Nio foge ainda agora a Princesa dos Campos a determinagdo historica
de seus destino.

Na decisdo de seu corpo médico reconhece-se desde logo a largueza da
visdo de seus filhos, s6 compardvel em grandiosidade a vastiddo dos horizontes
sem fim que se conwemplam do alto desta colina majestosa, que €, na puridade
do simbolismo, o marco altaneiro da forga civilizadora que daqui se expraia
na conquista pacifica dos sertoes e dos reconcavos inexplorados da Péatria.

Daqui também tém partido as bananeiras redentoras da saGde no afa da
recuperagdo para a nacionalidade de vidas preciosas de patricios que, no cam-
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Po ou no sertdo, trabalham obscuramente para a nossa maior grandeza.

O médico, que sempre é elemento destacado no gregarismo social, assu-
me em nosso Pais papel de relevo pela miss3o civilizadora que esté indissolu-
velmente ligada ao exercicio de sua profissio que n3o é sb a de assistir enfer-
mos ou sedar sofrimentos e consolar anglstias, mas assim, e principalmente 2
de educar, a de previnir males ameacadores do estado higido, a de sanear, a de
opor as trevas da ignorancia nacional as luzes de seu saber, em proveito da
vida e da felicidade de seus semelhantes.

Avulta sobremodo a benemerencia do médico guando o ambito de sua
acao, estd confinado pelas deficiéncias impostas pela auséncia de recursos tec-
nicos das localidades longinquas, afastadas dos centros adiantados onde sua
competéncia, habilidade e qualidades pessoais, s3o postas cada passo a duras
provas gque reclamam decisGes prontas e acertadas, sindo a improvisdao de solu-
¢0es salvadoras de vidas que s3o depositadas confiantements em suas maos.

O Médico do Interior € um verdadeiro her6i carlyliano, que age sozinho
sem dispor de recursos para pesquisas e aperfeicoaments, desarmadode insta-
lagtes, e gue mesmo assim enfrentam os amais variados casos, assumindo esto-
icamente 2 responsabilidade de seus diagnésticos e assistindo, impotente e de-
solado, a marcha inoxerével da doenca.

Heroi anonimo, quasi sempre despercebido de seu valor e da grandeza
de sua vida e cujo heroismo reside justamente na coragem com que aceita si-
tuacoes dificeis, o médico que tantas benesses espalha nos rinches désconheci-
dos e perdidos nas veredas distantes do Brasil, merece todas as nossas homena
gens, € o agradecimento comovido da Nacio.

E admirével a figura do médico do interior.

Paternal, delicado, amigo de todos, compadre de muita gene, recebido
com efusivas manifestacoes de amizade e simpatia em todos os lares a que, val
levar o animo e consolo, couracado pela forga moral de sua personaslidade o
médico tem, nos circulos acanhados em que vive, de orientsr suas conduta, pol

severos principios de sobriedade e compostura que cada vez mais aperfeicoam
€ aprimoram as suas virtudes de cardter e de coragio.

Os ambiciosos, 0s desonestos, os que procuram esconder na afabilidade
artificial das maneiras a jaga de formagio moral defeituosa, esses pars logo s50
despresados e repudiados, porque ndo escapa @ argucia € 4 sagacidade dos
simples o embuste charlatanesco dos que tentam ludibriar.

Ndo é fécil ser médico do interior e na verdade é muito ardua ¢ raba
Ihosa a sua vida.

Solicitado em todos os sentidos, ele se vé sobrecarregados de tarefas
miltiplas, todas complexas e dificeis.

Ao contrério do Médico da Cidade, que, via de regra, limita a aplicagio
de seus conhecimentos a especialidades definidas, o do interior tem de a todos
atender e de a wdo prover,

Verdadeiros médicos, no sentido lato do termo, adquirem, ao trato dia-
rio da clinica, excelentes dons hipocréticos, com os quais compensam as defi-
ciencias impostas pelo meio.
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N3c raro a sua fama ganha foros de universalidade, espalhando-se de-
pressa a enumeracao dos sucessos quasi milagrosos obtidos em fungdo de sua
pericia e competéncia.

Quando alia intuigdo clinica a aplicagdo aos estudos, o médico de interi-
or torna-se na realidade um cientista de merito.

Quasi ignorado dos confrades das cidades e absorvido pela faina diaria
da clinica, o médico do interior isola-se 0 0s seus contatos com professores,
colegas e entidades cientificas vao aos poucos escasseando até desaparecerem
por completo.

Desconhecendo-se mutuamente e ndao fazendo uns dos outros sindo jui-
zos erroneos, os médicos inconcientemente estdao concorrendo para o afrouxa-
mento dos lagcos que os devem unir na afinidade de suas missoes.

As rivalidades estéreis, os melindres inexplicaveis, as atitudes de imcom-
preencdo e as situacoes equivocas devem desparecer para em seu lugar, apenas
substituirem sentimentos de cooperac¢dao e de amizade.

Ha problemas de suma gravidade que estdo a reclamar esforgos.conjuga-
dos de todos os médicos para sua solugdo acertada.

As questdes sociais deste século subverteram nos ultimos tempos de tal
forma as reclamacbes inter-humanas, criaram tantos fatos novos, deram ori-
gem a problemas tdo complexos e orientaram a politica para dire¢oes tao iné-
ditas, que nem mesmo o menos avisado dos médicos pode escapar a sua influ-
éncia.

As tentativas de socializacdo dos servigos médicos, por exemplo, impoe-
nos atitudes de espectativa afim de podermos defender a dignidade e a inde-
pendéncia que tém sido o ponto de nossa profissio desde tempos imemoriais.

Em congressos e associagbes meédicas temos combatido tenazmente a so-
cializacio da medicina nos moldes em que se a pretende instituir, isto é, unila-
teral e parcialmente, o que vale dizer que s0 aos médicos seria aplicado o regi-
me socialista enquanto os meios de produgio e as outras profissoes continua-
ram em reqime capitalista.

Por nio termos sido ouvidos nem consultados em questdes que ferem
fundamentalmente a liberalidade da nossa profissdo, estamos sendo arrastados
para situacio de inferioridade em face de outras carreiras liberais.

Nio podemos, ¢ claro, consentir passivamente que se opere esse rebaixa-
MENTO em nossas prerrogatuvas,

O movimento de reivindicagio ja foi desencadeado e atravéz da Associ-
acido Hrasileira de Medicina, que é o seu orgio autorizado, os médicos brasilei-
ros pleiteam os seus direitos, em clima de grande elevagio.

Parte inwgrande da Associagdo de Medicina, a Associacio Médica do
Parana estd desenvolvendo sua agio no sentido de aproximar cada vez mais os
medicos paranaenses e concita-los a se unirem sob sua égide a fim de que jun-
tos possamos todos conjugar nossas vontades para a consecugdo dos nossos
objetivos.

A nossa presenga hoje em Ponta Grossa tem esta significagdo.

Ponta Grossa é uma das mais importantes cidades do Parand e a sua au-

- 365 -



toridade como centro cultural e cientifico a recomenda como uma das mais
indicadas para ser a vanguardeira de nossos ideais.

Por sua posicdo geografica, ponto que € de convergéncia de uma vasta
zona econdomica do Estado, esta cidade comanda intelectual e materialmente
grande populag3do que lhe é tributaria.

Os médicos gue estdo sob sua imediata influéncia espalham-se em tor-
no e dela recebem inspiracdo e ensinamento.

Eis porgue temos grandes esperancas na agao que esta Regional da Asso-
ciagdo Médica do Paran4, hoje solenemente instalada, poderd desempenhar em
prol da Medicina e da maior grandeza do Parana.



SEMANA MEDICA— ASSOCIACAO MEDICA DE LONDRINA

“Conferencista de honra’ nesta sessdo magna com que € inaugurada a
SEMANA MEDICA promovida pela Associacdo Médica de Londrina, sinto-me
constrangido com a exagerada homenagem com que me distinguem generosa-
mente os seus ilustres promotores, dentre os quais vislumbro antigos alunos
da Faculdade, meus diletos amigos e hoje colegas distintos que tanto brilho
dao a Medicina neste rico, progressista e culto recanto do Parana, que tem em
Londrina a sua expressdao maximo.

Esmagado pela excessiva bondade que tdo alto me coloca neste instan-
te, sinto-me temeroso, quica convencido, de ndo ter forgas para corresponder
a tanta honraria.

Mas para ndo decepcionar completamente os que, movidos por senti-
mentos em que sO entraram impulsos vindos do coragao, que costumam sufo-
car a razdo, empenhar-me-ei com todo o engenho e arte de que for capaz, para
o desempenho, embora mediocre, da missdo, a um tempo enobrecedora de di-
ficil, de entreter auditério tdo culto e distinto com palavras simples e despre-
tenciosas sobre o tema que me foi dado para a dissertagdo desta noite.

Dominando a minha habitual modéstia e subjugando o meu tempera-
mento avesso a homenagens aceito e agradego a que me prestam os médicos
de Londrina, porque a considero de cardter impessoal, dirigida menos a mim
do que 4 Universidade do Parand, a cujo servigo venho dedicando hé longos
anos o melhor de minha existéncia

Culpa a mim nio cabe da designagio do conferencista e nem do assunto
a ser versado, mas a Jodo Dias Ayres e Carlos Costa Branco, que no Louvavel
ntuito de aproximar os paranaenses do setentrido e da Capital, e sob o pre-
exto do Conselho Hegional de Medicina, escolheram o Presidente de sua
Diretoria Provisoria e lhe impuzeram, por julgarem boa o oportunidade, que
falasse sobre “Etica Profissional”’.

Eximo-me assim, por este processo psicolégico de transferéncia, da res-
ponsabilidade de qualquer fracasso, o que em Gltima anélise, bem pode ser jul-
gado uma tentativa de fuga.

Para ndo empanar o brilho desta sessiio e ndo ofender a alta categoria in-
telectual dos que Tormam tio seleta assisténcia, desde infcio quero preveni-los
que nio irei ler artigos de Codigos de Etica Médica, nem de leis e requlamen-
tos o sabidos e surrados, que ja se constituiram em lugares comuns, mas ape-
nas tecerel comentarios sobre a conduta médica sob o ponto de vista moral,

conduta que ndo difere da que é reclamada a todos os individuos que vivem
em sociedade.
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Como ponto de partida sou obrigado a dizer que a lei n® 3.266 de 30 de se-
tembro de 1958, deu aoConselho Federal e aos Conseihos Regionais de Medi-
cina constituicdo autarquica, com personalidade juridica de direito publico,
com ampla autonomia e com a definigio precisa de serem os 6rgdos superviso-
res da ética profissional e a0 mesmo tempo julgadores e disciplinadores da
classe médica.

Para tal fim preceitua que os médicos sé poderdo exercer legalmente a
Medicina em qualquer dos seus ramos e especizlidades ap0s o prévio registro
de seus diplomas, titulos, certificados ou cartas no Ministério da Educacio e
Cultura e de sua inscrigio no Conselho Regional de Medicina sob cuja jurisdi-
¢80 se achar o local de sua atividade.

Desde a vigéncia da Lei que dispds sobre os Conselhos de Medicina, e
uma vez instalado o Conselho Regional, ficam sujeitos 3s penalidades aplica-
veis ao exercicio ilegal da Medicina os médicos nele n3o inscritos.

S&o as seguintes as atribuicdes dos Conselhos:- zelar pela ética médica
dos que a exercam legalmente; deliberar sobre registro de médicos e seu can-
celamento; manter o registro de médicos legalmente habilitados; fiscalizar o
exercicio da profissio de médico; conhecer, apreciar e decidir os assuntos ati-
nentes a ética profissional, impondo as penalidades que couberem; velar pela
conservacao da honra e da independéncia do Conselho e pela livre exercicio
dos direitos dos médicos; promover por todos os meios ao seu alcance, o per-
feito desempenho técnico e moral, o prestigio € o bom conceito da Medicina,
da profissdo e dos que a exercem; fornecer aos inscritos uma carteira profissi-
onal, que os habilitard ao exercicio da Medicina em todo o Pals e que valerd
como documento de identidade e tera fé publica.

E de sua competéncia aplicar penalidades, desde simples adver®encia e
censura em carater reservado, censura pablica, suspencio do exercicio profis
sional até 30 dias, a cassa¢do ad-referendum do Conselho Federal do exercicio
profissional.

S3o 21 os membros do Conselho em nosso Estado, a serem eleitos por 5
anos, em escrutinio secreto, pela maioria dos inscritos, em pleito ja convoca
do para Outubro proximo.

O voto é pessoal e obrigatorio, sendo passivel de multa os faltosos sem
causa justificada.

A Lei manda vigorar, enquanto ndo for elaborado o seu Codigo de Etica
da Associagdo Médica Brasileira.

XXXX

O Codigo de Etica da Associacdo Médica Brasileira, em que tive a honra
de colaborar como um dos autores de seu ante-projéto, preliminarmente es-
clarece que “tem seus fundamentos no juramento solene que cada médico
profere ao receber o grau; na Declaracido de Genebra, adotada pela Associacio
Médica Mundial; no Cédigo Internacional de Etica Médica, nos Codigos Naci-
onais existentes; nas leis e regulamentos vigentes no Pais e na tradigdo médica.”’
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Nas Normas Fundamentais define a Medicina como profissdo, em segui-
da especifica os deveres fundamentais do médico, estabelece normas de suas
relagtes com os colegas, com o doente e com a sociedade, conceitua o segredo
médico tanto do ponto de vista moral como juridico, configura, dentro do
mesmo critério, a responsabilidade profissional e insiste nos deveres do médi-
co com respeito as autoridades sanitarias e a justica.

Enfim, como verdadeira biblia que precisa ser lido e meditado, pensado
e observado o Codigo de Etica é um repositorio de ensinamentos elevados e
de rara beleza e sem a beleza moral que tanto tem elevado a profissao, a Medi-
cina, que ainda pode tdo pouco, seria um oficio subalterno sendo despresivel.

Epoca houve, de fato, em que a Medicina era considerada uma profissdo
subalterna.

Um dos bidgrafos de Ruy Barbosa conta um episodio interessante em
que foi protagonista o avo desse grande vulto da inteligéncia brasileira.

Tendo enviado para Coimbra um de seus filhos, tio de Ruy, para estu-
dar Direito naquela tradicional cidade universitaria, recebeu dele uma carta
anunciando-lhe que havia ingressado na Escola de Medicina em virtude de
forte pendor que tinha pela profissdo médica.

Ao receber a noticia, o velho ficou possesso, e imediatamente respon-
deu que o gesto do filho rebelde constituia a maior vergonha que poderia co-
brir a sua familia e aduzia que uma profissdo tdo mesquinha e inferior na hie-
rarquia social sO poderia ser exercida por pessoas de baixa condi¢do, escravos
ou negros, e que apenas o estudo das leis e do Direito era digno de cidaddos
qualificados na sociedade e notados a vida pablica.

Naturalmente, essa era a convicgdo reinante nesse tempo, pois a Medici-
na ainda era ocupac¢do dos barbeiros, dos sangradores e dos aplicadores de
sangue-sugas.

Nenhuma profissio foi tio ridicularisada e satirisada quanto a Medicina
¢ os fatores que concorreram para o seu descrédito foram principalmente a
ignorancia dos médicos, a sua empafia, o segredo profissional levado ao exa-
gero e a irresponsabilidade ilimitada.

Acrescente-se mais a desarmonia, a intriga e a inveja, as disputas infantis
& maldosas e a desconfianga generalisada que lhe votava a opinido pablica e
teremos um esbogo de retrato caricaturisado do médico de priscas eras.

Infelizmentwe ainda perduram certas reservas em relacio aos médicos,
porque, uma parte deles ainda nio se libertou de alguns vicios antigos.

José Ingenieros em nossos dias chegou a afirmar que se ndo fossem os

médicos, as prostitutas gosariam do triste privilégio do ciime, da inveja e da
calUnia.

INVIDIA MEDICORUM PESSIMA.

Poder-se-ia argumentar, por absurdo, em defesa dos médicos, que o ju-
ramento, hipocratico, que foi muito minucioso, a ponto de incluir detathes de
pratica e de compustura, tais coma: nido fornecer pesséarios abortivos, nio pra-
ticar a talha hipogastrica, ndo exercer sedugdo e abster-se nas casas de clientes
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dos prazeres do amor e, como acrescenta maldosamente Maranon, nZo roubar
o relogio do doente, silencia completamente sobre o pecado da inveja, da ca-
lGnia e da inimizade entre os esculdpios.

Os juramentos, ora ... 0s juramentos.

Conta Voltaire que uma grande dama, uma casteld, que carpia dorida-
ment a morte de seu esposo, jurava sobre o seu cadaver, em gritos lancinan-
tes, que n3o mais se casaria, que nunca haveria de contrair segundas ndpcias,
nunca, e para selar juramento t3o quente, t3o espontineo, t3o sincero, acres-
centava, que nao casaria enguanto corresse em sua propriedade o murmurante
regato, testemunha insuspeita de sua felicidade conjugal.

Passados alguns meses, vizinhos indiscretos surpreendiam a desconsola-
da vilva, na calada da noite, a cavar, sofrege e impaciente, um novo curso
para o incomodo riosinho, que sO tornara um estorvo aos seus projetos so-
bre um guapo capitdo de cavalaria, t3o belo com seus atravidos bigodes ne-
gros.

E os médicos que fazem praga do juramento proferido por ocasido de
sua investidura, s3o, via de regra, os que mais o agridem e traumatisam no tra-
to didrio da clinica.

Ha& médicos que ndo primam pela pureza que se d3o 20 luxo, sendo :
hipocrisia, de penduré-lo, vistoso na sua moldura enfeitada, em lugar de des-
tague do consultorio, lembrando assim “‘um certo estalajadeiro de ESpanha,
gue afixava, a entrada de seu albergue, berrante bulets advertinda — “Aqui
nao se rouba o viajante”, gque a ninguém enganava, salvo 3os tolos e incautos”.

Mas deixemos de lado os casos negativos, que os hé em todas as profis
soes e fora delas e que sdo proprios da condicdo humana, j4 de si i fraca e
imperfeitz.

A palavra ETICA procede do vocédbulo grego éthos, que, segundo o seu
primeiro € mais antigo significado, quer dizer residéncia, morada, lugar onde
se habita.

Aproveitado pela metafisica (aristotelicatomista) éthos passou a desig
nar a morada do homem no ser e a verdade do ser como elemento originario
do homem.

Com a ajuda de Heidgger, em outras palavras, o éthos seris o lugar que
0 homem traz em si mesmo, de sua atitude interior, de sua referéncia a si
mesmo & ao mundo, o solo firme, o fundamento da préxis, a raiz de que bro
tam todos os atos humanos.

O ético compreenderia antes de tudo as disposigdes do homem na vida,
seu carater, seus costumes € naturalmente também a moral.

Caréter ndo seria tomado aqui no sentido biolbgico de ““temperamen
to”, mas no modo de ser ou forma de vida que se vai adquirindo e incorpo
rando ao longo da exisincia.

Como éthos deriva de éthos ou héxis (habito) infere-se que o carater se
adquire mediante o hébito e os hdbitos nascem pela repeticdo de atos iguais e,
reciprocamente, os habitos constituem o principio intrinsico dos atos.

Parece pois haver duas variantes na acepgdo usual de éthos, quais sejam,
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a de principio dos atos e a de seu resultado. Estabelece-se entdo, um circulo
vicioso, éthos é catater nascido e impresso na alma por habito, e é também
através do habito, a fonte dos atos.

Muitos filésofos antigos e modernos acreditam que a realidade moral é
constitutivamente humana; ndo se trata de um ideal, mas sim de uma neces-
sidade exigida pela propria natureza, pelas proprias estruturas psico-biologi-
cas.

De outro lado, ha os que aceitam que a essencia ética do homem (o seu
éthos) forma-se através da existéncia.

Melhor é que abandonemos essa trilha perigosa demais e passando ao
largo dos principais pre-filoséfico, genético-historico, antropologico e metafi-
sico,fixemo-nos na etimologa, pois o homem &, no dizer de Ortega, um ani-
mal etimolégico, e com os recursos que ela nos oferece aceitemos o conceito
usual de Etica.

Em latim ndo ha uma palavra para traduzir éthos o outra para traduzir
éthos. Ambas se fundem numa s0:— mos (mos ou mores significa costume ou
costumes. Mores tem o sentido de carater; mos tem também o significado de
habito e de sequnda natureza.

Partindo da etimologia latina, a ética ou moral moralis, de moref — Cos-
tumes — ¢ a ciéncia ou doutrina que dd regras de conduta fundadas sobre a
no¢do do bem e do mal.

Para Cicero, a moral é o modo de conduzir a vida.

Pode-se ainda definir a ética como a ciéncia ou arte de fazer um carater
moral, de contrair habitos, de que decorrem naturalmente dtos conforme a lei
do dever.

H.A. Prichard entende que a moral é o tratado das virtudes, havendo
duas formas de fazer o bem, por sentido de obrigagio e por virtude, o que
estabelece distingio entre virtude e moralidade.

A ética de Kant era uma ética de boa vontade somente.

A doutrina mais comumente aceita é a de que a Etica nio é, em rigor,
nem uma ciéncia especulativa pura nem uma ciéncia pratica pura. E uma cién-
Cia diretuva do proceder humano, porem somente quanto aos principios gerais.
Nio de propoe a dizer a cada qual o que ha de fazer ou nio.

Parece ndo haver davida em se admitir uma ética sistematica, filosofica
ou docens ¢ uma pratcea, vivida ou moralidade - - ética utens, cujo objeto ma-
terial seriam os atos humanos livres e deliberados perfeita ou imperfeitamente,
& 0 seu objeto formal estes mesmos atos considerados sob a razio formal de
sua ordenalidade pela regula-morum.

“Bicho da wrira tho pequeno’, no belo verso de Camoes o homem, pela
sua inteligencia, pela liberdade de escolher os caminhos de sua vida, pela ansia
de sobreviver, pela necessidade incoersivel de adaptar-se &s circunstancias de
sua ambiencia, tem, atraveés das idades, procurando, na or ganizagad trir,[)al, nos
grupos familials, tecnicos e politicos, na sociedade primitiva tanto quanto na
moderna, um status que lhe permita viver em harmonia com os outros com-
ponentes sociais,
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Por sua anatomia e filosofia, © homem é, no dizer de Ralph Linton,
“simplesmente um mamifero e ndo dos mais especializados. As caracteisticas
psicologicas que o levaram 2 sua previligiada posicdo diferem somente em grau
das que exibem as espécies afins. A ndo ser que a ciéncia esteja equivocada
por completo, chegamos a conclusZo deste de que nés nZo somos anjos decai-
dos sendo antropdides erguidos.

A conduta humana, como a dos animais, funda-se em elementos estru-
turais e mecanicos fisiologicos e é elaborada na base de reflexos ndo condi-
cionados; que sdo hereditarios — e comandam a conduta automética ou instin-
tiva, e de reflexos condicionados que orientam o comportamento — e sio
adquiridos por aprendizagem.

H2a uma parte constitucional, hereditaria, inata e imutével na nossa per-
sonalidade e, sem divida, como muito bem descreveu Maurice de Fleury em
“Langoisse Humaine”, o meio em que o destino nos coloca, nossos pais, Nos-
$OS amigos, os mestres gue nos s3o dados, os conselhos que recebemos, 2 mo-
ral gue nos ensinam, as 6bras que lemos, os obstidculos gque nos detém, as lutas
gue sustentamos, NoOssos amores, nossas dores, nossas probabilidades, mode-
lam-nos, retificam-nos, retificam-nos, afinam-nos 2 sua maneira:— mas nio
modificam o “tréfonds”’ de nés mesmos. Nem a educacdo mais sutil nem 3
mais rude experiér a refazem a natureza de um homem, elas penetram s&
mente a sua casa, polindo-a tingindo-a e fazendo-a brilhar: elas ndo wansfor-
mam em carvalho um olmeiro.

A capacidade mental de um homem civilisado sedo aproximadamente a
mesma da de um selvagem, a diferenga de suas aptudoes, que lhe dio a sua
preeminéncia atual, provém ndo s6 da dotagio mental superior da espécie
mas sobretudo das idéias, habitos e técnicas que recebeu de seus antepassados
€ continua a receber de seus contemporaneos. E, exemplifica o autor do "'Es-
tudo do Homem" o filho de um civilisado, se crescesse na mais completa soli-
d3o, estaria, no respeitante 4 conduta, mais mais perto de um anropoide que
de seu proprio pai’’,

Também Alex Carrel, esse grande estudioso da natureza humana, acon-
selha que devemos fazer nascer artificialmente no homem atividades que, “'a
lém de aumentarem a sua capacidade de adaptacdo ao mundo socialecasmico,
Ihe facilitem tembém a sua ascengad mental. essas atividades manifestam-se
principalmente pelo senso moral, pela capacidade de julgar € pela solidez do
espirito”.

Em sua obra péstuma A CONDUTA HUMANA, feita de notas & fra-
gmentos de estudos inacabados, Carrel procurou entre as leis da vida aquelas
que sdo verdadeiramente fundamentais e partindo mais do homem do que da
sua interpretacdo filosfica, destacou de trés ordens de fenomenos trés leis
que sdo por ele consideradas inseparaveis embora distintas: — a lel da conser-
vacdo da vida, a lei da propagacdo da espécie e a lei da ascencdo do espirito.

: Enguanto as duas primeiras sdo essencialmente instintivas, a Gltima — a
ascengdo espiritual — seria conguistada pelo proprio homem, desde o seu nas-
cimento, com o desenvolvomento progressivo da consciéncia.
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A doenca social do nosso século teria a sua causa na desobediéncia a es-
sas leis, isoladamente ou em seu conjunto.

Ndo duvidando que o espirito tenha emergido paulatinamente da maté-
ria viva no decurso da evolucdo das espécies animais, Carrel conclui que “‘de-
senvolver o nosso espirito é obrigacdo tdo estrita como a de conservar a vida e
propagar a especie’’.

““O senso moral ndo é menos indispensavel do que o sentido da vistae
do ouvido. Devemos habituar-nos a distinguir o bem do mal com tanta nitidez
como distinguimos a luz da obscuridade ou o siléncio do ruido.”

Carrel procura simplificar o conceito do bem e do mal. Rejeitando as in-
terpretacoes metafisicas, teologicas, socraticas, platonicas, bergsonianas ou
outras, admite que o bem ‘‘consiste naquilo que é conforme as tendéncias es-
senciais da nossa natureza e, portanto, das coisas, dos pensamentos, dos senti-
mentos e dos atos que, pela sua associacdo, tendem a conservar a vida, a pro-
pagar a espécie e a promover a ascencao mental do individuo e do espirito.
Pelo contrario, o mal é tudo que se op®e as leis fundamentais da vida.”

Esse conceito assemelha-se de maneira notavel ao conceito do Cristianis-
mo. Ambos tém, proclama Carrel, ““todavia, origens bastante opostas. Com
efeito, um é produto de operacdo puramente intelectual, de indugdo seguida
de deducio; por outras palavras: da atividade racional do espirito praticada
sobre os dados da observacio. Pelo contrario, o outro provém de uma intui-
¢io, de uma inspiracio, de uma revelacdo divina, como quem diz da atividade
nio racional do espirito. No entanto, os resultados desses processos mentais,
tio diferentes sio, sob certos aspectos, quase idénticos. Os dois codigos de
conduta que dafl decorrem prescrevem as mesmas virtudes e opoem-se aos
mesmos vicios. Com efeito, a moral evangélica € como as regras de conduta
deduzidas das leis fundamentais da natureza humana, a condigdo indispensé-

vel & sobrevivéncia do individuo e da sua descendéncia, e a sua ascengao espi-
ritual’’,

Parecera, - 4 primeira vista, que as consideragdes até aqui feitas a modo

de preambulo ao tema proposto nada ©m a ver com Etica Profissional dos
Médicos.

Mas tal ndo se da.

A ética meédica ¢ uma modalidade pratica da Moral Geral,

Nio estio compreendidos nesta designagio os dispositivos legais refe-
rentes ao exercicio leito da Medicina. Acompanhamos a opinido de Flaminio
Favero, que “podem os deveres e direitos expressos em lei ser enfeixados na
denominacio de junsprudéncia médica, ficando a de ética médica para abran-
ger 0s outros puramente morais”.

Do meédico exige-se que pactue sua vida nos limites da moral geral €
mals ainda que se conduza, como membro de uma classe respeitada e presti-
giosa, com dignidade, escrapulo e competéncia.

NGo & a Medicina uma profissdo iqual as demais, por conspicuas e neces-
sarias que elas seja; o que a faz diferente é o seu sentido eminentemente hu-
mano, prevalecendo sobre os interesses materiais que ela possa oferecer, oin-
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teresse pela vida do individuo, o bem-estar social, a felicidade coletiva e o pro-
gresso da humanidade.

Ha um clima proprio na Medicina 2 que os médicos se devem adaptar e
a aclimacdo sera tanto mais facil se predicados pessoais, tais como amor ao
proximo, dignidade, honestidade, decis3o, coragem, abnegacdo, renincia e es-
sa virtude que Kant denominou de moral do dever se combinarem como qua
lidades positivas, permanentes e irrevogaveis na personalidade do médico.

O médico, mesmo que nZo tenha disso a nitida percepcdo, é um dos ele-
mentos de maior valia na sociedade.

Nos dias que correm a Medicina assume importancia cada vez maior, a
ponto de ser considerada um sélido alicerce em que se apoiam os maiores an-
seios materiais da humanidade.

A salde ja n3o € referida em termos irreais ou utdpicos, ndo é um alvo
longinguo, e s atingido pelos afortunados: é, sim, um direito reclamado insis-
tentemente pelo individuo e pela coletividade.

A Orgenizacdo Mundial de Salide alargou o seu conceito, dando forma
concisa e pratica ao seu contedo cientifico, social e universal, ao defini-la
“um estado de completo bem estar fisico, mental e social e ndo somente 2 au-
séncia de afeccOes ou enfermidades. E um dos direitos fundamentais de todo
ser humano, sem distincdo de raga, religido, ideologia politica ou condicdo
economica e social. A saGde de todos os povos é uma condicdo fundamentz!
para se lograr a paz e a seguranga universais e depende da mais ampla coope-
ragzo entre as pessoas e o Estado.”

Depreende-se, como o corolério l6gico, que o papel do médico alargou-
se desmesuradamente e que ele deve estar suficientemente preparado ¥cnica,
cientifica e moralmente, para arcar com tantas e 130 grandes responsabilida
des face zos seus semelhantes.

O recrutamento do elemento humano para os quadros da Medicina ¢
condicdo bésica para a sua educacgio cientifica e ¥cnica. Nio devermn somente
08 testes de escolaridade servir como medida para a selegdo dos candidados a0
curso médico; tornam-se necessérios outros critérios que permitam aferir a sua
idoneidade moral e os demais predicados a ela ligados, tais como senso de res
ponsabilidade, compreensdo humana, sensibilidade social, coragem moral, ca
pacidade intelectual e vocagdo profissional.

As principais fungtes da educagido médica sdo ensino, Pesquisa € Servico

Para atingir esses objetivos, as nossas Escolas de Medicina precisam, co
mo bem disse Edward Grzegorzewski, alterar os seus métodos, herdados das
“Escolas medievais que refleiam uma situacdo muito estavel e bem determ)
nada da sociedade em dito periodo, fundada em uma firme e estavel escala de
valores”.
O principal servico que a Escola presta @ comunidade e ao pais, esclare-
ce aquele perito da Organizacdo Mundial de Salde, “‘consiste, talvez, em esta-
belecer e manter os niveis mais altos de pratica e atitudes médicas’’.

Para a consecugdo de seu triplice objetivo (ensino, pesquisa e servigo),
estdo sendo adotados em muitos paises do Ocidente os principios contidos na
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Declaragdo da Associacad América na de Escolas de Medicina, recomendando
que os cursos médicos devem ajudar o estudante a adquirir conhecimentos
profissionais basicos, a adquirir hébitos essenciais de auto educagéo, escrupu-
losidade e exatida®d; a alcancar a pericia clinica e social necessaria para a me-
Ihor utilizacio dos seus conhecimentos; a desenvolver aquele nivel intelectual
considerado basico para a aplicagdo de suas aptidoes; a desenvolver atitudes
justas que lhe permitam considerar o individuo em sua integridade comoum
ser complexo que vive em um meio complexo e variavel; e ajudar o estudante
a compreender os principios profissionais e éticos em toda sua plenitude.

Os atributos pessoais do elemento humano que vai ser preparado nos
moldes dessa orientacio para a pratica da Medicina, em seus multiplos ramos,
(Pesquisa, clinica e magistério) devem ser bem pesados e medidos por meio de
selecdo criteriosa no momento de seu ingresso na Faculdade.

Isso afastaria da profissdo elementos inaptos, moral e intelectualmente,
e que no futuro so servirdo para deslustrar e comprometer a Medicina.

A virtude imprescindivel do exito profissional do médico € a fé, o entu-
siasmo pela Medicina e todo entusiasta verdadeiro, tanto na ciéncia como na
vida, é sempre um homem bom. ““Sem a linha moral bem precisa, o melhor
profissional é sempre mau e ainda mais sem a moral forte, a propria eficacia
técnica da profissio desgasta-se e acaba por anular-se”.

Bem preparado moral e tecnicamente, o médico, que jd nao é um sacer-
dote da estirpe dos Asclepiades, que ndo se socorre mais de Apolo, nem de Hi-
genia e nem de Panaceia, que ndo lanca mdo de exorcismos, de magias e nem
invoca a protecio de deuses olimpicos, de espiritos celestiais, de genios de
mundas igno tes que povoaram sutil e subpreticiamente as mentes ignorantes, o
medico, para estar a altura de sua missdo, para bem desempenhar o seu papel
na época presente, necessita de cultura cientifica, de qualidades humanas de
primeira ordem e de equilibrio psicolagico.

Estd claro que esses requisites ele ndo encontrara em codigos, leis e re-
gulamentos, pols sio atributos pessoais, inerentes a sua personalidade, inatos
ou adquiridos e impressos a sua consciéncia ao longo da estrada da vida.

£ verdade também que nenhum codigo de conduta é aplicavel a todos
os medicos indistintamente, porque cada um tem caracteristicas especificas.

0s codigos de ética se ndo sdo regulamentos destinados a serem respeita-
dos integralments, se eles ndo tém forga coercitiva para influir decisivamente
sobre o comportamento individual do médicao, se eles sdo, até certo ponto,
inoperantes para a formagio ou a transformacio do carater, se eles se conver-
em, como quas! sempre acontece, em letra morta, em documento esquecido
nas prateleiras das bibliotecas, se eles sdo ridicularizados a cada passo pelos
proprios médicos, - eles wm, no entanto, uma grande significagdo por expres-
sarem os sinceros anhelos morais da classe médica em todos os tempos.

No seu estudo “Vocagio e Etica’”, Maraiion acredita que "a conduta
profissional, que é conduta moral e casuista, ndo tem porque se submeter a
lels ou regulamentos’ e compara os manuais de Deontologia aos de etiqueta
que ensinam como portar-se a mesa e dio regras de asseio e higiene; as vezes a
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sua ingenuidade faz lembrar ““os artigos inocentes com que se iniciam certas
Constituicoes, ordenando que os cidaddos sejam bons e felizes, democratas e
trabalhadores”.

Com verve e irreveréncia, ri-se das suas ordenacBes porque nelas "‘ha
sempre algo de impotente, algo do eunuco que recomenta que haja paz no
harém”.

Inocuos para corrigirem maus médicos, como se tem dito, e desneces-
sarios para os que possuem senso moral e responsabilidade profissional, os co-
digos de ética sdo uma adverténcia aos que deslustram a Medicinz e combina-
dos com preceitos legais impoem penas destinadas a castigar os transgressores
da moral e os que se afastam dos deveres que lhes s3o exigidos em troca de
privilégio do exercicio da Medicina que o Estado lhes outorga.

Em todas as profissdes, héd de haver medidas contensivas de ordem mo-
ral ou legal, dispositivos que definam os deveres éticos e juridicos, artigos que
disciplinem o exercicio profissional e que possam conter a irresponsabilidade,
a deshonestidade, a corrupgdo, o mercantilismo e as praticas criminosas come-
tidas @ sua sombra e sob a sua protecio.

Embora seja um truismo, jé velho e desgastado, afirmar-se que a Medi-
cina € a mais nobre das profissdes, nunca é demais repetir-se o chavab, nio a
titulo de orgulho e vangloria dos gue a ela se dedicam, mas sim para lembrar-
Ihe os deveres, as obrigagbes, os sacrificios, o desinteresse material e as virtu-
des gue o seu exercicio reclama diariamente dos médicos.

Se o ponto de honra de militar é a bravura, do sacerdote a humildade,
do funcionario o zelo pela causa plblica, do politico o patriotsmo, do profes
sor a erudicdo, do artesdo o seu oficio, o ponto de honra do médico nio ¢ o
mente asua dedicagdo altruista aos doentes qQue esperam, ansiosos € crentes, o
alivio as suas dores e o restabelecimento de suas forgas e energas

N3o, o médico tem muitos outros pontos de honra.

Li vérias vezes e sempre com incontida admiracio e crescente entusia
mo as obras de Homero, Mas, talvez por ndo o ter feito no ongins! gego, que
me € inacessivel, ndo percebi ou ndo prestei a devida atencio & uma pasagem
em gue esta contido um conceito, verdadeiramente homerco, sobre o valor
do médico.

Devo ao Professor Garreton da Silva, Decano ce facu! L 'c ge Nedicina
da Universidade do Chile, uma das mais gra s impressbes de um conclave me
dico realizado em seu pais.

Terminando a sua formosa oragdo na solenidade inaugural do ceriame,
aquele eminente mestre deu-lhe o seguinte fecho de ouro, que me val servir
agora para terminar esta minha palida oragdo nesta sessdo iniclal o brilhante:

“Finalizava o cerco de Troia; os guerreires semeavam de horror todo o
campo do combate; as langas haviam arrancado aos herdis a® o ultumo suspi
ro; tudo era espanto ao declinar do sol. No mais sombrio do destino dessas
horas, uma voz cruzou o espaco a clamar a Nestor e disse:

YATROS GAR ANER POLLON ANTXIOS ALLON

“pois é um médico um homem que vale por muitos homens'”.

. 366 -

P el B s TR s v NI rasmey g T ey 8



“Com o éco dos séculos, a voz de Homero acompanha hoje nossos intimos
pensamentos quando medimos toda a responsabilidade que nos corres-
ponde a formar um médico para servir a comunidade e realisar o culto
grego da sadde e sempre teremos que repetir o verso cadenciado; “pois
€ um médico um homem que vale por muitos homens”.
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25° ANIVERSARIO DA ASSOCIAGCAO MEDICA DO PARANA

Distingue-se a atual Diretoria da Associacio Médica do Parané, nas co-
memoracoes do seu jubileu, com o honroso convite para proferir a oracio ofi-
cial na sessdo solene com que encerra as festividades levadas a cabo em regosi-
jo por t3o significativo acon tecimento.

Invocando o fato de ter sido eu o primeiro presidente desta vitoriosa
agremiac3o, o meu simpatico e querido amigo Dr. Pedro Emilio de Cerqueira
Lima, que hoje t50 superiormente a dirige, n3o me concedeu a alternativa de
uma recusa ao seu amavel pedido.

Responsavel pelos dias iniciais e ainda incertos da vida desta Associacio,
a minha palavra s6 pode ter hoje o sabor das reminicéncias de um passado de
25 anos.

E-me particularmente grato recuar um Pouco No EMPo para deter-me
na recordacdo desse episodio de minha mocidade e que tantz influéncia teve
na formacdo de minha personalidade profissional.

Nesta altura da vida, em que as atitudes filosoficas dio serenidade ao es-
pirito e maior justeza no julgamento dos homens, sinto-me no dever de pres-
tar o preito da minha admiragdo a uma geracio médica que vai inexoravel
mente desaparecendo e cuja grandeza se pode medir pelo traco luminoo dei-
xado em suz esteira.

Liga-me aos vivos daquele tempo velha amisade nunca deslustrada, an
tes, pelo contrério, cada vez mais fortalecida nesses longos anos de ideais co
muns.

Amisade que também ndo desapareceu com relagio aos mortos, mas
apenas se transformou na vereragdo de suas memorias € na tristeza de sua fal-
1z irreparavel.

Convivendo com colegas que ha muito j@ haviam atingido o apogeo de
um renome justamente conquistado pelas suas virtudes pessoais € pelo senudo
benemérito impresso ao exercicio profissional todo votado ao servigo piblico
€ ao engrandecimento da Medicina, recebi deles liches inesquecivels de honra-
dez, de desprendimento, de compreensdo humana, de respeito mutio e de
amor a profissdo e  ciéncia.

Felicitome por haver o destino proporcionade nos albores de minha
carreira a oportunidade de conhecer e de conviver com confrades de grande
valor, cujos nomes ndo precisam de adjetivos enaltecedores porque estdo no
consenso geral como verdadeiro patrimonio moral da nossa familia médica.

Sinto-me, agora, & nessa diregdo tenho procurado orientar a minha vida,
na obrigacdo de dispensar aos mogos gue Me cercam a mesma consideracio e
O mesmo aprego que colegas mais idosos me dispensaram quando mal entrava

!
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eu na segunda década da vida e ja era admitido em sua conspicua companhia.

Em 1933, vi-me envolvido nas cogitagoes que culminaram na fundagad
desta Associagdo e com surpresa eleito seu primeiro presidente.

No longo periodo que precede ao advento desta entidade, o maior e me-
Ihor trabalho em prol do congragamento médico em termos de ética e de cién-
cia cabe ao Prof. Jodo Candido Ferreira, vulto inconfundivel da Medicina pa-
ranaense.

Com a sua sabedoria, com a for¢ca moral de uma vida inteira dedicada a
profissdo, a ciéncia e a coletividade, Jodo Candido sempre desfrutou de alto
conceito entre os seus pares e mereceu a consagragao publica pelos relevantes
servigcos que prestou ao seu Estado.

Ele foi figura central da profissdo.

Pode-se afirmar sem medo de erro que, em seu tempo, nenhum médico
de Curitiba, em momentos dificeis, deixou de solicitar-lhe amparo cientifico,
apoio moral ou conselho de qualquer ordem.

E ndosei de nenhum a quem ele tivesse negado ajuda.

O seu zelo pelo aprimoramento da Medicina levou-o a manter, com sa-
crificios e sem desfalecimentos, a Sociedade de Medicina do Parané, de que
foi presidente até a data de sua extingdo.

Com o crescimento do meio médico, problemas novos, tais como a es-
pecializagdo nos diversos ramos da Medicina e a necessidade de acompanhar
0s movimentos sociais da classe, entdo incipientes, condicionaram o apareci-
mento de mais duas entidades: — a Sociedade Médica dos Hospitais, destina-
das & discussio informal e ndo academica de casos clinicos observados nas en-
fermarias, e o Sindicato Médico, 6rgdo de defesa, de previdéncia e de regula-
mentacio do exercicio da Medicina.

A vida dessas sociedades foi, no entanto, efemera, pois a 2 de julho de
1933 foi assentada pelos Professores Vitor do Amaral, Jodo Candido e Miguel
Isaacson, presidentes, respectivamente, do Sindicato, da Sociedade de Medici-
na ¢ da Sociedade Médica dos Hospitais, a fusdo das 3 em um sb organismo: a
Associagio Médica do Parana.

Jodo Candido, Vitor do Amaral e Miguel Isaacson combinaram que ne-
nhum deles aceitaria a sua presidéncia, atitude que embora nio fosse do agra-
do dos demais fundadores, teve de ser acatada por estar revestida da forma de
um acordo que a ninguém era licito contrariar sem comprometer a sinceridade
da intengio dos que o ajustaram,

E nada mais natural que a um deles coubesse a dire¢iio da nova socieda-
de.

Tinha a ela direito Vitor do Amaral, como o mais antigo e mais respeita-
do de todos, cuja bagagem de servigos era enriquecida pela maior obra realiza-
da no Estado — a fundagiio da Universidade do Parana — que Ihe deu o seu
maximo titulo de gloria e a imortalisou o seu nome.

Deveria ser eleito Miguel Isaacson, grande vulto a quem a classe médica
muito deve, o qual aliando & sua reconhecida competencia predicados morais
do mais alto quilate, tem sempre estado ao lado das boas causas, pugnando
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por elas sem medir sacrificios nem canseiras.

Competiria a Jodo Candido, cujo nome sempre foi uma bandeira para os
médicos do Parana.

Mas sempre ha de haver um contraste nas agdes humanas.

Diante da recusa de personagens t2o eminentes, foi eleito o mais obscu-
ro dentre os fundadores da Associagdo Médica para ocupar o seu mais alto
posto e, como num passe de magica, vi-me de uma hora para outra elevado a
uma posigdo, que eu nZo poderia conquistar pelos meus méritos mas apenas
atingi-la guiado pelas m3os generosas de amigos bondosos.

E verdade que eu n3o iria agir isoladamente e contava para bem desem-
penhar o meu papel com a cooperag3o de ilustres colegas que ocupavam os
outros cargos da Diretoria, entre os quais figuravam Alceu Ferreira na vice-
presidéncia, Otavio da Silveira na Secretaria geral, Ald) Gimardes na 12 Secre-
taria, Mario Gomes na 22 Secretaria, Rocha Loures na 12 Tesouraria, Lourei-
ro Fernandes na 22 Tesouraria e Aramis Athayde como Orador, além dos
membros das diversas comissoes compostas de elementos altamente categori-
sados no meio médico.

Relendo na Revista Médica do Parand, por mim fundada em 1931 e or-
gao oficial desta Associagcdo, as atas, o noticiério e os discursos pronunciados
por ocasido da posse dos seus primeiros dirigentes, vejo como n3o me enganel
nos meus vaticinios quando a certa altura da minha oracdo, proferi as seguin-
tes palavras: — “Hoje tudo prenuncia bom exito @ estz Associagdo que desfral-
da a bandeira do reerguimento da classe no triplice aspecto cientifico, profis
sional e social e que, no momento mesmo em que se corporifica, procura a
efetividade de um dos seus mais ardentes anelos: 2 confraternizacio do corpo
médico paranaense”.

De ent3o pra cé as suas sucessivas diretorias, em wabalho coordenado ¢
sem descontinuidade, ndo s6 cumpriram fielmente o programa racado mas
chegaram mesmo a aprimoré-lo, dilatando os objetivos colimados e procuran
do por todos os modos situar a nossa agremiacido em plano de grande relevo e
de real prestigio.

Sessoes cientificas, conferéncias proferidas por destacados medicos e
professores nacionais e estrangeiros, a criagao de deparlamentos especializa
dos, seminarios, simposios, cursos em conexdo com a Faculdade de Medicing,
premios a trabalhos cientificos, reunibes sociais, amparo € previgencia aos
seus associados, discussdo de assuntos de interesse coletvo, participacio nos
estudos sobre reforma do ensino médico, filiagio @ Associagio Médica Brasi-
leira, inercambio permanente com congéneres de todos 0s paises, a conside
ravel ampliacdo de seu quadro de socios, a instalagdo condigna de sua sede, a
multivariedade de suas atividades no campo social e profissional, sdo realisa-
goes e conquistas obtidas avavés do tempo e que ndo podem ser imputadas a
uma Diretoriz isoladamente mas a todas em seu conjunto.

Nunca lhe faltou apoio e solidariedade da classe. Individualmente em
cargos de Diretoria ou fora deles cada um de nos contribuiu a seu modo para

O crescente progresso da insttuicao,
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Intimamente ligada a Universidade e a Faculdade de Medicina tem a As-
sociacdo se mostrado um valioso instrumento subsidiario na difusdo da cultu-
ra cientiifica em nosso Estado, merecendo da parte do Magnifico Reitor e do
Diretor da nossa Escola Médica significativas demonstragoes de simpatia e
apreco.

Como um exemplo da perfeita comunhdo existente entre elas, basta ci-
tar que a nossa sede estd instalada definitivamente em proprio universitario
gracas ao benemérito professor Garcez do Nascimento que conseguiu, a pedi-
do nosso, da Congregacao da Faculdade de Medicina que fosse dado a Asso-
ciacdo, em regime de comodato perpétuo, o uso e fruto deste pavimento da
Policlinica que traz o seu nome ilustre.

Em 25 anos de existéncia a Associacao Médica jd se impos a conside-
ragdao pablica pelo muito que fez em beneficio da comunidade.

E é de se esperar face ao entusiasmo das novas geragoes que herdaram a
responsabilidade de conduzi-la que ela se agganta cada vez mais e possa com
orgulho celebrar suas merecidas vitorias.

Confiada atualmente a dedicacdo de uma Diretoria ciosa de seus deve-
res, a cuja frente se encontra o Dr. Pedro Cerqueira Lima, mogo empreende-
dor e dindmico, que ja tem dado provas da sua capacidade realizadora, facil é
antever-se dias de grande fastigio e de excepcional brilhantismo que o futuro
reserva para esta imponente e magnifica Associacao Médica d o Parana.

Antes de finalizar essas rapidas palavras quero felicitar os seus dirigen-
tes que a vérmn conduzindo com inteligéncia e descortino e congratular-me com
0s meus colegas pela presenca nessa sessao de marcantes individualidades da
Medicina Brasileira.

E com prazer que relembro que na sua primeira festividade a Associagdo
teve a honra de homenagear os Professores Cantidio de Moura Campos e Fran-
klin de Moura Campos, que inauguravam de maneira auspiciosa util intercam-
bio cientifico, trazendo contribuicoes de alto valor e atualidade.

Nesse quarto deséculo, ininterruptamente mestres festejadcs, principal-
mente de S50 Paulo e do Rio de Janeiro, tém vindo ao nosso meio para trans-
mitr seus aprimorados conhecimentes a colegas que os escutam com respeito
€ Integresse.

Nesta semana festiva, a par das nossas justas manifestagoes de regazijo,
ndo nos esquecemos da festa intelactual que a palavra sébia e experiente de
convidados lustres nos proporcionou de maneira tio cativante e expressiva.

A eles, nossos agradecimentcs e nossas homenagens.



SAUDACAO AOS COLEGAS DA
SOCIEDADE MEDICA DE LONDRINA

llustres colegas da Sociedade Médica de Londrina.

A Associacdo Médica do Parané recebe com grande satfsfacdo a vossa
honrosa visita, que marca e realga o vosso louvéavel interesse em manter a mais
fntima aproximac3o intelectual e cientifica entre a Capital do Estadoe a vos-
sa prodigiosa cidade.

A vossa visita, ansiosamente aguardada pelos vossos confrades de Curit-
ba, vem ao encontro das nossas mais caras aspiracoes de confra ernidade, que
nos hé de conduzir a um clima de perfeito entendimento nos nossos proposi-
tos comuns em prol da ciéncia e pela grandeza do nosso Estado.

Nada mais desejével e nada mais necessério também que homens da
mesma profissdo e animados do mesmo ideal se compreendam, se conhecam e
procurem manter em repetidos contatos e intercdmbio continuo de idéias, de
conceitos e de conquistas alcangadas, esse esplrito de solidariedade indispen-
savel para a formac3o das elites intelectuais.

Aos homens de inteligéncia e pensamento compete um grande papel na
preservacao do patrimonio intelectual e espiritual da Nacio e no desenvolvi
mento e fortalecimento da unidade nacional.

A cultura e a literatura, além de outras condiches geograficas, relig osas,
espirituais € economicas, sdo, no dizer de James Adams, os mais forws vincu
los da nacionalidade.

As bases econOmicas, por mais conspicuas e indispensévels que sejarm
para a promogao da rigueza pUblica e do bem estar coletvo, nem por 1550 ¥m
o poder suficiente para construir uma civilizagdo no verdadeiro sentdo do er-
mo e nem podem, sem 0 consenso de outros sentimentos mais altos, influir
decisivamente no destino dos povos e das Nages, que sO 1ém existencia real e
perene sob o influxo de designios de outra ordem.

O fim da vida ndo é o lucro, e as leis fundamentais da natureza ndo o
reconhecem como objetivo principal do homem.

A ele ha gue sobrepor a inteligéncia e o espirito, como forgas dirigentes
e disciplinadoras da conduta humana,

No cultivo da Ciéncia, da Arte e da Literatura e no aperfeicoamento es
piritual estdo condensadas as obrigactes primaciais dos homens que, em virtu-
de de suas aptidGes e avavés de profissdo altamente categorizada na socieda
de, estdo colocados em situacdo privilegiada para exercer em seu meio & em
SuUa época atividades prudentes, justas e acertadas em beneficio de seus seme-

Ihantes,

« 372 -



=

Entre todos, sobressai o papel do médico, que € um homem que vale
por muitcs homens, como disse Homero na Odisséia.

Nas suas multiplas funcoes, que se desdobram desde a pesquisa até a
cura e a preservacao das doencas, o médico ttm ainda, no conceito moderno
da Medicina, que considerar o homem como uma entidade biologica, tanto na
saide como na doenca, a que deve assisténcia e conselho, quer individualmen-
te, quer integrado na famiilia e na sociedade. ;

A sua acdo exorbita assim do ambito puramente médico para se tornar
em verdadeiro ag@nte do bem estar social.

Na definicdo da Organizacdo Mundial de Salde, ‘‘a salide é um estado
de completo bem estar fisico, mental e social e nio somente a auséncia de
afeccbes ou enfermidades’’, o que alarga sobremodo os horizontes da profis-
sa o médica.

No Semindrio de Vifia del Mar também se acentuou que o médico deve
estar “‘condicbes de fazer progredir sua propria profissdo e contribuir para o
enriquecimento das ciéncias médicas. Por isso e porque a educa¢do do médico
dura a vida toda, seu espirito cientifico representa condigao imprescindivel.

E, pois, de se elogar e exaltar o trabalho construtivo dos médicos de
Londrina, que afora o exercicio profissional, ja de si benemérito, ainda se de-
dicam 2o estudo des problemas médico-sociais de sua regido e acompanham
de perto as questdes cientificas modernas, a que trazem constantemente oen-
riquecimento de suas contribuicbes pessoais e originais.

Dignificando a Medicina, os médicos de Londrina estio também dando
donosso Estado oexemplo de sua fidelidade a causa publica e cooperand o pa-
ra que o Parand se afirme como uma das maiores Unidades da Federacéo, ndo
50 pelas suas riquezas natrals e inesgotiveis, ndo so pelo trabalho fecundo de
Suas populactes rurais e urbanas, ndo soO pela sua potencialidade econémica,
mas wmbem e principalmente pelo sentido de sua cultura cientifica e huma-
nistica.

Vislumbrase nos homens representativos de Londrina e particularmente
na sua culta classe medica o mesmo ideal acalentado em todas as épocas, ante-
Hores & posteriores 4 nossa emancipagio politica, dos homens que fizeram o
Parana e profetizaram o seu estupendo futuro.

Contingincia politica, o desmembramento da 5¢ Comarca de Sio Paulo
20 com o impacto da fundagio da Universidade do Parand mereceu a consa-
gracdo de acontecimento perfeitoe acabado.

Educando a mocidade, preparando geragoes de profissionais capazes e
ftormando homens publicos conscientes, ela ¢ a maior fortaleza contra even-
tuais Torcas desagegadoras da nossa unidade.

Gracas aela Curitiba é hoje um dos grandes centres culturais do Paise 0
Farand intweiro se beneficia das luzes que ela irradia prodigamente a todcs o
=BUS reCantos

A Universidade do Parand que ja preparou varias geragoes de profissio-
nais e homens puablicos, empenha-se, na hora presente, como afirmou o seu
Magnitico Reitor Flavio Lacerda, em dar cumprimento integral ao seu pro-
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MILTON MUNHOZ ~ "0 ROTARIANG”

Ficha Individual do Hotary Clun ce Cuntive

Nome: MILTON DE MACEDC W UNATZ

Data de Admissio: 21.02.1%%7

Classificagdo no Ingresso: Medicinz - Fatmdizgnosico

Segunda Classificagdo: Educaczo - Casmo Supetor - Nedi-

cina

Aniversario: 22.12.1901

Enderegos: Res. Av. lguagu, 1222 - fone £558

Cargos que ocupou: Vice-Presiderts 2w 087 6L
Presidents 136262
Vogal
Membro dzs Comisades de Semicas 2
Comunidade, bolsas, Servicos & Ju-
ventude e Assisténcia 3 Crianga defei-
tuosa, etc.
DIRETOR S/PASTA - Gestdo 1368/68
GOVERNADOR DO DISTRITC
463-1966/1967
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HOMENAGEM DE UM ROTARIANO

Carlos Alberto Pereira de Oliveira

Ao se completarem 10 anos do falecimento do nosso querido amigo
Milton Munhoz, paramos um pouco para pensar - como 0 tempo passou
tao rapido! Parece que foi ontem que nds, rotarianos, gozdvamos c!e sua
companhia sempre tdo agradavel, amiga e produtiva quando ouvram(?s
seus pronunciamentos sobre assuntos dos mais variados. Sua palavra facil,
oportuna e sempre com tanta profundidade.

Milton nao tinha apenas conhecimentos médicos, a sua vasta cultura
geral, com grandes conhecimentos do ser humano, o levaram a entender
os homens e com facilidade, granjear amigos.

A carreira de Milton Munhoz no Rotary Club, foi das mais bri|h§ntf-as.
Ocupou todos os cargos de diretoria e chegou a Governador de Distrito
por escolha undnime de seus companheiros, desempenhando aquele car-
4o com a maior proeficiéncia, encantando, nao somente Rotaryanos Bra-
sileiros, como também companheiros de outros pafses, quando da Assem-
blcia Geral de Governadores de todo o mundo em “Laike Placid". ith

Five o privilégio de conviver com Milton, desde os bancos academ!~
cos de medicina, quando foi meu professor e ainda na Santa Casa de Mi-
senicordia na oportunidade em que ele exercia o cargo de Chefe C{O Pe-
partamento de Hadiologia daquele Nosocomio, eu, um simples académico,
trabalhando no servigo de oftalmologia. :

sempre recebl daquele querido amigo, nos contatos didrios, carinho,
gentilesas, comprovando que o ilustre Professor ndo discriminava as pes-
“oas, tratando-as como seres humanos e conquistando a sua amizade, que
é imorredoura

Por tudo o que me foi dado dizer, a respeito de sua pessoa, e que
hoje se completa dez anos de sua morte, reafirmamos com emogao-que
Milton Munhoz nos deixou, mas a sua imagem, e o seu espirito permane-
cem para todo o sempre em NOssos coragoes.
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DUOCENTESIMO SEPTUAGESIMO ANIVERSARIO DE CURITIBA

» Mil e Uma Obras, esse é o retrato de Curitiba de hoje..."”

ROTARY - 1931

E com orgulho de curitibano que tenho a grata satisfagao de usar da
palavra em reunido como esta em que se evoca a data ja longinqua da
fundacao de Curitiba.

Nascido no comeco deste século e vivendo aqui de entao a esta épo-
ca, tenho acompanhado o crescimento, o progresso e a transformagao de
Curitiba, que, dia a dia se transfigura e se embeleza.

Todas as administragoes municipais passadas concorreram, de modo
e de outro, fazer de Curitiba uma cidade imponente e faceira.

Mas cabe, indubitavelmente, ao atual Prefeito, o nosso prezado
companheiro Ivo Arzua Pereira, a gldria de estar construindo para o futu-
ro, na previsao da grandeza de Curitiba de amanha.

Mogo, entusiasta, operoso, dinamico e conhecedor dos problemas
citadinos, Ivo Arzua enfrenta todas as dificuldades, remove os empecilhos,
nao d4 ouvidos aos maldizentes, despreza os pessimistas e toca para frente
o seu magnifico programa de obras.

Em todos os quadrantes da cidade sente-se a presenca dele e de
seus colaboradores. "Estamos trabalhando”, ndo é uma placa demagdgica
afixada para impressionar 0s basbaques, mas a afirmagao sinsera e entu-
siasmada de um administrador consciente de suas responsabilidades pe-
rante aos municipes que nele confiam,

Avenidas pavimentadas, pontes, viadutos, calcamento de ruas afas-
tadas, alargamento do centro urbano, novas vias mais amplas para o tran-
sito cada vez mais intenso da cidade, demoligées, ajardinamentos, obras
de saneamento, escolas e tantas outras realizagées de grande porte sdo as
credencials que lvo Arzua apresenta para receber o respeito e admiragao
dos habitantes dessa Cidade-Sorriso.

Os quatro Rotary Clubs de Curitiba congratulam-se com o seu com-
panheiro pela notdvel obra que vem realizando e Ihe rendem as homena-
gens, a que faz jus pelas suas qualidades pessoais e pela dedicagao a causa
plblica tao prépria de um verdadeiro rotariano.

Com essa palavra eu poderia dar por terminada a minha tarefa. Mas
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tratando-se de um aniversario, o duocentésimo septuagésimo terceiro, da
fundacao de Curitiba, seria deselegante silenciar sobre a data e nZo relem-
brar a histéria de Curitiba.

Curitiba foi fundada mais de uma vez. Em 4 de Novembro de 1688 foi le-
vantado pelourinho, que era na época o simbolo da autoridade e da justica
mas somente em 29 de Margo de 1693 foi procedida a eleicdo da Justica e
da Administracao.

Com Mateus Leme e Baltazar Carrasco dos Reis a frente, 17 povoadores
representativos do Arraial de Nossa Senhora da Luz dos Pinhais, dirigiram
peticdo a Gabriel de Lara, que se encontrava no Povoado em servico de
-inspe¢do, para que, na qualidade de Capitdo Mér e procurador do Marqués
de Cascais, proprietério das terras, criasse a Vila e instituisse a Justica “por
“convir assim o servigo d’El Rei e acrescentamento do donatério”. Deferido
o requerimento, foi a 4 de novembro de 1688 levantado o pelourinho em
“logar desente da Praga”.

Mateus Leme foi nomeado Capitdo Povoador e Dizimeiro.

Passados 25 anos ainda n3o havia sido precedida a eleigédo da Justica e da
Administragao.

Habitada por gente importante - Mateus Leme e Carrasco dos Reis e fami-
liares-elite do sertdao curitibano, no dizer de Romério Martins, a Vila era
constantemente sacudida por distdrbios provocados por aventureiros des-
classificados, turbulentos, desordeiros, ladrées e desrespeitosos.

Mateus Leme ndo podia combater esses desmandos e como a instituigao
da Vila ndo teve como prosseguimento nem a eleigéo da Justica € nem 2
formagdo da Administracdo, o velho Capitdo jé sem forgas nem energia,
assistia passivamente a derrocada e a decadéncia de sua comuna, sujeila a
desordens, exposta a roubos e insultos, sendo 0s seus pacalos moradores
obrigados a andar armados até em festas.

Nao mais suportando tal inseguranga, o povo dirigiu em 1693 &
Leme uma peticdo para que houvesse “paz, quietagéo € bem do povo', €

Mateus

“atendendo nos que sera pior por nao haver a dita justiga’’, NOs OCOrremMos
a VMC, como captm e cabesa dela e por ser ja decreptado € nao lhe obede
cerem, seja servido a permitir a que aja justica nesta dita vila”. Pelo que

requeremos a YMC da parte de Deos e de El Rei que visto o que alegamos
e nosso pdir ser justo € bem comum de todo este povo, 0 mande ajunlar e
fazer a elevagao e criar justiga e camara formada”.

“Juntesse o povo. Deferirey o que ao que pedem. Pinhais, 24 de Margo de
1693. Leme.

Cinco dias depois desse despacho, reuniram 0s povoadores da lgreja €
aclamaram seis homens de “'sa consciéncia’’ para que estes nomeassem as
autoridades.

O qgue foi feito e efetivada a instituigao da Vila.

Essa data, 29 de Margo de 1693, passou a ser para os historiadores, a data
oficial da fundagédo de Curitiba, Vila até 1848, quando foi elevada a cidade
pela Lei de 5 de Fevereiro e a Capital da Provincia pela Lei de 26 de julho
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de 1854.
Esses os fatos historicos contidos nos nossos melhores historiadores

e cronistas. Ao seu lado ha algumas lendas que, quando nao tenham vali-
dade histdrica, tem o sabor ingénuo do folclore.

A primeira Administragao de Curitiba foi muito exata em suas con-
tas, conforme se vé no Balango de 1693 e 1694, publicado a titulo de curio-
sidade as paginas 89 do 12 volume da Genealogia Paranaense de Francisco
Negrao.

Renderam “os sosiduos destes dois anos por tres adigois em que se
arremataram quarenta e quatro mil e quinhentos reis” - 44$500.

As despesas chegaram ao total de 22$060, a merecer fé a escrita de
Joao Roiz Seixas, escrivao da Camara.

E verdade que nenhuma obra foi feita ou paga nessa ocasido e os
gastos relacionados referem-se a resma de papel, laudilha e feitio de li-
vros, Procissdao de Corpo Cristo, des tostoes de polvora e chumbo que se
deu a quem foi guardar o caminho do “mar das bechigas”, 63000 ao Escri-
vao, 35000 do “sellario” do Alcaide, etc.

De 14 para ca as coisas mudaram muito. Em 1720, o Ouvidor Pardi-
nho ainda achou os habitantes da Vila muito rudes "‘aqueles homens ainda
um tanto fora da lei e dos bons costumes”. Em 1820 a opinido de
Saint’'Hilaire € bem outra: os habitantes de Curitiba sdo grandes e boni-
tos”. As mulheres tém tragos mais delicados que as das outras partes do
Império por onde viajei.”” A hospitalidade dos curitibanos nao é sobrepu-
jada pela dos mineiros”. "As ruas sao largas e quasi regulares. Algumas
foram inteiramente calgadas, tem 220 casas pequenas e cobertas de telha.
Os jardins nao tém bananeiras, nem mamoeiros, nem cafeeiros, mas ma-
cieiras, pecegueiros e outras arvores frutiferas da Europa” (verificagao que
foi de certo muito grata a um europeu).

Nascida em pleno ciclo da exploragdo do ouro, que aqui antecedeu a
de Minas Gerais, Curitiba foi o ponto mais avangado do dominio portu-
gués no sul do Continente; ponto de partida para rechagar o espanhol para
14 da linha de demarcagio do Tratado de Tordesilhas e para a conquista de
Palmas - Rio Grande e Uruguay - destrui¢do das redugdes jesuitas caste-
Ihanas e fixagdo das nossas fronteiras.

Essas e outras razoes da criagdo de Curitiba lhe emprestam um valor
histdrico extraordindrio e dao a justa medida do espirito colonizador por-
tugués e de seu arraigado apego a terra que descobriram e ocuparam em
nome d'El Rei e gldria de Deus,

Libertada de seus fundamentos histéricos e entregue a seu destino,
Curitiba passou da mineragdo ao pastoreio e deste a agricultura, estagio de
civilizagao que fixa o homem a terra e constrdi para o futuro.

Os estdgios evoluiram das hortas para as sementeiras amplas e des-
sas para as culturas especializadas.

Os estadistas do Império, e qui¢d dos comegos da Republica, adota-
ram uma politica muito sabia ao instalarern em torno de Curitiba, indme-
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ras Colonias, formando um cinturdo verde préximo ao centro consumidor.
Santa Felicidade, Colénia Dantas, Nova Orleans, Marqués de Abrantes,
Abranches, Colénia Faria, Pilarzinho, etc., com imigrantes italianos e polo-
neses nao s6 abasteceram a cidade de géneros e alimentacdo sadia como
também fizeram crescer a cidade da periferia para o centro e hoje sao
bairros populosos e présperos.

Uma nota pitoresca era até bem pouco dada pelas carrocinhas de
colonos, que desde cedo percorriam as ruas da cidade com as colonas em
trajes tipicos de sua nacionalidade de origem, apregoando: Oi a batata!
uva! lenha! feijao!...

No Alto do Sao Francisco, onde morava a minha familia, os mole-
ques gue éramos todos os meninos do meu tempo, nos divertiamos em
dia de chuva assistindo os escorregbes e quedas dos cavalos e o encache
das carragdes nos grandes caldeiros de lama da ladeira barrenta da Igreja
S3o Francisco até a do Rosério. O mais divertido era ouvir as imprecacoes
das italianas: “Porca la miseria”, “per bacco”, etc.

Para evitar qualquer equivoco quanto @ minha idade, juro gue nasci
em 1901 e que como morador de Curitiba desde aquela datz até hoje, te-
nho presenciado e participado de sua transformacdo. Conheci Curitiba com
algumas dezenas de habitantes, quase sem melhoramentos publicos. O
esgoto sé veio no Governo de Vicente Machado. Os bondes elétricos em
1911. S6 havia um ginésio oficial, alias Gnico em todo o Estado - Ginasio
Paranaense. S6 depois de 1920 é que foram instzlados outros em oulras
cidades — O Regente em Ponta Grossa foi o primeiro.

Em 1912 foi fundada a Universidade do Parand. Nao havia guase
candidatos aos seus cursos. Nilo Cairo fundou com oulros companheiros
um Curso de Preparatdrios, de vida efémera.

Em 1920, por exemplo, s6 eu € um outro colega coONCoOrremos 2o
vestibular de Medicina. Em 1966 havia 1.400 candidatos para 160 vagos

Em 1925 ndo houve formandos em Medicina porque 0s dois alunos
existentes haviam se transferido para a Faculdade do Rio de Janeiro

Em 1926 guando comecei a lecionar na Universidade, &%
eram reduzidas: em Odontologia um sé aluno, com o gual eu dlsogava,
em Farmécia frequentemente nao havia alunos € o curso néo funcionsva
Em Medicina meia ddzia de alunos por série.

Quanto houve mudanga na legislagdo do ensino superior € foram fe
chadas as Universidades particulares, em 1917 mais ou menos, Nilo Lairo
tentou fazer um recenceamento da populacéo para conseguir 80.000 habi
tantes, ndmero minimo que a lei permitia para a existéncia de Escola de
medicina. Consegui enxertando nomes € enderegos. Em 1920 Homario
Martins foi nomeado recenceador e eu, na qualidade de repdrier da “A
Republica”, de que era redator, ajudei a distribuir e recolher fichas. Foi
duro chegar & populacéo do Nilo Cairo.

A fase de crescimento passou célere e quando demos acordo de nés,
Curitiba ja tinha ares de cidade importante: avenidas largas € comprimidas

Uurmas
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iam sendo calgadas, belos prédios comerciais, residéncias luxuosas nos
bairros, automdveis em nimero crescente, populagdo diversificada e au-
mentado 100% em cada decénio; forasteiros de todo quilate, movimento
artistico e literario, cientifico e técnico, novas geragdes se impondo pelo
seu trabalho e competéncia. Metrépole enfim, a qual nao falta infelizmente
nem o favelado, nem o marginal.

Ruas que se alargam, prédios que sdao demolidos impiedosamente,
bairros que surgem e se afirmam, pistas asfaltadas em todos os sentidos,
pontes, viadutos, obras de saneamento, escolas, hospitais, centros de di-
versao, mil e uma coisas, mil e uma obras... este é o retrato de Curitiba de
hoje.

A homenagem que Rotary Club pode prestar a cidade em seu aniver-
sario, através da palavra de seu representante que fala em nome de 4
Clubs rotarianos, é a de enaltecer a obra que vem sendo realizada pelo seu
dindmico, operoso e inteligente prefeito, o nosso ilustre companheiro lvo
Arzua Pereira.
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INFLUENCIA DA MULHER EM ROTARY

“..A influéncia da mulher é
inegavel em todas as conjun-
turas em que o homem se en-
contre...”

"ROTARY - 29.09.1958

“Estudar 3 influéncia da mulher em Rotary, equivale a equacionar 0
papel da mulher na sociedade em geral e na familia em particular.

Rotary nada mais é do que uma amostra da comunidade, um reduto
em gue se encontra, exemplares humanos oriundos de condigbes sociais,
profissionais e familiares as mais dispares e, apenas, congregados por for-
¢a de um denominador comum. intimo e pessoal, qual seja o desejo muito
louvével e altruistico de dar maior énfase aos sentimentos de solidariedade
consubstanciados em seu lema, cuja filosofia se resume no ideal de servir.

- O conceito de sexo forte e de sexo fraco estd 2 pedir uma revisao,
cujos resultados talvez ndo sejam muito lisonjeiros ao homem.

~ A mulher tem maior sensibilidade, reage mais intensamente 30s
influxos sentimentais, tem maiores reservas de ternura, aceita sacrificios €
os sofre com abnegagdo e coragem, suporta o dominio masculing por
formacgdo moral e afetiva e é uma fonte inesgotével de amor, piedade ¢
COMpPreensao.

- A influéncia da mulher é inegével em todas as conjunturas em que
o homem se encontre; e Rotary, como parcela da sociedade, nso podera
constituir excecao a essa verdade clara e insofismével.

A influéncia da mulher em Rotary se faz sentir direta ou indirela-
mente. Indiretamente a sua influéncia é uma decorréncia légica e natural
da sua influéncia sobre a formagéo do cardter e sobre a conduta do ho-
mem em todos os atos de sua vida.

Sendo Rotary uma associagdo de homens de boa vontade que de-
vem expontaneamente e sem imposigées de qualquer natureza, observar
uma conduta altruistica como a mais sublime forma de vida, é inegavel
gue o exemplo da mulher Ihe é valioso, porque ela, como méae, como dona
de casa, como esposa sem qualquer esforgo, sabe dar de si antes de pensar
em si € imprime ao ideal de servir a sua mais nobilitante significagéo hu-
mana.

= A influéneia direta da mulher em Rotary estaria ligada as suas ati-
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vidades sociais, filantrépicas, educacionais ou outras desenvolvidas a titulo
de colaboragdo nos programas de Rotary, bem como na sua presenga em
Congressos, festividades, espetaculos e outras iniciativas de Rotary levadas
a efeito no sentido de dar a Rotary maior proeminéncia na comunidade e
ampliar o conceito putblico que ja desfruta.

A mulher ainda tem Rotary uma influéncia muito grande na aproxi-
macao das familias dos rotarianos, promovendo reunides de senhoras, tao
necessarias as inter-relagGes femininas e indispensaveis até para a maior
aproximacgao entre os membros do Rotary.”

- 385 -



PROFESSOR VICTOR DO AMARAL

% ...5em ser um Quixote, alis-
tou-se cavaleiro para defender,
preservar e enobrecer a sua
terra...”

“Rotary - dezembro de 1962

O centenario de nascimento de Victor do Amaral que o Parané co-
memorou no dia 9 do corrente, deu ao Rotary Club de Curitiba a oportuni-
dade de reverenciar a memodria de um de seus fundadores e de um de seus
sécios mais integrados nos postulados rotérios.

Falecido aos 91 anos de idade, somente quando as forgas Ihe falta-
ram, nas ante-vésperas da morte, foi que Victor do Amaral deixou de fi-
gurar com 100% de frequéncia as nossas reunides.

A assiduidade aos seus deveres era, talvez, um dos tragos mais mar-
cantes de sua personalidade. Em todos os postos que ocupou, em todos 0s
cometimentos que lhe foram entregues, ele sempre demonstrou inescedi-
vel zelo, cumprindo 3 risca a sua missao.

Possuidor de um alto senso comum, o0 qual, no dizer de Goethe ¢ o
verdadeiro génio da humanidade, desenvolveu as suas atlividades desde
mogo com os pés em terra firme e com os olhos voltados para a grandeza
de sua terra e o bem de seus concidadaos.

Quem estudar a agéo de Victor do Amaral ao longo de sua longa vida
nao encontrara altos e baixos, desvios ou desgarres, fantasias, sonhos in-
fundados ou propdsitos irrealizéveis. Tudo se processou num mesmo pla-

, alto e soberbo como os planaltos de sua terra, donde Ihe foi dado
contemplar com seguranga o cendrio tao familiar do Paranéa estuande de
vitalidade e j4 a caminho da sua destinagdo de ser um dos primeiros Esta-
dos brasileiros em rigueza, em produgéo e em cultura.

Afeito 2 causa pilblica, com patriotismo, viveu e sofreu os grandes
problemas que afligiam a sua grande terra moga ao desamparo dos favo-
res oficiais e sem ser um Quixote, alistou-se cavaleiro para defendé-la,
preservé-la e enobrecé-la.

Deputado Estadual, Deputado Federal, Diretor da Instrugéo Publica e
da Repartigdo de Higiene, vice-Governador do Estado, Jornalista e Poli-
grafo, médico incansével & politico esclarecido, Victor do Amaral, aos cin-
glenta anos de idade tudo abandonou para dedicar-se & grande tarefa que
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Ihe imortalizaria o nome: a fundagao da Universidade do Parana.

A Revista Médica do Parana em editorial de seu nimero de Dezem-
bro de 1934, publicou sobre esse grande acontecimento os seguintes con-
ceitos que resumem uma histéria memoravel:

“Tentar a fundagdo de uma Universidade em Curitiba, no ano de
1912, afigurava-se idéia tdo disparata e audaciosa que nao chegou a ser le-
vada a sério. A tenacidade de Victor do Amaral e de Nilo Cairo foi tao
grande que teve a forga de quebrar a apatia do meio, conseguindo adeptos
dedicados e interessando os poderes publicos.

Victor do Amaral fez-se desde logo a figura central do movimento,
Ponderado, calmo, organizador, perspicaz e infinitamente bom, em torno
dele e sob as suas vistas se foi desenvolvendo a belissima campanha em
Prol da implantagido do ensino superior no Parand. Para atingir o triunfo
almejado nao houve sacrificios que pudessem desencorajar os paladinos
Intemeratos. Victor do Amaral emprestou seu nome respeitado aquilo que
rjéo passava de uma aventura e chegou mesmo a colocar sua fortuna par-
ticular e bens patrimoniais de sua familia a servigo da grande causa, nos
momentos ainda incertos e imprecisos dos primeiros passos. Elemento
moderador e coordenador, soube com sua prudéncia e bom senso reduzir
a0 justo valor os arroubos dos extremados, colocando-os na possibilidade
da préatica.

Nilo Cairo, temperamento irriquieto, audacioso, inteligente, mordaz,
irdnico, espirito critico e demolidor, encontrou em Victor do Amaral o
companheiro ideal que, com inteligéncia equilibrada e espirito o[ganizac_io,
moderou-lhe os arrebatamentos de sonhador para, juntos, mao a mao,
realizarem a monumental obra.

E 4 alianga desses homens de prestigio e de vontade férrea, Eieve-se
@ vitoria integral da Universidade do Paran, que sem eles talvez nao fosse
além do langamento da pedra fundamental, desaparecendo com 0 €c0 dos

discursos congratulatérios.
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PRESIDENTE KENNEDY

“...Um chefe a altura das res-
ponsabilidades que lhe pesa-
vam sobre os ombros...”

*Novembro de 1963

JOHN FITZGERALD KENNEDY, 352 Presidente dos Estados Unidos
da América, foi covarde e friamente assassinado durante g sua Gltima visita
triunfal, quando recebia a merecida consagragdo popular nz cidade de
Dallas, no Texas.

Nao foi o primeiro grande homem, no seu pals, a sucumbir 3s maos
irresponséaveis de fanéticos, insanos ou mercenérios agentes de interesses
inconfesséveis.

Ha 99 anos, um outro grande Presidente americano, ABRAHAM
LINCOLN, também pagava tragicamente com sua vida a pacificacéo de sua
Péatriz e a sobrevivéncia da Federagao dos Estados Americanos.

LINCOLN havia enfrentado uma terrivel guerra fratricida e quando
festejava o raiar da nova era, com a “casa arrumada e unida”’, sua vida 1o
cortada de maneira brutal por uma bala assassina.

KENNEDY, lider da Democracia Ocidental, homem de estofo moral
de LINCOLN e como ele predestinado a conduzir néo s6 o seu povo mas
todos povos povos amantes da paz e da liberdade, & vitdria integral sobre
as forgas destruidoras da nossa civilizagdo, cai abatido por um lro trai-
goeiro e bérbaro.

Corajoso, intrépido e cioso de sua misséo, KENNEDY tragou no dis-
curso gue nao chegou a pronunciar, o seu papel € o do seu pals na atual
conjuntura internacional: “Nds, neste pals, nesta geragéo, somos - por
destino mais do que por escolha - sentinelas nas muralhas da liberdade
mundial.”

Por destino, por vocagéo e por educagédo, KENNEDY encarou em sua
vigorosa personalidade, a figura herdica de um chefe a altura das respon-
sabilidades que Ihe pesavam sobre os ombros.

O seu énimo inguebrantavel, a sua vida familiar, vivida nos mais
puros moldes da tradigao crista, a sua solidariedade aos seus semelhantes
sem restrigdes nem preconceitos, a sua sadia formacao espiritual, a mora-
lidade de seus costumes € atos, a sua mocidade estuante e generosa € a
sua virtude civica, fizeram dele um personagem querido e respeitado em
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todos os quadrantes da Terra.

Em sua curta vida publica, marcada por feitos de bravura na dltima
guerra por admiravel atuagao politica na vida civil, KENNEDY tornou-se
um campeao na defesa das liberdades mundiais, cuja preservagao foi uma
das suas constantes preocupagdes, convicto de que “no mundo de hoje
pode se perder a liberdade sem que um tiro seja disparado por votos tanto

quanto por balas.”
A bala que o matou nao transformou em vitima, mas sim em sim-

bolo das aspiragoes dos povos que nao querem viver sem liberdade.
Ele morreu, como bem o disse Charles De Gaulle, como um verda-
deiro soldado no acesso da refrega.

Com ele ndao morreram seus ideais.
Ao contrario, o sacrificio de sua vida serd um incentivo ao prosse-

guimento de sua esclarecida politica de dignificagao do homem num mun-
do de paz, de concérdia, de unido e de liberdade.
Lamentamos profundamente o seu prematuro desaparecimento.
Sentimos que ele ndo mais esteja a frente do comando que se lhe

ajustava a perfeicao.
As grandes idéias ndo morrem, mas permanecem vivas e potentes

através dos séculos e das idades.

Nédo choremos a sua morte. Antes glorifiquemos o0 seu nome.

Aceitemos como legado, que devemos honrar, a sua frase testa-
Mentaria: “Nés somos as sentinelas das muralhas da liberdade mundial.”

Facamos como esse menino de trés anos, John Kennedy Junior,
diano herdeiro da grandeza paterna, o pequenino John, como lhe cpama-
va carinhosamente o pai, que se perfilou & passagem do cortejo fUﬂB.bre
4ue conduzia o corpo de seu progenitor e amigo ao Panteon dos he_réls. e
“M postura militar bateu uma sentinela continéncia ao grande Presidente

HUE se tornou IMORTAL a hora mesma de sua morte.
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COMO COMPREENDO ROTARY

“...Solidariedade humana, seu principal objetivo...”
" 14 de janeiro de 1965 — perfodo 1964/1965 — Boletim n® 9 — Rotary Club de Curitiba.

Na minha mocidade fui convidado por amigos respeitéveis para par-

ticipar da fundacdo de um Rotary Club em Curitiba.
Procurei informar-me do significado de um Club dessa natureza e os

poucos conhecimentos que me foram fornecidos nZo me convenceram da
utilidade ou da praticidade dos seus objetivos.

Depois de meditar alguns dias sGbre & resposta a dar 2 130 honroso
convite, decidi-me em n3do me filiar a0 grupo dos distintos amigos, que
acreditavam nos ideais prestes a esposar. Diante da minha negativa e dos
motivos gue invoquei para justificé-la, ouvi de um deles @ seguinte obser-
vacao:” lamento que vocé, tédo jovem, seja 130 pessimista’.

Nunca esqueci essa frase e por mais que procurasse furtar-me 4 sua
penetrante revelagao, criou-se em meu espirito uma davida dificil de ridi-
mir. Nao era possivel que homens de categoria, expoentes em seus afaze-
res profissionais, com muito mais idade que eu, se mostrassem 150 ingé-
nuos a ponto de pretenderem reformar o mundo, com férmulas magicas e
com “‘slogans” sonoros. De outro lado eu ndo me podia arrogar mais sa-
bedoria nem mais experiéncia, de que meus amigos POssulam € Seria es
tulticia de minha parte julgé-los uns simplérios, imcapazes de discenir en-
tre a realidade e a utopia.

Figuei fora do Rotary, mas néo afastado do convivio € da amizade
dos rotatianos da primeira hora.

Confesso até que cheguei a arrepender-me da indelicadeza da recusa
do meu apoio a iniciativa que j& se me afigurava meritéria € digna de
apoio.
Néo se passou muito tempo, quando Victor do Amaral me fez seu
convidado para, numa quinta-feira, almogar em Rotary.

Sentei-me ao lado de personalidades marcantes. Senti a sinceridade
com gue o meu anfitrido e outros vultos, como Joao Céandido Ferreira,
Clotéario Portugal, Macedo Filho, Paulo Franchi, Pedro Pizzatto, tomavam
parie nos assuntos ventilados na reunido (e que nao eram 1ao pueris e
6cos como eu havia erroneamente suposlo).
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Umas semanas depois era eu recebido com as ceriménias de estilo e
0 destintivo da roda dentada preso 4 lapela de meu paleté. Rotariano!

Dei-me muito bem com os integrantes do Rotary de entdo, passei
a frequentar com assinuidade as suas reuniées, familiarizei-me com tudo
quanto lhe dizia respeito. Cheguei a fazer palestras e recebi de todos ine-
quivocas provas de amizade e tolerancia. :

Mas eu nao estava suficientemente preparado para ser um rotariano.
Alguma coisa persistia em meu espirito, tornando muito precaria a minha
condicao de rotariano.

Lutei intimamente para sufocar as restricoes que brotavam em mey
espirito, restrigées nao contra os meus companheiros de Club, mas quanto
a esséncia mesmo da agremiacao que me parecia muito fragil e destituida
de valér. ;

Na primeira oportunidade, apegando-me a um pretexto que hoje
considero ridiculo, desliguei-me do Rotary e vivi a margem de sua existén-
Cla vitoriosa durante uns vinte anos, até que, pela mao de meu saudoso e
colega Virmond Lima, me integrei na familia rotaria. Aot e

O tempo e a idade fizeram o que sempre fazem, isto €, corrigiram
arroubos da mocidade, modificaram o modo de pensaﬂr, afastaram preven-
¢Oes e sobretudo deram mais clareza no juizo critico sébre o qual se alicer-
tam as decisdes. .

Voltei ao Rotary e néle estou, nesta segunda fa§e{ ha cerca de oijto
4nos e néle permanego porque agora compfeendo e Slljdog Sua grandeza,
© que ndo ocorreu no passado, quando a minha pouca ldade nao me con.-
feria ainda, a capacidade de “ouvir e de defender .ROtary‘ de bé

Para mim, Rotary é antes de tudo um movume?to i‘e' 0a vontade,
dlimentado por homens que acreditam nas wrtudes.?i tru bt;ca§ da huma-
fidade. E por ser um movimento espontaneo, nascido no intimode cada
U de sentimentos individuais, nao ha como configuré-lo dentro do limite
de uma definigao.

Os exegetas de Rotary, os seus intérprete
dores, nido podem, por mais que o tentem, f.CS_U'
em férmulas rigidas, cujos ter Ihe fixam, a priorh,
fillosdficos, socials ou profissionais. ; - ey

('Hv(:-r;u':hzur ::Lm Rotary nio € nem filosofia, nem religiao, ngm

: 550, OU €M outras palavrag
ciéncia. talvez éle seja um pouco de tudo 1SS0, e ATt thoadd Uk
as lhe oferecem para alicer¢ar as suas fina|jg, .

s, 0s seus adeptos e seguij-
nir a grandeza de Rotary
contornos ideolégicog ou

va-se dos materiais que el

(! 15 & - - 4 [
; mica, a religidgo & um ato de fé, a POlitica

A o | B IrSE 2 Uié :
\ Hlosofia é conversa e p ) aperfeigoamento constante gg Co-

€ mutéavel e contingente, a ciéncia e un

: - da verdade.
nhecimento e de téenicas a procura da VF}‘.l'dc" il Al (lenomin
Mas, filosofia, religido, politica e ciéncia, ador

aperfeicoamento espirityal .
comum que é a felicidade do homem, 0 geuap bl

sua conduta moral. ante. A ninguém ¢
O homem deve solidariedade ao seu semelh: '€ dado
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isolar-se na torre do marfim do seu egoismo.
De consenso de vontades voltadas ao interesse comum e ao respeito

as necessidades alheias é que depende o bom entendimento entre homens
e seu perfeito ajustamento ao meio social.

Rotary desfralda essa bandeira.
Faz a solidariedade humana o seu principal objetivo. Proclama a ini-

mizade como pedra angular da coexisténcia dos povos. Faz da ética geral e
da moral aplicada o fundamento da conduta humana. Dignifica téda ocu-
pacgao til e honesta e procura desenvolver o mais alto grau os sentimen-
tos de altruismo e de amér.

E assim gue eu compreendo Rotary.
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PROFESSOR JOSE PEREIRA DE MACEDO

A t6nica de sua presenca sempre foi 0 amor ao préximo e o desinteres-
S€ pessoal por ingratidao ou recompensa...”

Rotary — 30/09/1965.

O Prof. José Pereira de Macedo, nascido a 13 de Setembro de 1883 e
falecido a 12 de Setembro de 1965, foi durante toda sua longa vida um
exemplo de homem probo, magnanimo e cheio de predicados morais e
Intelectuais que o faziam respeitado e querido por todos.

- Médico dos mais ilustres, Profesor erudito e dedicado, cientista, es-
critor, literato e historiador, a sua inteligéncia sempre esteve a servico de
SEUs contemporaneos.

Presidente da Assossiagdo Médica do Parand, Membro da {\cademia
:j“ Letras do Instituto Histérico e Geogréfico, Presidente da §ocnedade de
20Corro aos Necessitados, Membro do Conselho Penitenciario, a sua pas-
Sagem por todos esses pontos de destaque deixou tragos marcantes de sua
personalidade de escol e de sua operosidade invulgar.

Nos partidos politicos em que militou, deixou bem claro que nao
buscava posicées, cargos ou honrarias, mas deles se servia apenas para
Propagar os seus ideais democraticos e republicanos, criticar 0s erros, os
desacertos, as injusticas, e os atos de prepoténcia dos governantes. Sua
Critica nao tinha sentido de demolidor mas era, antes, uma espontanea
colaboracio de natureza construtiva feita por um patriota tradicional e de-
'ensor impenitente das liberdades publicas.

Foi um fildsofo no senso lato do térmo e viveu como tal, aprofunda-
40 1o estudo e na meditacio e sempre d procura da verdade cientifica. Foj
€sldico e modesto, simples e afdvel, sentimental e solidariamente afeito 3
Seus semelhantes, dando de si sem pensar em si, segundo o lema de Ro-

i

lary
A sua bondade se fazia sentir em todos os passos de usa vida: no
S0 da familia, na qual exercia o facinio dos ibons. € dos'lUStosi entre os
MOCos universitarios, considerando cada aluno como seu filho no afeto e 4
todos prodigalizando protegiao e amparo dignos de pai extremoso; em to-
das as posigoes que ocupou, a tonica de sua presencd sempre foi 0 amor
40 préximo e o desinteresse pessoal por ingratidao ou rE_COT“Pe“SH- :
Recompensa e gratidao ele as teve, incontéveis.c_-: snnceraf, trad‘u;_lfia.s
na veneragiio, no amor € no respeito dos seus familiares, dos seus discj-
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pulos, dos seus confrades, dos seus concidadaos, de todos quantos dele
receberam uma parcela de sua bondade, dos gue se beneficiaram dos seus
ensinamentos e dos que procuram ainda hoje seguir os seus nobres e dig-

nos exemplos.
Socio fundador do Rotary Club de Curitiba, José Pereira de Macedo

dignificou os ideais rotarios e deu prestigio e forga a sociedade rotaria nos
primeiros e incertos dias de seus primeiros passos no Parana. Foi Assiduo
as reunides semanais e nunca se furtou a qualguer incumbéncia que lhe
era solicitada. Como Presidente do Conselho Diretor, Membro de Comis-
soes, ou mesmo fora de qualquer cargo, Pereira de Macedo constante-
mente se fazia ouvir sobre os mais variados assuntos, sobre os quais dis-

corria com autoridade magistral.

A morte de José Pereira de Macedo priva Rotary Internacional de
um dos seus valores mais categorizados, enluta a familia rotéria mundial e
abre um claro nos nossos quadros dificil de se preencher com um substi-
tuto 3 altura de sua estatura moral e de seu estofo intelectual.
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SAUDAGAO A CORDOBA — ARGENTINA

«...Magnifica cidade, guardia das mais puras tradi¢oes da Argentina...”

*1967.

Por delegacdo de meus distintos companheiros e bons amigos do
Seminario de Moderadores de Foros de Lideranga do Rotary Internacional,
tenho o prazer de falar aos amigos do Rotary Club de Cérdoba para agra-
decer-lhes as homenagens que estamos recebendo nesta agradavel reu-
nido. e ao fazé-lo, quero aproveitar o ensejo para manifestar o entusiasmo
de nos todos pela beleza, pelo progresso e pela cultura desta magnifica ci-
dade, guardia das mais puras tradicoes da Argentina no que este grande
pais tem de mais legitimo em sua histéria e nas realisages da hora pre-
sente.

Argentina como o Brasil, o Uruguay, Chile e México, tém uma gran-
de missao a cumprir na preservacao dos altos designos da América Latina.

Na expressao de um professor brasileiro, afeito a indagagéo e a pes-
quisa da evolugdo das civilizacGes, os latino-americanos serdo os conti-
nuadores da civilizagdo greco-romana, transfigurada, ampliada e engran-
decida por novos brilhantes conhecimentos cientificos e filoséficos.

Nds temos a vocagdo de defender a compreensao dos povos, de so-
Hdarisa-los em seus anseios e de concorrer com a nossa preocupagao de
paz universal.

Hotary encontra na sua lactividade, ressondncia aos seus objetivos

oot Hotary quer servir a humanidade tanto no terreno das suas neces-
Jdades mals proximas e imediatas como também no esforgo de todos
oara o evento de um Mundo Melhor, onde todos se estimem e fagam da
amizade internacional, a base de suas realizagdes pacificas.

A linguagem do Rotary ¢ a do amor, da dedicagéao e da solidariedade.

Hotary ¢ como aquele sugestivo espetdculo da Disneylandia, em que
figuras animadas, representando organizagées e povos-argentinos, brasi-
leiros, alemaes, franceses, gente da Siria, da Africa e de todos os pontos do
mundo, dangam ao mMesmo compasso as suas dangas nacionais.

lsso representa que @ possivel a humanidade, acertar o seu passo e
ancaminhar sob o palio da amizade e da compreensao.

I que o Rotary pretende ajudar. Trabalhar dentro de seu nobre ideal
para as boas relagdes internacionais.

Agradeco a atencgio dispensada e fago votos pela prosperidade deste
grande pais
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SAUDACAO A COSTA E SILVA

Exmo. Sr. Marechal Arthur da Costa e Silva
Dignissimo Presidente da Republica

A visita de Vossa Exceléncia aos Rotary Clubs de Curitiba, reunidos
neste memoravel dia para homenageéa-lo, constitui fato histérico gue
honra e invaidece a todos os rotarianos do Parana.

O nosso Estado vibra de entusiasmo por haver Vossa Exceléncia
instalado, ainda que por poucos dias, 0 Governo da Republica na nossa
sorridente Capital, dando-lhe o privilégio de 1&é-lo0 como seu grande e fes-
tejado héspede.

O Parana, Sr. Presidente, € um grande e préspero Estado, em ritmo
impressionante de progresso e desenvolvimento. Agui vive uma populs-
gao formada de patricios vindos de todos os quadranies do pais e estran-
geiros oriundos de quasi todos os paises do mundo. Nao hé chogues nem
preconceitos de gualquer espécie; todos trabalham no ambiente de suas
habilitacoes e iniciativas em busca de resultados positivos € compensado-
res e com o seu trabalho honesto contribuem para a grandeza do Brasil.

Rotary é a sintese dessa populagéo ordeira € laboriosa, verdadeira
corte transversal da sociedade, em que estdo condignamente representa-
dos elementos destacados dos oficios, profissoés, ocupacbes € todas as
atividades reconhecidamente dignas e (teis &8 comunidade.

Em Rotary, cujo objetivo é servir através da profissdo, dando de si
antes de pensar em si, 86 ha lugar para homens de boa formagao moral &
cuja conduta familiar, profissional e social possa constituir-se em um
exemplo para os demais componentes do meio em que vivem.

E desses homens, despidos das preocupacoes de partidarismo politi-
co, religioso ou filoséfico, que Vossa Exceléncia, Sr. Presidente, recebe
hoje esta despretenciosa homenagem como preito sinsero aoc denotado e
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herculeo trabalho que o seu Governo esta executando para a recuperagao
moral, politica, econémica e financeira do Brasil.

A satisfagao dos Rotary Clubs de Curitiba foi imensa em receber a
sua inesquecivel visita, acompanhado dos eminentes membros de seu Go-
verno, do ilustre Governador do Estado, do General Comandante da Re-
giao e das brilhantes autoridades civis e militares federais, estaduais e mu-
nicipais.

Ao terminar esta breve alocugao, cumpro-me pedir ao Presidente do
Lions Club de Curitiba, que entregue & Vossa Exceléncia, a medalha co-
memorativa que Rotary e Lions mandaram cunhar como perene testemu-
nho deste marcante acontecimento que tanto enobrece as nossas agremia-
coes.

Curitiba,26 de Margo de 1969.
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“...senti-lhe a tristeza nos dias de dor; alegrei-
me com 3as sua alegrias; comungamos O0S
mesmos ideais; vivemos empolgados pela

~ vitéria da mesma causa; mereci 2 sua confian-
¢a e honrei-a gragas & Deus, com integral fi-
delidade...”

3 Q, em torno de sua pessda, levantar, com a voz dd
eito, 16as & grandeza de sua vida, & projecio de sus
' nobm qualidades de homem invulgar.
} 05 longes do inicio do meu curso médico, acos-
0 um dos maiores vultos do nosso Estado. E hoje,
C w néo é o meu juizo a seu respeito. O tempo, ao
m transcurso, 8 minha veneracdo pelo Mestre
0 que tanto me distinguio € junto & quem, durante
inist da Faculdade de Medicina, dia a dia, em
oL Mreu amizade | existente, aprendi de sua €x-
ancia da sua bondade, do seu devotamento & causa
m ulor € que muito me 1ém servido. Aprendi so-

| de sua idade provéta, testemunha obriga-
tes de sua vida; senti-lhe a tristeza nos dias de
'lﬁyrill. comungamos os mesmos ideais; vi-

a da mesma causa; mereci a sua confianca e
va da comemoragao do 657 aniversario de
do panegirico 8 moda classica e com




u_Ju e
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adjetivacao exuberante, prefiro tragar-lhe o perfil recordando episddios de
sua vida, muitos dos quais me foram por ele mesmo narrados nos ocios de

nossas ocupagoes.
Com a simples enumeracao academica de suas atividades como me-

dico, como politico, como professor, como homem publico, como funda-
dor da Universidade do Paran4, a sua biografia estaria imcompleta. Faltar-
Ilhe-iam o colorido da vida e a realidade de sua conduta, de seus habitos,
dos prazeres experimentados, dos dores sentidas, das lutas em que se em-
penhou, das vitorias alcangadas, dos desenganos sofridos, das esperangas
acalentadas, das vaidades nutridas e das fraquezas inseparaveis da condi-
¢ao humana.

O momento nao permite que eu me alongue em um estudo com-
pleto da vida proveitosa e admiravel de Vitor do Amaral e cuido que para
tal me faleceriam atributos e valimentos. Eis porque arrisco-me hoje ape-
nas a dar pinceladas, poucas e leves, sem meias tintas, sem sombras nem
nuances, destinadas tao somente a gravar tracos predominantes do nosso
homenageado, sem a preocupacao de retrato acabado e emoldurado.

* % %

Em Vitor do Amaral os pendores cedo se manifestaram.

Bom filho, temente a Deus, crente na sabedoria dos mais velhos,
subjugado pelos canones da obediéncia, habituado das maneiras domésti-
cas, cioso dos lugares comuns, precoce no bom senso, comprimido pelas
limitagoes de uma sociedade conservadora e tradicional, filho mais velho
em que repousam as esperangas envaidecidas dos progenitores e destina-
do o futuro brilhante, Vitor teve que deixar a mansao rural da Areia Branca
quando ainda ndo contava dez anos de existéncia.

Nao era tarefa facil educar um filho naquele tempo.

As distancias enormes, a falta de vias de comunicagéo, o desconforto
das viagens em lombo de animal, os cargueiros para a bagagem e provi-
soes de boca, a companhia de um ou dois escravos de confianga, o pouso
no caminho em casa de um conhecido, as indefectiveis cartas de recomen-
dagoes, os bentinhos que as mamdes amorosas penduravam ao pescogo
aventureiro do hitho que partia para a conquista do mundo, - tudo isso, to-
das as complicagoes, pitorescas e encantadoras, eram mil tropegos e difi-
culdades a vencel

Somente pals esclarecidos e progressistas corriam o risco de entre-
gar seus filhos aos azares dessa escalada para o futuro, para o progresso e
para a civilizagao,

Completadas as primeiras letras em Curitiba e exgotada a capacidade
educadora da cidade em embrido, teria Vitor que ser enviado 4 Cérte, para
um bom colégio, ende fizesse boas relagées, adquirisse maneiras de cava-
Iheiro e perdesse a casca grossa de tabaréo.

Seu pal, Capitao Seraflim Ferreira de Oliveira e Silva, j4 ao tempo
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carregado de filhos e de idéias novas, resolveu, depois de longas confabu-
lagcbes com sua mulher, D. Julia Moreira do Amaral e Silva, envia-lo para o
Colégio Abilio, o melhor do Rio, dirigido por um grande e renomado edu-
cador, o Dr. Abilio Cesar Borges, Barao de Macahubas, o mesmo que Raul
Pompéia, condiscipulo de Vitor do Amaral, haveria mais tarde de satirisar,
imortalizando-o na figura singular do celebre Aristarco no seu “"ATHE-
NEU".

A jornada agora seria grande. Os aprestos mais demorados. Penosa
a descida da Serra. S6 em trés dias de viagem chegava-se 3 orla do mar.

Em Antonina Joao Eugénio Margues nao o deixou seguir para o Rio,
pois as noticias sobre a febre amarela eram alarmantes; as escolas estavam
fechadas, a populagdo aterrorisada e as mortes se sucediam em sinistra
progressao.

S6 guando se aproximasse o inverno e amainasse a mortifera epi-
demia seria aconselhavel demandar a Capital do Imperio.

Com uma carta que Joao Eugénio dava contas a0 seu amigo do
malogro da viagem, Vitor Voltou 4 casa paterna e |8 aguardou o més de
Abril para, com equipagem adequada, abalancgar-se @ nova expedicao.

Rapido correu o tempo. Ei-lo novamente em viagem. a estrada’ O rio
da Varzea! O Iguagd! Curitiba! A Serra do Mar! Antonina! Paizagens |&
familiares.

Um barco levou-o a Paranagué, donde partiu num paquele para a
Corte. A viagem era ge varios dias, o que foi muito salutar ao menino que
havia embarcado choroso, timido e ja cheio de saudades de casa. A 1raves-
sia ofereceu-lhe aspéctos inéditos e panoramas diferentes, distraindo-«
em sua tristeza de adolescente.

No Colégio cedo acostumou-se & disciplina, & austendade de seu
Diretor e ao desvelo maternal da bela esposa deste.

As saudades da familia foram diminuindo, diluidas nas
nascentes, na alegria de uma boda classificacéo nos exames, No sl
uma palavra amiga do Diretor, nas saldas dominicais, Nos passcios
chécara de seu correspondente, nas festas escolares.

Datam desse tempo as mais fortes impressoes de sua vida.

Falou ao Imperador em uma rua de Petropolis. Assisliu a chegada de
Carlos Gomes, j@ consagrado pela critica mundial como grande composi
tor. Viu, face a face, o Duque de Caixias, que ja era uma legitima gloria na-
cional.

Aprendeu a respeitar o trono, a ordem estabelecida, a8 hierarquia dos
valores politicos e sociais, temperou e afirmou as suas qualidades inalas de
amor 8 Patria, 4s instituicdes e & familia. Perdeu a timidez. Fez-se ousado
Ganhou premios de aplicagdo aos estudos. Tornou-se brilhante. Engros-
sou a voz. Ensaiou amores juvenis. Ja nao era o menino de Areia Branca.
O Dr. Abilio distinguia-o.

Veio depois a Imperial Faculdade de Medicina, onde 0s mestres co-
mo Benicio de Abreu, Domingos Freire, Visconde de Saboia, Nuno de An-

- "‘.."‘":'
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drade, Torres Homem, Feijé Jor., Erico Coelho, Mota Maia, Martins Costa,
Oscar Bulhées e Francisco de Castro, exercem decisiva influéncia no seu
aprimoramento cientifico e lapidaram o espirito de Vitor do Amaral.

Com sua turma iniciou-se no Brasil o ensino pratico de disciplinas
até entdo lecionadas apenas teoricamente. A influéncia dos experimentos
de Claude Bernard, por exemplo, viria despertar novo interesse pela Fi-
siologia, a que nao poderia ficar alheio o professor dessa cadeira no Rio de
Janeiro. Um laboratério foi organizado e comegou desde logo a realisar
demonstragées praticas para os alunos. Era seu preparador o doutorando
Jodo de Menezes Doria, a quem Vitor do Amaral ligou-se, desde aquele
tempo, por longa e duradoura amizade.

O curso médico decorreu normalmente, tendo Vitor sempre alcanga-
do boas notas nos exames, doutorando-se, enfim, distingdo em defesa de
tese, a 22 de Dezembro de 1884. E, na presenga de Imperador, prestou seu
Juramento solene, sobre o livro de Hipocrates e sobre os Santos Evange-
lhos.

Diplomado, montou consultdrio em Curitiba, a principio no Largo da
Matriz e mais tarde no *chalet” da Praca Carlos Gomes.

N&o era ganancioso o jovern médico e nem exercia a profissao com
Visos lucrativos. Gostava do sacerdocio que se impuzera e atendia os
doentes que o procuravam muito satisfeito por poder ser util a alguem:

Essa mesma solicitude tem-no acompanhado por toda vida e ainda
hoje nao ha pedido que se Ihe faga que ele nao atenda com béa.vontade,
lancando mao de tudo ao seu alcance para ndo decepcionar o pedinte.

Bom por formagao moral e psicoldgica, visceralmente bom e tole-
fante, a maior arma que usou para vencer foi a Bondaf:le.

O seguinte episodio bem mostra o humanitarismo de sua conduta
clinica, b -
Naquela época nehum médico arriscaria a sua respeitabllldade'jo-
gando-se contra preconceitos estabelecidos. Assim, era dafesq ao medico,
S0b pena de desencadear sobre si tremendo falatorio e impertinen-te cam-
panha difamatéria atender, mesmo por caridade, raparigas de mé! vida.

Atrds da Matriz vivia uma mulher, conhecida por seus habltos e cos-
a vez adoeceu seriamente, necessitando de ur-

tmes relaxados, a qual cert :
A ga de Vitor do Amaral quiz atende-

dentes socorros medicos. Nenhum cole
la. Que fosse n: yspitall
- +1osse para o Hospital! ) -
A companheira da enferma, que Ihe velava 4 capececlira, bh?;?gr?ae:eje
perada 4s portas do medico novo que, depois de ouvir toda a i
Intimamente taxar de imbecis os seus confrades puritanos, rum

: iores gra-
suspeita, medicou e curou a doente, o que Ihe valeu uma das maiores g

tidoes recebidas em toda a sua vida profissional. ;
Explicando o seu gesto naquela conjuntura, Vitor Qﬁc?rgfr;ﬂnigsé:;
Mava dizer que sempre teve muita pena das mulheres, princip

iai i 40, vém-se 4 margem
que, vitimas circunstanciais da tentagdo e da sedugao, vem g

do acatamento social.
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Alias, um dos tragos fortes de sua personalidade € o verdadeiro culto
que vota ao sexo fraco.

A mulher & a mais bela obra da Criagdo, digna de todas as atencées e
merecedora de respeito, carinho e amor.

Ainda hoje, ja octogenario, encontra mil encantos na contemplacao
embevecida de uma mulher bonita. Sem nunca ter sido Casanova, ele foi e
ainda &, para felicidade sua, um assiduo pertinaz e confesso enamorado de
todas as mulheres.

Apaixonado da vida e de tudo guanto ela proporciona, tem-na ama-
do sem restricoes, “por si mesma, toda e individualmente, na graca e na
fealdade de cada uma das formas inumeréveis que a enchem.”

Sem comprometer seus principios e convicgbes morais, na pujanca
perene de sua salude invejavel, com desmedida confianca em si mesmo,
Vitor do Amaral soube aproveitar-se da vida e, 28 moda de um deus primi-
tivo, permitiu-se prazeres e alegrias proprias de um homem normal, sa-
tisfeito de si mesmo, poeta de sua vida no dizer de Sweig, e embriagado
pelas belezas naturais que tanto o enlevam até hoje.

Nao hé para ele cidade mais bela que a nossa Curitiba, que ele viu
crescer e embelezar-se.

Quase todas as tardes, na vestutez de sua idade avangada, em porte
altivo e passo firme, qual estdtua magnanima que houvesse descido de seu
magnifico pedestal para confundir-se, améavel, com o povo, ele atravessa a
nossa principal rua, admirado por todos e a todos respondendo cumpri-
mentos com afabilidade e singeleza.

Viajou!

Esteve duas vezes na Europa.

Em Paris sorveu, trago a trago, com a volapia de um latino,
cias que a Cidade-Luz prodigaliza ao forasteiro avido de conhecimento, de
emocgoes, de finura, de bom gosto e de sensacoes agradaveis.

inlf.

{
(815

Nada Ihe escapou a arglcia de observador penetrante. Expenmentou
de tudo e da velha civilizagdo do outro lado do Atlantico Lirou ensinamen
tos preciosos, aprimorou-se-lhe o bom gosto € criou para sl uma sui-ge-

neris filosofia de vida.

Amante da boa mesa, a sua gourmandise tem dado curso a anedolas
que, por certo, com exagero e deformagdo da verdade, apenas poem em
earicatura o seu bom, notavel e conhecido apetite.

Adiantado do seu meio e de sua época, Vitor do Amaral nao se del
xou ficar no platonismo da literatice privinciana. Usou da pena € de seus
conhecimentos para o trato de problemas objetivos, relacionados as nos-
$as riguezas, 8 nossa produgéo, ao aprimoramento educacional e cultural
de nossa gente, a defesa dos nossos interesses regionais, a luta intransi-
gente pela preservacao do nosso territério, afinal mutilado, na questao de
limites com Santa Catarina.

Nao foi um contemplativo inerte e passivo € nem ficou apenas a
cantar poemas de amor como a maioria dos jovens de seu tempo,
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romanticos que, “nao compreendiam, no dizer de Eca, dentre todos 0s ru-
mores do Universo senao o rumor das saias de Elvira".

Na imponéncia de seu porte olimpico, insensivel as criticas destruti-
vas, encouracado por vontade inquebrantavel, querendo ser util a sua Pro-
vidéncia jovem e desprestigiada, “com a mania do patriotismo”, como dele
diria mais tarde Vicente Machado, a sua ascengdo a postos importantes da
administracao e da politica foi um corolario Iégico de suas atitudes de ho-
mem de escol.

Sempre houve em nosso meio uma tendéncia mdrbida de se procu-
rar amesquinhar uns aos outros os homens de maior valor e projegao.

Essa auto-destruicao vem de longe.

Ao tempo da mocidade de Vitor do Amaral, nesta nagdo dos Tinguis,
o tacape da inveja, do despeito, da desmoralizagao alheia, do contra, do
aplastamento dos que se elevavam acima da planicie nivelada da medio-
cridade, funcionava, como ainda hoje funciona, a torto e a direito, procu-
rando derrubar os que incorriam no crime de serem superiores a generali-
dade caicara.

Vitor do Amaral nao escapou a vesania dos seus coevos. Cada vitdria
sua era sofrida pela taba como uma ofensa. Cada gesto mananimo uma
afronta a ruindade indigena. Cada conquista para o bem do seu torrao na-
tal um motivo para ser combatido e ridicularizado.

Sem dar ouvidos aos murmurios da maledicéncia, rapidamente gal-
gou posigoes.

Lente do Ginasio, Superintendente Geral do Ensino, Diretor da Ins-
trugao Pablica, Deputado a Constituinte Estadual em 1892, Diretor do Ser-
vico Sanitario, Deputado Federal, vice-Presidente do Estado, Fundador e
Hedator de jornais politicos e revistas médicas, publicista de largos recur-
sos, lider de sua classe, respeitado e acatado, chegou aos cinqtienta anos
com bagagem notavel de servigos prestados a causa publica e ja tendo
conquistado, por esforgo préprio, o direito legitimo e irrefutavel ao ocium
curn digmitate, nao descansou, todavia, sob os louros conquistados.

Missdo maior e mais benemérita ainda lhe estava reservada, como
coroamento magnifico de sua vida, missao que Ihe daria, em definitivo, a
consagragao undnime de seu povo e o gosto merecido das glérias da
inmortahdade que, oh! graga excepcional da Providéncia Divina, ele as re-
cebe vivo e forte, na expressao cicldpica de sua fortaleza corporal e espiri-
tual :

Quero referir-me a fundagio da UNIVERSIDADE DO PARANA1

Nessa epopéia ele & um dos maiores herdis.

A partir de 19 de Dezembro de 1912, toda a sua vida tem sido dedi-
cada a Universidade. A sua politica, como ele mesmo sempre repete, pas-
sou a ser intelramente votada a consolidagdo da Universidade, ao seu
prestigio, ao seu desenvolvimento, & sua proje¢ao no cenario cultural da
Nacao.
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identificado com a sua obra, goza-lhe os momentos de triunfo,com
satisfacdo ingénua e sentimental, e nas horas amargas de incertezas, difi-
culdades e ameaga de desmoronamento, enguanto companheiros deserta-
vam, deixou-se ficar, impavido, sob as abdbadas do templo que erigiu, na
mesma confiante atitude de Mestre d’Aviz, 3 espera que 0s escombros de
sua catedral o soterrassem.

Recrutou recursos, implorou ajuda publica, mendigou apoio oficial,
lutou contra leis absurdas e incongruentes, contornou mil obstaculos.

Venceu!

Viu vingar a planta tenra que plantara e hoje & érvore frondosa sob
Cuja copa se vém abrigar geragOes a busca de sabedoria.

De tal modo modo se penetrou da causa universitéria, t3o intima-
mente misturou seus anseios e anhelos com os anhelos e anseios da Uni-
versidade que ja nao hd como distingui-los nem separa-los.

A Universidade passou a ser continuagdo de seu lar e a propria razao
de suz vida.

E mesmo agora, jubilado e afastado por forga regimental, de sua di-
recao, ainda sobe vagarosamente os degraus de sua escadaria, talvez para
se dar a ilusao de eras passadas ou para prolongar, cada vez mais, indefi-
nidamente, 0 seu contato com a instituigcdo que lhe & t3o cars.

De uma feita, ferido dolorosamente em seu coracao de pai amantis-
simo com a2 morte de dois filhos, tragados, em pleno desabrochar da mo-
cidade, pela voragem de terrivel epidemia que enlutou muitas familias cu-
ritibanas - e, mais tarde, impiedosamente abalado até as profundezas de
seu ser por ferimento gravissimo que atingiu seu ultimo filho, na noite fes-
tiva de sua formatura em Medicina, ameacando arrebaté-lo da vida, o ve-
lho professor refugiava-se em sua sala de trabalhos e, sentado em
deira predileta, o olhar perdido entre os retratos de seus companheiros de
saparecidos, enxugava, silenciosamente, no seio da Universidade, da sus
Universidade, as ldgrimas que Ihe brotavam dos olhos sem brilho

E a Universidade toda, com seus professores, alunos e funcionérios
sofreu as angdstias do velho Reitor e com ele rejubilou-se na aleluia da
cura redentora.

As festas da Universidade séo as suas festas. Nao deixa de compare
cer as colagbes de grau; estd sempre presente as missas volivas dos gra

sUa Ca

duados; participa de bailes de formatura e é figura central nos jantares

congratulatdrios dos diplomados,

Pode-se dizer que ele é a Universidade, sua legitima encarnagao, seu
maximo representante, seu simbolo mais querido.

O Parana inteiro o admira e venera!

Salve Vitor do Amaral!



JOAO VIEIRA DE ALENCAR

(Saudando-o no 302 aniversario de sua Formatura)

“...Nada mais agradavel de que
saudar um amigo.

Nada mais facil do que procla-
mar seus méritos...”

Nada mais agradavel do que saudar um amigo.

Nada mais féacil do que proclamar meritos quando eles pertencem a
um vulto como Joao Vieira de Alencar, pessoa grandemente estimada,
nascida aqui em Curitiba, de familia tradicional, criado e educado no nosso
meio, freqientando os mesmos lugares que nés todos freqlientamos, co-
nhecendo os mesmos amigos, conversando os mesmos assuntos, respi-
rando o mesmo ar e tendo a mesma vivéncia dos fatos da nossa vida so-
cial.

Em “Dante Vivo", Giovani Papini acha que para entender Dante,
compreender sua obra, conhecé-lo como individuo, sdo condigées valiosas
ser 0 autor catélico, artista e florentino. “Um catdlico, isto &, uma pessoa-
que sinta vivo e verdadeiro em si mesmo aquilo que Dante sentia firme-
mente. Um Artista: pois s6 um poeta pode, melhor do que os criticos, pe-
netrar a alma e o génio de um poeta. E, afinal, um Florentino, porque, por
mais que a Florenga de hoje seja outra e deturpada, existem ali, nalgum
recanto, ar e odor do século de Dante.”

Parafraseando Papini, pode-se dizer que para bem conhecer Jodo
Vieira de Alencar, as qualificagoes de médico, professor e curitibano sao
condigoes que se nao devem desprezar,

Um médico, isto é, quem ja sentiu as emogdes da profissao, suas
exigéncias e os sacrificios que ela impoe. Um professor, pois, s6 um pro-
fessor pode aquilatar plenamente a grandeza do magistério, a misséo su-
blime de ensinar e a responsabilidade apavorante da catedra. Um curitiba-
no, porque sé quem se criou e viveu na pacata Curitiba do principio do sé-
culo, pode imaginar, na trepidante metrépole de hoje, a beleza, a simplici-
dade e o bucolismo da pequena cidade de outrora, onde era tdo facil viver
segundo os Evangelhos.

A familia de Jodo Vieira de Alencar constitui o protdtipo da familia
curitibana, temente a Deus, respeitosa as conveniéncias sociais, interessa-
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da na educagdo dos filhos e na escolha de seu futuro. Uma familia como
centenas de outras da mesma classe, cerne da sociedade de entdo e esteio
do glorioso futuro de Curitiba e-do Parana.

Filhc mais moco do Prof. Manoel Vieira de Alencar e de sua dignis-
sima esposa D. Ismenia Alves Vieira de Alencar — Dona Nhasinha, como é
carinhosamente chamada na intimidade, Jodo Vieira de Alencar herdou
a inteligéncia, 2 vivacidade, a ambigZo, a capacidade intelectual, a resistén-
cia fisica de seu pai, forte nordestino transplantado da adusta cidade de
Barretos para a frigida Curitiba. De sua mae lhe advieram as excelsas qua-
lidaes morais, a2 sensibilidade afetiva, a coragem estdica e a firmeza das
decisoes.

Dona Nhazinha valoriza com sua presenca esta festividade e em-
presta maior significado a esta singela homenagem. Testermunha ocular do
apreco em gue € tido seu dileto filho, ela, neste momento, ha de exultar de
orgulho e de satisfacdo por ver o Joaozinho de seu afeto e predilecao ser
alvo de t20 sinsera amizade por parte de seus colegas e amigos.

Antes de falarmos ao filho, falemos & mae, porque a ela cabem os
louros da vitoria, por ter sabido educar um homem, por ter sabido fazer de
uma crianga a0s seus cuidados maternos, sempre propensos ao carinho e
a tolerancia, um homem no verdadeiro sentido do termo, e que tanta ale-
gria lhe tem proporcionado e que no recesso do lar, € o seu companheiro
de todos 0s momentos, amparando-a com solicitude e desvelo na hora
adiantada de sua existéncia.

Qual Cornélia, mae dos Gracchos, em vez de se deixar dominar pela
dor e pela saudade, ela exalta a lembranca do esposo, companheiro seu
por mais de meio século e de dois filhos desaparecidos em plena n
dade, sublinhando-lhes as qualidades excelsas de suas vidas

Nobre dama curitibana de alta estirpe, cujos filhos s30 as mais belas
j6ias do vosso escrinio, permiti que os amigos de vosso filho vos be
maos venerandas num gesto de amor e de respeito filiais.

Joao Vieira de Alencar, Gltimo filho do ilustre casal, € 0 continuador
da tradigao paterna no magistério e na profisséo liberal.

Seu pai, amigo de meu pai @ que me honrou com sua amizace, foi
um dos mais competentes advogados do Parand € alé a sua morte, aos
oitenta e sete anos, militou no foro com denodo e deciséo.

Na Faculdade de Direito fez da catedra de Direito Civil a mais alta i
buna de irradiagéo de seu saber juridico e de sua vasta cultura.

Médico, Jodo Vieira de Alencar é tdo infatigdvel quanio o foi seu
saudoso pai como advogado. Desde pela manha, muito cedo, até altas
horas e deshoras, atende hospitais, consultério, doentes domiciliares, nao
se negando a Socorrer quantos dele necessitam.

A sua vida médica é um exemplo de trabalho, de dedicagao e de ver-
dadeira identificagdo com a clinica e a cirurgia. Pode-se dizer que é na Me-
dicina que ele encontra os elementos mais adequados para a realizacao
integral de sua personalidade.

1T
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Asceta nos habitos e nos costumes, modesto, simples e retraido, afa-
vel no trato e comedido em suas expressoés, Jodo Alencar fez do trabalho
0 leit-motiv de sua existéncia. Nada perturba suas ocupagées, nada inter-
fere na sua atividade clinica. Nao ha prazer que o faga esquecer um com-
Dromi§so no hospital ou junto a um cliente.

A experiéncia, acumuiada em longos anos de tirocinio, alia sdlida
Cultura médica, aurida em constante leitura dos mais autorizados autores.
Viagens de estudo a centros mais adiantados do pais e do estrangeiro, es-
tagios em grandes hospitais europeus e americanps e contactos com pro-
fessores de fama internacional, permitem a Joao Alencar manter em dia os
S€us conhecimentos especializados.

Desde moco demonstrou grande vocacao pelo magistério, iniciando
Sua carreira universitaria como assistente na Faculdade de Medicina, pas-
sando em sequida, por concurso, a categoria de Docente Livre de Clinica
Ginecoldgica e finalmente, hé trinta anos passados, apds memoravel con-
Curso, conquistou a ambicionada catedra de Clinica Cirdrgica.

Como Professor, Jodo Alencar tem desenvolvido grandioso progra-
Ma de acdo. Suas aulas magistrais, merecidamente festejadas, seu trabalho
a0 lado de seus auxiliares e assistentes, a orientagao que sabe imprimir aos
Servicos de sua clinica, o interesse que manifesta pelo preparo cientifico de
S€us alunos e o desvelo com que procura auxiliar jovens colegas, encami-
nhando-os e amparando-os no periodo de iniciagdo profissional, dao ex-
Cepcional relevo a sua invulgar figura de mestre. _

Professor moderno e atualizado, Jodo Alencar convive em per.felta
camaradagem com seus assistentes, internos e alunos, que o admiram
pelas suas qualidades pessoais e o estimam como amigo leal e franco.

Esses 30 anos de catedra serviram para projetar seu nems nas melos
clentificos do Brasil, grangeando-lhe a admiragao e o respeito de quantos
“onhecem a sua atuagdo e a sua cultura. ? X

Cormo homem bem adaptado ao seu meio, Joao Alencar. nao se con-
serva alheio aos acontecimentos politicos, sociais, artisticos e literarios que
& desenrolam no mundo.

Participa da vida da cidade, presente em quase todos os granqes
fhomentos curitibanos, homem de seu tempo, compreend_e o periodo his-
6rico que vivemos, cheio de transformagdes, de inovagoes, de ousaiias
aventuras césmicas, de lutas ideoldgicas e sobretudo dg geTlas:aRIaRNSiEs

HUanto ao destino da humanidade. ‘ ok
o estrito da palavra, o € sem duvida na

Sem ser politico, no sentid : Ivida 03
conceituacao q]r'm_;a que faz do homem um ser gssencualmentg politico, |r2
distrutivelmente ligado a politeia, isto €, ao conjunto de preceitos q;lgepes_
stdem a vida gregaria. Ha deveres e direitos que o homem nao p
quecer como membro da sociedade a que pertence. :

irei g ; ati o médico tem
Além desses deveres e direitos que a todos atingem,
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outras obrigagdes morais que lhe s3o impostas pela natureza especialissi-
ma de seu trabalho.

A Medicina ndo é uma profissdo igual 3s demais, por conspicuas €
necessérias gue elas sejam; o que a faz diferente é o seu sentido eminen-
temente humano, prevalecendo sobre os interesses materiais que ela pos-
sa oferecer, o interesse pela vida do individuo, o bem estar social, a felici-
dade coletiva e 0 progresso da humanidade.

Ha um clima préprio na Medicina a que os médicos se devem adap-
tar e a aclimagao serd tanto mais facil se predicados pessoais, tais como
amor ao préximo, dignidade, honestidade, decisdo, coragem, abnegacao,
rendncia e essa virtude que Kant denominou de Moral do Dever se combi-
narem como qualidades positivas, permanentes e irrevogaveis na perso-
nalidade do médico.

Jodo Vieira de Alencar possui em alto grau esses predicados € por
isso € um verdadeire médico.

Meu caro amigo e colega.

Recebe essa homenagem como 2 mais lidima expresséo do nosso
contentamento. Agui reunidos comemoramos jubilosamente o trigésimo
aniversario de tua investidura professoral, como se a data fosse nossa
também, solidarios gue somos com os teus triunfos e orgulhosos da lim-
pidez cristalina de tua vida Util e gloriosa.
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HOMENAGEM AO PROFESSOR VITOR DO AMARAL

“..Ele era antes de tudo, um escravo da ver-
dade e do bom senso. E gragas a esse obsti-
nado apego a verdade, Vitor do Amaral, tal-
vez, sem sentir, provavelmente sem o querer,
certamente contra a sua vontade, viu formar-
se em torno de sua pessoa uma auréola de
grandeza, de respeito, de admiragao, de con-
fianca e de simpatia...”
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HOMENAGEM POSTUMA
VITOR DO AMARAL

Jé é uma trddicao desta Casa reverenciar a memdria de seus mem-
bros, roubados 2o nosso convivio pela implacabilidade inexoravel da
Morte.

Nesse gesto nao vai sé o desejo de tributar ao companheiro desa-
parecido 2 homenagem comovida dos gue continuam a trabzlhar pelo
mesmo ideal comum, mas o sentimento muito humano de prolongar, in-
definidamente, através da imagem fotogréfica do morto inesquecivel, a
ilusdo confortadora de sua presenga perene como um estimulo, pelo
exemplo deixado, & conduta profissional € moral dos que tém o dever
inelutédvel de honrar e engrandecer a Medicina.

Se a todos 0s que passaram pelos quadros desta Associagéo e que
nela deixaram tragos de sua personalidade e sua inteligéncia, devemos
gratidao e saudade, maior se torna a2 nossa divida quando o vulto extinto
tenha sido de invulgar projecdo nos meios sociais, politicos e cientificos da
nossa terra.

NZo cabe mais e tdo somente a singela e sincera homenagem do-
méstica que traduza em termos de tristeza a dolorosa perda, que nao <6
afeta e abala a corporagéo, sempre limitada, de uma classe, mas também
atinge de cheio toda a sociedade, que chora pungentemente a morte de
valoroso elemento de seu progresso e de sua grandeza.

Hoje, em ambiente de intensa emogdo, reunimo-nos nesta sala 10
nossa conhecida e familiar, para, compungidos e inconsoléveis, colocar-
mos na galeria de nossos mortos queridos, o retrato do inolvidavel Profes-
sor Vitor do Amaral, prestando-lhe assim a homenagem da nossa grande
admiracdo pela sua notével vida, votada inteiramente ao bem da Humani-
dade.
A sua veneranda efigie permanecerd neste recinto com a dignidade
respeitdvel de um Patrono a presidir nossos trabalhos, com a mesma sere-
nidade e compreensdo, com a mesma bondade e tolerédncia, com a mesma
benignidade e cordura com que em vida, durante tantos anos, soube con-
duzir como um patriarca biblico, os que lhe eram dependentes na hierar-
guia moral e funcional, ndo os distinguindo na afeigdo e na estima, mas
a todos oferecendo, paternalmente, com prodigalidade de um fidalgo, as
riguezas inesgotéveis de seu grande coragéao.

Homem dos mais importantes de sua época, Vitor do Amaral guar-
dou em toda sua vida discreta modéstia, recebendo com constrangimento
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e timidez os prémios ge merecia pelas obras que realizou.

Nunca se envaideceu de seus triunfos, todos eles alcangados em pro-
veito da coletividade, em que o interesse pessoal jamais entrou em linha
de conta.

Sem egoismos nem egocentrismos, em formagao de verdadeiro es-
téico forrado de acentuado espirito pdblico, a sua longa e proveitosa vida
foi sempre uma coordenada luminosa entre o amor & causa publica e o
cumprimento exato, pontual, rigoroso e constante de seus deveres para
com a familia, a sociedade e a pétria.

As suas maneiras simples nao eram estudadas nem artificiais, refle-
tindo, antes, pelo contrério, o seu mundo interior, tecido todo do mais
puro fio de integridade, de bondade, de abnegacao e de encantadora inge-

nuidade.
Incapaz de praticar um ato de maldade, ele trazia os seus sentimen-

tos, como que a flor da pele.

Ndo sabia e nem queria esconder seus pensamentos. Faltava-lhe, e
esse era um de seus predicados mais marcantes, a versatilidade prdpria
das naturezas dubias, inconstantes e confusiondrias.

Ele era, antes de tudo, um escravo da verdade e do bom senso. E
gracas a esse obstinado apego da verdade, Vitor do Amaral, talvez sem o
sentir, provavelmente sem o querer, certamente contra a sua vontade, viu
formar-se em torno de sua pessoa uma auréola de grandeza, de respeito,
de admiragdo, de confianca e de simpatia.

Oriundo de antiga familia da nobreza rural do Parana, Vitor do
Amaral, conservou sempre os hdabitos sadios adquiridos no lar, que era,
como todos os lares brasileiros, cheio de compreensao, de bondade, de
moralidade, de severidade quanto aos costumes, de piedade e de amor.

A influéncia da vida simples de sua meninice foi descisiva na forma-
a0 de seu carater e no seu comportamento como homem publico e como

I
¥

chefe de familia,
Formado em Medicina e apds haver recebido seu diploma das maos

augustas de Pedro 1, dedicou-se conscienciosamente a sua profissao, con-
seguindo impor-se ao meio provinciano pela sua competéncia e desvelo.
Médico humanitdrio, cioso de suas prerrogativas e respeitador in-
lransigente de ética hipocrdtica, dedicou-se durante largo periodo de sua
vida, & obstetricia e 4 ginecologia e no exercicio dessas especialidades,

grangeou fama, prestigio e notoriedade. .
Nas letras médicas, deixou escritos de valor, revelando o seu interes-

5 por assuntos cientificos.
lendo iniciado sua vida publica ainda muito mogo, mostrou desde
logo irreprimivel vontade de trabalhar em proveito de seu Estado, que mal
havia consequido a sua emancipagao politica e comegava a enfrentar a so-
lugio de problemas que lhe eram vitais. '
Foi ardoroso defensor da erva-mate, base entao de nossa economia,
e pela imprensa, folhetos e panfletos, fez-se um dos mais pugnazes de
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seus propagandistas.
Na questao de limites com Santa Catarina, esteve na vanguarda dos

gue batalharam contra a mutilagdo do nosso territério.

Durante a Revolugado Federalista, manteve-se ao lado da legalidade e
muito contribuiu, com sua intervencao pessoal, para evitar excessos e re-
presalias naquela época conturbada de nossa histéria.

Foi Deputado Estadual, Deputado Federal, vice-Governador do Es-
tado, Diretor da Instrugao e da Saude Pdblica.

Mas n3o foi um politico na acepcao lata do termo.

Nunca sofreu a tentacdo dos cargos politicos, tendo a eles sido con-
duzido por sua probidade, pelo patriotismo inflamado com que costumava
tratar as coisas publicas e pelo acendrado amor 3 sua terra.

Militou na imprensa, redatoriou jornais, escreveu em suas colunas

sobre variados assuntos.
Versejou. Compds estrofes e sonetos nos tempos descuidados de sua

juventude.

Professor, ocupou a cétedra por decénios com proficiéncia e sabe-
doria, transmitindo aos seus alunos com clareza e honestidade, ensina-
mentos preciosos e oportunos. Até guando néo se lhe alquebraram as for-
¢as, ensinou com entusiasmo e assiduidade invulgares. Poucos como ele
cumpriram de maneira tao elevada os seus deveres no magistério.

Médico, poligrafo, professor, membro de governo, parlamentar e ci-
dad3o merecedor do mais irrestrito apoio da opinido publica, Vitor do
Amaral teria sido s6 por essas suas excelsas virtudes, um dos mais emi-
nentes paranaenses deste primeiro século de vida auténoma do Estado

Mas em dado instante de sua existéncia laboriosa e uul, foi tocado
pela centelha de uma inspiracdo genial e soube aproveilar esse momento
supremo para realizar no Parana, um sonho gue a 10dos parecia apenas
devaneio irrealizével.

Todos os cometimentos de sua vida pregressa, dignos por certo, da
admiragcdo e da aprovagdo de seus conterréneos, tornaram-se insignifi
cantes e descoloridos diante da grandiosidade de sua obra maxima: a fun
dagdo da Universidade do Parana.

Até entao o Parand, ndo obstante de sua alforria politica, ainda nao
havia atingido em sua plenitude, a consciéncia de liberdade e independén-
cia, gue s6 € alcangada pela cultura de espirito e pela formacéo de gera-
gOes intelectualmente preparadas e capazes.

A instalagdo dos cursos superiores no Parand, quando ainda nao
eram decorridos 60 anos da nossa emancipacao politica, representa a nos-

sa malor conguista, porgue veio dar sentido aos anseios culturais da jovem
comunidade, reafirmando a sua capacidade realizadora e entrosando-a
como centro universitario brilhante, na vida intelectual e cientifica da Na-

gao.
Anterior ao grande surto de riqueza do Estado, a Universidade ante-
cipou-se na plasmagem e moldagem do nosso Estado, cujas aspiragoes
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materiais nunca sobrepujarao os elevados anseios de cultura do espirito e
da inteligéncia. Vitor do Amaral e seus imortais companheiros, entre os
quais, sobressai o vulto gigantesco de Nilo Cairo, compreenderam que 0
Parana, fadado a ser um dos mais importantes Estados da Federagao, nao
estaria em condicGes de cumprir a sua fulgurante destinagdo histérica sem
os fundamentos sdlidos da cultura filoséfica e a civilizagdo que aqui me-
drasse nao teria duragdo nem expressao se apenas alicer¢ada nas riquezas
materiais que se esgotam e fenecem com o tempo.

A missao da nossa Universidade nao se tem restringido apenas a
preparar a juventude, credenciando-a com titulos presuntivos de compe-
téncia para o exercicio de profissdes liberais. Ela tem sido uma verdadeira
escola, no mais amplo sentido de seu significado, onde, sob seu influxo, se
formam homens que aprendem a amar, a conhecer e a defender o nosso
patriménio honroso de povo digno da terra admirdvel que lhes compete
engrandecer e er cirecer para gozo das geragoes futuras.

A Universidade completou, ampliou e assegurou a nossa emancipa-
¢ao politica, porque nos deu elementos para o mais perfeito conhecimento
dos nossos problemas e porque dentro de suas nobres e imponentes arca-

das, preparam-se homens de governo e diregao.

Vitor do Amaral nao foi apenas um dos principais fundadores da
nossa grande instituigao cultural, mas também o seu consolidador vigi-
lante e indormido, assistindo-a nos momentos dificeis com denodo e per-
tindcia, préprios de um iluminado. Sem a sua teimosia, sem a sua fé ina-
baldvel, sem o seu animo invencivel e sem a sua dedicagdo de todas as
horas, esse monumento teria desmoronado ao embate solerte dos derro-

tistas e diante das dificuldades surgidas a cada passo.
A ele, pois, mais do que a todos que se empenharam nesse grande

empreendimento, deve o Parand a sobrevivéncia de sua Universidade,
hoje em pleno apogeu de seu desenvolvimento.

Vitor do Amaral gozou do privilégio de acompanhar durante mais de
40 anos a ascengdo vertiginosa de sua Universidade e teve a satisfagao de
vi-la vitoriosa e merecedora do acatamento geral.

Alastado pela idade avangada de sua diregdo e da catedra que tanto
Hustrou, nem por um sé momento deixou Vitor do Amaral de viver por ela
@ para ela, tho identificado estava com sua obra e tdo ligado a ela que im-
possivel seria desvid-la de seu pensamento e de sua afeigao.

t ao fechar-se-lhe os olhos para sempre, morreu placidamente, §e-
renamente, cercado do carinho de sua esposa amantissima e de seus dig-
nos descendentes, na clareza de haver realizado qualquer coisa de excep-
clonal, que ha de resistir ao tempo e que 0 consagrara como um benemé-
fito da Humanidade. :

Leve-lhe o Parand gratidao imorredoura, devem-lhe gs seus a‘mlgos
respeito e admiracao, devem-lhe os seus discipulos, C‘_)mov'das lagrimas e
deve-lhe esta Associagio, o culto perene de seu nome imortal.
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